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Psalmistul declara in versetul din Psalmi 42:1: ,Cum doreste un cerb izvoarele de
apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule!”

Ce comparatie remarcabild cu un cerb insetat care cauta cu disperare un strop de
apa! Cu aceeasi intensitate cu care animalul cauta apa sa se adape cu apa vie, psalmistul
il cauta pe Dumnezeul cel Viu care aduce viata, puterea, curajul si speranta. Textul nu
indica motivul precis sau natura suferintei psalmistului, insa, cu orice s-ar fi confruntat
acesta, circumstanta i-a adus o depresie profunda si in acelasi timp |-a facut sa realizeze ca
exista o speranta sigura doar in persoana Dumnezeului Adevarat.

Expertii in Sanatatea Emotionald sugereaza ca situatiile tensionate ale vietii precum
moartea unuia dintre parteneri, problemele din casnicie sau familie, sau divortul pot
afecta starea mintald a unei persoane. De asemenea, bolile cronice, leziunile cerebrale ca
urmare a unei vatamari grave (care provoaca leziuni cerebrale traumatice), pierderea unui
loc de munca, razboaie sau atacuri militare, toate acestea contribuie la probabilitatea unui
aparitii de afectiune mintala. Comunitatile din intreaga lume sunt in prezent pline de
oameni care se confruntda cu angoasd, disperare si ingrijorare in fiecare zi. De aceea,
Departamentul pentru Slujirea Familiei se poate dovedi a fi de ajutor pentru sustinerea
familiilor si de a le ajuta prin diferite moduri de a comunica mai eficient, de a se angaja
mai profund in casnicie, pentru a deveni niste parinti mai buni si de dezvolta o incredere
mai mare in Dumnezeu - sursa primara a sanatatii mintale.

Cu toate acestea, Dumnezeu declara in versetul din Filipeni 4:6, 7: ,,Nu va ingrijorati
de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin
rugaciuni si cereri, cu multumiri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va
va pazi inimile si gandurile in Hristos lisus.”

Rugaciunea noastra pentru anul 2023 este ca Materialul pregatit pentru
Departamentul Slujirea Familiei - Familia si Sanatatea Mintala - sa serveasca drept o
resursa nemaipomenita pentru pastori, liderii Departamentelor de Familie si membri care
sunt dedicati sustinerii familiilor, nu doar in problemele lor emotionale, ci si in cele
spirituale pentru a fi capabili de a transmite si altora viziunea noastra, Voi merge cu
Familia Mea.

Maranathal

Directori ai Departamentului de Familie
Conferinta Generala a Bisericii Mondiale Adventiste de Ziua a Saptea,
Silver Spring, Maryland

family.adventist.org



PREDICI

- Aceste predici au rolul de a fi o inspiratie,
inceputul propriei predici. Roaga-te sa fii
calauzit de Duhul Sfant. Cuvintele tale
sa fie o extensie a dragostei lui Dumnezeu

pentru orice inima si orice familie.



Predica #1 - vineri, 10 februarie 2023

HRANIREA INIMII:
CAUTAREA SANATATII SPIRITUALE SI EMOTIONALE
INTR-O LUME DECAZUTA
Willie & Elaine Oliver

REFERINTA BIBLICA
loan 14:1-3,12-13,15,18

INTRODUCERE

Daca veti primi o de la cineva un covrig, o banitsa, niste chana poori, changua,
cateva chilaquiles, o omleta, gallo pinto, jianbing, kosai, mandazi, fulgi de ovaz,
shakshuka, sau vegemite, ati sti din ce tara provine felul de méancare? Ei bine, acest lucru
depinde de zona unde locuiti si asa ati putea recunoaste aceste feluri specifice pentru
micul dejun.

Potrivit cercetarilor efectuate de Mayo Clinic - o institutie medicald renumita din SUA
- pentru a evita afectiunile inimii exista o greutate peste care nu ar trebui sa treceti. Veti fi
de acord cu majoritatea persoanelor din lume ale caror mame spuneau ca micul dejun
este cea mai importanta masa a zilei. Si pentru cei dintre voi care iubesc istoria, notiunea
“micul dejun este cea mai importantd masa a zilei” a fost inventatd in sec. al XIX-lea de
catre adventistii de ziua a saptea - James Caleb si John Harvey Kellogg - pentru a ajuta la
comercializarea brandului lor de cereale pentru micul dejun. Daca aveti indoieli, cautati
acest lucru pe Google.

Dr. Naima Covassin, cercetator la Laboratorul de Fiziologie cardiovasculara din
cadrul Clinicii Mayo, a descoperit intr-un studiu recent ca persoanele care au mancat
micul dejun regulat au pus mai putin de trei kilograme intr-un an, comparativ cu opt
kilograme pentru cei care nu au mancat micul dejun. Aceasta crestere in greutate este
grasime periculoasa - potrivit Dr. Covassin - si este asociatd in mod constant cu
hipertensiune arteriala, diabet si boli de inima.!

Pentru a ne asigura, cercetatorii sustin ideea consumarii unui mic dejun nutritiv
pentru inceperea unei zile active. Micul dejun care include cereale integrale, proteine
slabe, fructe, legume si sucuri de fructe 100% fara zahar adaugat sunt cruciale pentru
evitarea problemelor cardiace grave care pot aparea mai tarziu in viata.?

Deci — fara indoiald — mama avea dreptate!

Mesajul nostru special pentru voi pentru ziua aceasta este: Hraneste-ti inima:

Gaseste sanatatea emotionala in aceasta lume decazuta. Haideti sa ne rugam.



REFERINTA BIBLICA - loan 14:1-3, 12, 13, 15, 18.

EXPLICATIE S| APLICATIE

O inima netulburata? Serios?

Mamele si investigatiile medicale nu sunt singurele care se preocupa de afectiunile
inimii. Ci si lisus. In invatatura de astazi vom studia despre lisus care stia ca ucenicii Sai vor
fi intristati atunci cand vor auzi despre plecarea Lui, dar si ca urma sa devina Mielul
rastignit.3

Asa ca lisus le-a oferit ucenicilor Sai speranta pe care ne-o ofera si noud astazi prin
porunca clara - ,sa nu vi se tulbure inima” (loan 14:1). Cu alte cuvinte, prin aceasta,
Hristos ne trimite mesajul Sau plin de speranta - ca El este cu noi si se va intoarce curand
sa ne ia la ceruri si nu avem niciun motiv pentru care sa ne ingrijoram sau sa ne temem.
Ellen White ne ofera cateva ganduri despre momentul intélnirii dintre lisus si ucenicii Sai
in cartea Hristos lumina lumii, pag. 663: ,Scopul plecarii lui Hristos era altul decat acela
de care se temeau ucenicii. Aceasta nu insemna o despartire pentru totdeauna. El Se
ducea s& pregéteasca un loc pentru ei, ca sa vina iardsi si sa-i primeasca la Sine. In timp ce
cladea locasuri pentru ei, acestia urmau sa isi dezvolte caractere asemanatoare celui
ceresc.”

Cert este ca lisus nu vorbeste aici despre nivelurile de colesterol sau operatiile
chirurgicale de bypass.> lisus vorbeste despre o altfel de afectiune a inimii care poate
avea ca urmari pierderea sperantei, lipsa credintei, aparitia unui atac de panica sau
momente de neliniste. O afectiune a inimii care te tine treaz noaptea gandindu-te la
situatia ta financiara, care te face sa-ti rozi unghiile cand esti ingrijorat pentru copilul tau,
care te nelinisteste atunci cand primesti un telefon de la prietenul tau care iti cere un sfat
pentru casnicia sa care se destrama sau poate chiar a ta, si aceste sentimente nu dispar
asa de usor.

Poate ca si astazi ai avut cateva palpitatii sau ganduri care nu ti-au dat pace in
legdtura cu situatia financiara a familiei sau ganduri despre sotul/sotia sau copiii vostri.
Aceasta poate fi afectiunea despre care ne vorbeste lisus. Si pe care toti am
experimentat-o la un anumit moment. Este genul acela de durere a inimii, o problema a
lipsei de credinta, o neliniste care tinde sa-si faca loc in vietile noastre. Problemele acelea
care apar in viata de zi cu zi, genul acela de probleme cu care nu suntem obisnuiti si la
care nu ne gandim prea mult.

Este clar ca o afectiune a inimii, fie ea fizicd, emotionala sau spirituala, reprezinta o
amenintare semnificativa pentru noi in calitate de popor al lui Hristos. Si, datorita studiilor

stiintifice, noi stim ca un mic dejun sénatos ne va ajuta arterele. Dar ce putem face pentru



credinta, pentru ingrijordrile si pentru anxietatea cu care ne confruntdam? Dar despre
temerile si nelinistea care par sa nu mai dispara? Haideti sa fim sinceri. Este posibil, ca
urmasi ai lui lisus intr-o lume predispusa la distrugere, sa ascultam Cuvantul Lui si sa nu ni
se tulbure inimile? Este asa? Desigur. Pentru ca lisus este Fiul lui Dumnezeu; lisus este
Mesia; lisus, Domnul meu si al tau; lisus, Mantuitorul meu si Méantuitorul tau, este Cel care

ne spune “Sa nu vi se tulbure inima.” (v. 1).
Cu ce ti hranesti inima?

Potrivit Cuvantului lui Dumnezeu - de fapt, potrivit lui lisus insusi - o inima tulburata
apare ca urmare a ceea cu ce este hranita. La fel cum granola sau musli pot face o
diferenta in sanatatea fizica, tot asa cu ceea ce te hranesti sau ceea ce eviti, face diferenta
in ceea ce priveste sanatatea spirituala si emotionala.

Intrebati expertii si v& vor spune c& exist3 trei chei pentru bunastarea fizica: o dieta
sandtoasa, exercitii fizice regulate si odihna adecvata. Dacd neglijezi vreunul dintre
acestea, vor aparea mai devreme sau mai tarziu anumite probleme. Acelasi lucru se poate
aplica si pentru inima ta din perspectiva credintei si bunastarii emotionale. Ea trebuie sa
fie hranita corespunzator si inspiratd pentru a fi sanatoasa si puternicad din punct de
vedere spiritual si emotional. Daca privim la cuvintele lui Isus, L-am putea auzi: ,Sa nu vi
se tulbure inima. Aveti credinta in Dumnezeu si aveti credinta in Mine.” (v. 1).

lisus ne arata cheia pentru o inima sanatoasa - care include sanatatea emotionala -
ce presupune sa ne incredem in El. Ceea ce au nevoie inimile noastre este ca sa primim
hrana spirituald a Domnului Tn mod regulat si s& ducem o viata activa cat timp il urmam pe
El. La fel ca muschii din corpul nostru, cu cat ne antrenam mai mult, cu atadt mai puternici
vom deveni. Cu cat vom avea cat mai multe experiente cu Hristos, cu atat mai multa
incredere vom avea in faptul ca ceea ce a spus, va face si ceea ce a promis, se va implinil

Isaia 41:10 ne reaminteste: ,nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu
ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin
cu dreapta Mea biruitoare.”

1

Versetul din losua 1:9 aduce incurajare unei inimi tulburate: “...Intareste-te si
imbarbateaza-te? Nu te nspaimanta si nu te ingrozi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu
tine in tot ce vei face.”

Ellen White ne impartaseste in cartea Minte, Caracter, Personalitate, vol. 1, p. 68: “la
aminte la ajutorul tau, lisus Hristos. Invita-L si primeste-I prezenta plina de har. Poate ca
mintea ta se va innoi zi de zi, de aceea este privilegiul tau sa accepti pacea si odihna, sa

lasi in urma ingrijorarile si sa-L lauzi pe Dumnezeu pentru binecuvéantarile tale.”®



Psalmistul pune accentul pe motivul pentru care ar trebui sa avem speranta in
versetul din Psalmi 27:1 - ,Domnul este lumina si mantuirea mea. De cine sa ma tem?
Domnul este sprijinitorul vietii mele. De cine sa-mi fie frica?”

La prima vedere, aceste raspunsuri ar putea aparea simpliste la fel ca $coala de
Sabat. Da, este adevarat! Prea multi care-L urmeaza pe Hristos au aceste simtaminte care
rezultd din faptul ca viata lor nu include consumarea regulata a lui lisus - a Cuvantului Sau
- nici incredintarea vietii noastre in mana Lui si nici odihna adevarata in El. Ca urmare, ei
nu sunt capabili s& Indure anxietatile vietii care apar zilnic. $i ajung intr-un final sa caute
hrana in alte locuri desi tanjesc dupa un sens care vine doar prin Cuvantul lui Dumnezeu
sau dupa o pace vesnica pe care ar obtine-o daca ar crede cu adevarat in promisiunile
Sale.

Noi tindem s& diversificdm hrana noastra spirituala in favoarea solutiilor lumesti. Si
cochetam cu aceste lucruri pamantesti crezand ca ne vor aduce lucruri dumnezeiesti. Spre
exemplu, poate ca esti un consumator de stiri religioase, gandindu-te ca liderii din cercul
tau politic iti vor oferi intelepciune intr-o lume destinata pierzarii. Sau poate vei dori sa
incepi sa mergi la sald ca mai apoi sa faci o obsesie din calculul caloriilor, crezand in mod
gresit ca controlul asupra corpului tau isi va oferi control asupra sufletului tau speriat,
ingrijorat si nelinistit.

Intre timp, inimile noastre lipsite de credinta trec printr-o perioadd prelungits de
indiferenta. Aceste inimi care au fost odatd testate in discutii complicate cu prieteni
necunoscatori la facultate sau la munca, inimi antrenate de rugaciune in situatii critice,
acum stau lenese in canapelele lor consumand gunoaie. Sa nu ne miram atunci de ce ne
simtim neputinciosi, vulnerabili, plini de incertitudini, indoieli si griji ale vietii!

Ellen White ne sfatuieste in cartea “Solii catre tineret”, p. 79: “Cu cat mai mult cititi
Scriptura si invataturile ei iti devin tot mai familiare, cu atdt mai mult veti putea face fata
tentatiilor Satanei.””

In concluzie, dacd vom urma Cuvantul lui Dumnezeu, vom ajunge s& credem cu
adevarat versetele din Psalmul 46:1-2 - ,Dumnezeu este adapostul si sprijinul nostru, un
ajutor care nu lipseste niciodata in nevoi. De aceea nu ne temem...”

Daca vom studia cu regularitate Cuvantul lui Dumnezeu, ne vom aduce pacea
cuprinsa in mesajul din lacov 1:5 -, Daca vreunuia dintre voi i lipseste intelepciunea, s-o
ceara de la Dumnezeu, care da tuturor cu ména larga si fara mustrare, si ea fi va fi data.”
lar versetul din lacov 3:17 declara: ,,Tnjcelepciunea care vine de sus este intai curata, apoi
pasnica, blanda, usor de induplecat, plind de indurare si de roade bune, fara partinire,
nefatarnica.”

Desigur, noi nu sugeram faptul ca bolile mintale nu sunt reale sau ca situatia in care
va aflati nu ar necesita o asistenta de specialitate. Dumnezeu ne-a oferit darurile

duhovnicesti (drept ajutor) pentru trupul lui Hristos - asa cum subliniaza si apostolul Pavel



in 1 Corinteni cap. 12 - pentru biserica. Astfel, daca va aflati in situatia in care ati fost
diagnosticat cu tulburari de anxietate nu va temeti sa cereti sfatul unui specialist din zona
in care locuiti.

Cu toate acestea, fiecare dintre noi suntem constienti ca mare parte din momentele
de anxietate, teama, ingrijorare, frica si stres sunt manifestate deoarece am neglijat sa
consumam nutrientii cuprinsi in Cuvantul lui Dumnezeu. Nu am interiorizat dragostea Lui,
bucuria Lui, pacea Lui, rabdarea Lui, bunatatea Lui, bunatatea Lui, credinciosia Lui,
blandetea Lui sau stapanirea Lui de sine (Gal. 5:22, 23). Si am uitat ca Dumnezeu ne
iubeste cu o iubire vesnica (ler. 31:3).

Daca deja cunoasteti ca suferiti de anumite afectiuni ale inimii, specialistii v-au
prescris deja o listd ampla de pasi simpli prin care puteti duce o viata echilibrata. n primul
rand trebuie sa renuntati la vicii, sa controlati colesterolul, sa respectati o dieta echilibrata,
sa respectati un program de miscare de 30 de minute pe zi, s& mentineti stresului sub
control, sa practicati o igiena potrivita, s& mentineti o greutate corporala echilibrata, sa
consumati vitamine si alte alimente care va pot ajuta sa aveti o viata sanatoasa.

Dar, atunci cand este vorba de credinta inimilor noastre, acest lucru implica doar trei
lucruri. Inimile noastre tulburate trebuie sa fie alimentate cu persoana lui lisus, cu un
instinct care sa-L urmeze pe El si care sa ia in serios privilegiul Sabatului. Acest lucru ne va
ajuta sa primim o odihna fizica, spirituala si emotionala menita noud, saptamanal. Amintiti-
va ca lisus a rostit niste cuvinte menite sa ne elibereze imediat inimile de orice grija. De
cinci ori - de cinci ori in doua versete - lisus foloseste pronumele EU. Aceasta nu inseamna
mai mult decat o rugaminte pentru noi sa ne ancoram inimile in speranta pe care lisus ne-
o ofera si promisiunea ca El va reveni curand sa ne ia pentru a locui cu El pentru vesnicie,

intr-un loc minunat fara stres sau griji.
Deci, care este , dieta lui lisus”?

Cum ne putem hrani inimile cu puterea lui lisus? Aceasta idee se leaga de
promisiunile scrise in Cuvantul Sau, Sfanta Scriptura, si puterea prezentei Lui care se
gaseste in poporul Sau. La fel cum cineva care urmeaza un program de mentinere a
sanatatii fizice a inimii prin alergare se poate abona la un club local de alergare - asa cum
procedeaza majoritatea prietenilor sau vecinilor - Cuvantul lui Dumnezeu si poporul Lui
sunt esentiale pentru o inima puternica ce ne va fi o binecuvantare din punct de vedere
spiritual si emotional, mai ales in relatiile noastre cele mai apropiate ca cea cu partenerul
de viata, copiii sau alti membri ai familiei.

lisus ne face o promisiune in versetul 18 care spune: ,Nu va voi lasa orfani, ma voi

intoarce la voi.” Deseori - atunci cand inimile noastre sunt tulburate si ne simtim departe



de lisus, acestea apar ca urmare a faptului cd ne-am departat de cele trei locuri in care El
a promis ca-L vom gasi intotdeauna - Cuvantul Sau, poporul Sau si ziua de odihna.

Mai mult de atat, in prezent noi traim intr-o lume in care niciodata nu a fost mai usor
sa avem acces la Cuvantul lui Dumnezeu. Odata ce inimile noastre vor fi alimentate cu
prezenta lui lisus, elementul esential este sa ne asiguram ca inimile noastre vor fi
antrenate astfel incat sa fie testare intr-un stil de viata care il urmeaza neincetat pe lisus.
Imediat dupa ce le-a spus sa se impartaseasca cu “trupul Sau”, lisus le-a mai spus ca daca
vor trai o viata de credinta vor realiza lucruri mai uimitoare decat cele facute de El!

~Adevarat , adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe care le
fac Eu...” (v.12).

Ucenicii aveau nevoie mai mult decat de orice de inimi care sa se hraneasca cu
prezenta lui lisus pentru ca ei aveau sa faca lucruri incredibile, uimitoare, extraordinare in
numele lui lisus. Si acesta este stilul de viata pe care si noi ar trebui sa-l adoptam pentru a
avea o viata sanatoasa din punct de vedere spiritual si emotional intr-o lume predispusa la
distrugere.

Nu crezi ca experienta ta de credinta este atat de fragild pentru ca niciodata nu iese
din confortul sdu? Nu crezi cd acesta poate fi un motiv pentru care te simii atat de
nepregatit in fata problemelor care apar, fie ele in relatia de casatorie sau in familie -
pentru ca tot ce ai facut a fost sa le eviti? Nu crezi ca o modalitate prin care sa-ti calesti
inima pentru a experimenta o sanatate emotionala si spirituala ar fi sa cauti oportunitatile
care ti-ar testa-0? Desi Dumnezeu le-a transmis mesajul acesta ucenicilor Sai, ni se aplica
si noua astazi - ,si orice veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie proslavit
in Fiul.” (v.13). Daca vom vrea sa cautam sanatatea spirituala si emotionala intr-o lume
decazuta, ar trebui sa ascultdm vocea lui lisus si sa-i cerem orice am avea nevoie pentru a
ajunge la starea de sanatate pe care ne-o dorim.

La sfarsit, dar nu in ultimul rand, lisus ofera prescriptia pentru o inima sanatoasa:
,Daca Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele” (v.15). Inimile noastre fizice nu vor fi sanatoase
si nu vor supravietui daca vom méanca tot ce ne vom dori, cand vom dori, in orice cantitate
vom dori; mai mult de atat inimile nu vor supravietui spiritual si emotional dacd nu vor
asculta de Cel care este plin de bunatate si care lucreaza pentru binele nostru. Noi stim
deja ca El ne iubeste. Dar daca noi 1l iubim, trebuie sa-1 ar§tdm prin ascultarea fata de El.
Si ascultarea acesta de voia lui Dumnezeu este cea care aduce sanatate inimii. Sanatatea
aceea a inimii care va alunga starea de anxietate si teama. Un intelept a declarat in
Proverbe 19:23: ,Frica de Domnul duce la viata si cel ce o are petrece noaptea satul, fara

sa fie cercetat de nenorocire.”



CONCLUZIE

Realitatea casniciilor de astazi

Adevarul este ca, softii si sotiile sunt destul de extenuati in vremurile acestea,
aducand cu ei, acasa, starea aceasta in fiecare zi. Fara indoiala, viata de zi cu zi a secolului
al XX-lea este supraincarcat cu preocuparile legate de timp si stresul cauzat de griji.

Intre munca, scoal3, biserica si obligatii sociale, stresul este in crestere si ameninta s&
devina boala incurabild a vremurilor noastre. Atunci cand devine coplesitor, stresul ne
afecteaza sanatatea fizica, spirituala si emotionala. Acest tip de mediu in caminele noastre
face ca o casatorie si o viata de familie sa fie foarte stresante. Un mediu plin de
argumente, dezacorduri, conflicte, controverse si neintelegeri.

Pentru o astfel de atmosfera lisus a zis: ,Sa nu vi se tulbure inima” (v. 1).

Planul lui Satana este s& diminueze energiile noastre fizice, spirituale si emotionale
tinandu-ne mult mai preocupati decat ar trebui de fapt. Suntem intr-o continua alergare
de la o activitate inutila la alta, degeaba. Daca noi ne hranim inimile noastre spirituale cu
mancare nepotrivitda si nu cu cea care sa-i ofere nutrientii necesari care sa ne mentina
sanatosi, fiecare neintelegere mica din relatiile noastre ni s-ar parea un munte prea inalt
care duce la disperare si distrugere si care ne va coplesi si ne va slabi toate energiile
pozitive.

Chiar si acum, studierea Cuvantului lui lisus presupune hranirea inimilor noastre cu
nutrientii care ne vor sustine, ne vor revigora si care ne vor face sa fim rezistenti. Inimile
noastre umplute cu acest mesaj care ofera energie, vor fi atat de viguroase spiritual,
emotional si puternice Tncat vor putea rosti mai simplu cuvintele - ,imi pare rau”, ,te rog
frumos sa ma ierti” sau ,te iubesc” la momentele potrivite. Si aceasta va putea fi o
evidenta ca noi suntem ucenicii lui lisus si ca ne hranim inimile cu Cuvantul Lui plin de
viata. Pentru ca a fi ucenic al lui lisus reprezinta mai mult decat o profesie in numele Lui, ci
o reproducere a caracterului Sdu care ne binecuvanteaza caminele, comunitatile si

bisericile noastre locale.

ILUSTRATIE

Jim Cymbala, un pastor pensionat din cadrul bisericii Brooklyn Tabernacle din
Brooklyn, New York a scris intr-una din cartile sale - ,,Cand am crescut, am crezut ca un
crestin puternic trebuie sa fie aceea persoand care merge cu umerii drepti datorita puterii
interioare uimitoare, care poate cita texte din Biblie si despre care toti stiu cine este. Am
invatat ca cea mai matura credintad este cea care a fost de multe ori incercata, lasand totul

in ména Domnului si care recunoaste ca nimic nu poate fi facut fara El. Crestinul autentic



nu este cel care a realizat cel mai mult, ci cel care a primit cel mai mult. Harul Domnului,
iubirea si mila Sa |-au umplut pe deplin pentru c& el 1l urmeaz3 intru totul.”8

Deci, in timp ce incercati s& negociati lucrurile si sarcinile cu cei de acasa, alegeti
cate o roada a Duhului - pentru sanatatea inimilor voastre - in fiecare zi (Gal. 5:22, 23). Fie
ca este dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, credinciosia, blandetea
sau stapanirea de sine, aceasta dietd trimisa de Sus va va oferi o stare buna spirituala si
emotionala. Ne vom asigura astfel ca ,prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii
Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii.” (loan. 13:35).

lisus ne spune: ,Sa nu vi se tulbure inima” (v. 1). Si acelasi lisus este si Cel care la
nunta din Cana a transformat apa in vin (loan. 2). Este acelasi lisus care |-a inviat pe Lazar
din morti (loan. 11) sau care |-a vindecat pe orbul Bartimeu (Marcu 10). Acesta este acelasi
lisus care a vindecat femeia care avea o scurgere de sénge si care a inviat din morti pe
fiica lui lair (Marcu 5). Este acelasi lisus care i-a vindecat pe cei 10 leprosi (Luca 17). Si este
acelasi lisus care |-a vindecat pe slabanogul din Capernaum; acela care a fost coborat prin
acoperis de cei patru prieteni ai sai (Marcu 2). Acesta este acelasi lisus care a scos un duh
necurat din fata femeii siro-feniciene (Marcu 7).

Acesta este acelasi lisus care a hranit 5000 de barbati, femei si copii cu 5 paini si 2
pesti (Matei 14). Acelasi lisus care a mers pe ape (Matei 14). $i acelasi lisus care ne
porunceste: ,Sa nu vi se tulbure inima” (v. 1).

Pe masura ce ne gandim ce putem face pe viitor cu mesajul pe care tocmai l-am
auzit, fie ca Domnul sa ne ajute pe fiecare in parte sa consumam ,acesti nutrienti” in mod
regulat. Acest obicei ne va aduce o stare emotionala buna in aceasta lume care piere

pentru ca lisus este singura hrana adevarata.
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POVESTEA CELOR DOUA FAMILII
John Nixon, Sr.

REFERINTA BIBLICA
Matei 24:37-39; Luca 17:28

INTRODUCERE

Aceasta este o poveste a doua familii cu asemanari si diferente. Ambele familii s-au
confruntat cu situatii critice care le-au facut vietile dificile. Secularismul din vremurile lor
le-a pus la proba familiile din punct de vedere spiritual. Ambele familii au evitat r&u si I
cunosteau pe Dumnezeu si i se inchinau Lui. Dar la final, ele au avut rezultate foarte
diferite. Invatitura acestei situatii sta in diferentele dintre cele doud - de ce una dintre
familii a supravietuit, iar cealaltd s-a destramat. Lot este omul care si-a pierdut familia;

Noe este cel care si-a salvat familia.

Comparatia dintre cele doua familii

Atat lumea dinaintea potopului, cat si orasul Sodomei au oferit credinciosilor din
vremea lor incerciri la cel mai inalt nivel. In diferite locuri din Noul Testament, lumea
antediluviana si orasul Sodomei sunt prezentate fiecare ca semne escatologice ale
razvratirii finale impotriva lui Dumnezeu si a consecintelor sale. Profetia lui lisus din Matei
24 a indicat timpul lui Noe ca un exemplu al conditiei lumii chiar inainte de intoarcerea
Sa.

,Cum s-a intdmplat in zilele lui Noe, aidoma se va intdmpla si la venirea Fiului
omului. In adevir, cum era in zilele dinainte de potop, cand méancau si beau, se insurau si
se maritau pana in ziua cand a intrat Noe in corabie si n-au stiut nimic, pana cand a venit
potopul si i-a luat pe toti, tot asa va fi si la venirea Fiului omului” Matei 24:37-39.

luda a facut o legatura cu orasul Sodoma. , Tot asa, Sodoma si Gomora si cetatile
dimprejurul lor, care se dadusera ca si ele la curvie si au poftit dupa trupul altuia, ne stau
inainte ca o pilda, suferind pedeapsa unui foc vesnic” luda 1:7.

Ceea ce este interesant in ambele situatii este ca in Vechiul Testament, intdmplarile
acelor vremuri au fost spuse prin experientele unor familii. Si astfel le putem vedea din
interior. Ambele familii sunt recipiente ale harului lui Dumnezeu in fata judecatii divine

(Geneza 6:8; Geneza 19:16). Dar o singura familie a trecut prin situatiile acelor perioade



de crizd nevatamata. Natura spiritualitatii unei familii rezistente ne este descoperita prin
aceste experiente.

In zilele lui Noe

,Cand au inceput oamenii sa se Inmulteasca pe fata pamantului si li s-au nascut fete,
fiii lui Dumnezeu au vazut ca fetele oamenilor erau frumoase si din toate si-au luat de
neveste pe acelea pe care si le-au ales. Atunci, Domnul a zis: ,Duhul Meu nu va ramane
pururea in om, caci omul nu este decat carne pacatoasa; totusi zilele lui vor fi de o suta
douazeci de ani.” Geneza 6:1-3

Decaderea umana a inceput atunci cand diferentele dintre cei drepti si cei pacatosi
au inceput sa nu mai fie atat de vizibile. Fiii lui Dumnezeu si-au ales sotii dupa infatisarea
fizicd si nu dupa caracter - ei si-au luat ceea ce ,le-a placut.” (Noua traducere
romaneasca).

Casatoriile dintre ,setiti” si ,cainiti” au cauzat o ruptura in separarea dintre cele 2
popoare. Este un principiu al vietii: ,Nu va lasati inselati: Tovarasiile rele strica obiceiurile
bune.” (1 Corinteni 15:33). In lumea antediluviana, dreptatea si nelegiuirea au mers
impreuna pana ce cunoasterea de Dumnezeu ajunsese sa se piarda pe pamant.

Noe a fost patriarhul primei generatii nascute dupa moartea lui Adam. Timp de 900
de ani, primul om de pe pamant si-a tinut nepotii pe genunchii sai si le-a spus povestea
Paradisului pierdut - despre frumoasa Gradina care acum este pazita de o sabie de foc -
despre Pomul vietii, despre faptul ca i se interzisese s& mai mearga alaturi de ingeri si sa
mai vorbeasca fata in fatd cu Dumnezeu - despre sarpe si despre pomul Cunostintei
Binelui si Raului si pasii treptati care au dus la blestemul pacatului.

Era aproape imposibil de negat existenta lui Dumnezeu atata timp cat Adam a fost
in viata. El putea spune cu convingere ca vazuse totul cu ochii lui. El le putea arata si
celorlalti cicatricea de pe corpul sdu ca urmare interventiei divine care i-a dat viata Evei
prin coasta lui. Dar, odatd cu moartea sa, ultima bariera impotriva nelegiuirii avea sa cada,
pacatul devenind tot mai violent.

Lumea ajunsese atat de coruptd incat nici cel mai extrem limbaj nu putea descrie
conditia in care avea sa ajunga umanitatea si durerea sfasietoare pe care o simtea
Dumnezeu.

~Domnul a vazut ca rautatea omului era mare pe pamant si ca toate intocmirile
gandurilor din inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre rau. I-a parut rau Domnului
ca a facut pe om pe pamant si S-a mahnit in inima Lui.” — Geneza 6:5,6

In vremea aceea, nefilimii erau pe pamant. Barbati de o statura si putere mare ,care
erau vitejii care au fost in vechime, oameni cu nume.” (Geneza 6:4). Descendentii lor au
fost uriasii care i-au intimidat pe oamenii lui Moise trimisi sa iscodeasca tinutul Canaanului
(Numeri 13:33). Dar in ebraica, termenul nefilim inseamna ,a provoca o cadere, a

distruge”, sugerand ca desi erau recunoscuti printre fiii oamenilor, in ochii lui Dumnezeu



erau pacatosi. Comentariul din cartea Patriarhi si Profeti dezvaluie “vinovatia lor - lasau
frau liber nelegiuirii - era intr-un raport direct proportional cu iscusinta si intelepciunea
lor.” Nelegiuirea lor ,era fatisa si sfidatoare” (Patriarhi si Profeti, 90,91).

.Oamenii L-au scos pe Dumnezeu din cunoasterea lor si s-au inchinat fapturilor
propriei lor imaginatii si, ca urmare, au decazut din ce in ce mai mult. “ (PP 91).

Aceasta este lumea in care Noe a fost nevoit sa-si creasca familia. El nu a putut
alege conditiile societatii din care facea parte si nici nu a putut sa controleze lumea din
afara casei lui. Ceea ce a putut sa controleze a fost viata sa, casa sa si tot ce a facut a fost

facut cu integritatea si credinciosia sa fata de Dumnezeu.

Zilele lui Lot

.Ce s-a intdmplat in zilele lui Lot, se va intdmpla aidoma: oamenii mancau, beau,
cumparau, vindeau, sadeau, zideau” Luca 17:28.

Pe masura ce Biblia indica violenta ca punct principal al coruptiei din timpul lui Noe
(Genaza 6:11), orasul Sodoma s-a facut cunoscut prin imoralitate sexuald si mai mult de
atat, perversiune sexuald (luda 7). Dar in timp ce au avut loc cele mai josnice si
degradante practici, viata in Sodoma a continuat de la o zi la alta ca si cum nu ar fi fost
nimic ciudat. Intr-adevar a devenit ceva obisnuit si aceasta a fost soarta Sodomei.

Atunci cand barbatii Sodomei au Tncercat sa sparga usa pentru a se impreuna cu cei
doi vizitatori care se aflau in casa lui Lot, ,tineri si batrani, au inconjurat casa si tot norodul
a alergat din toate colturile.” (Geneza 19:4). Astfel, cand pacatul nu mai are nicio retinere,
este un semn clar ca Duhul Sfant a fost respins, de aceea El s-a retras si tot ce a mai ramas
este judecata divina.

Haideti sa observam asemanarile. Asemenea lui Noe si Lot si-a crescut familiile in

conditii care au afectat astfel trairea unei vieti evlavioase, insa ei au procedat in mod

diferit.

Materialism sau spiritualitate

.Lot si-a ridicat ochii si a vazut ca toata Campia lordanului era bine udata in
intregime. Tnainte de a nimici Domnul Sodoma si Gomora, pani la Toar, era ca o gradina a
Domnului, ca tara Egiptului. Lot si-a ales toatda Campia lordanului si a mers spre rasarit.
Astfel s-au despartit ei unul de altul” Geneza 13:10-11.

Atunci cand Lot a luat decizia unde ar fi cel mai potrivit loc unde sa-si duca familia
din punct de vedere material, el nu a luat in considerare si efectele negative care aveau sa
apara asupra casei lui. El nu s-a consultat cu Domnul in aceasta decizie. El si-a expus
familia lui Satana. El a luat o decizie strict materiala si si-a invatat familia s& puna mai
presus avutiile decat orice. Aceste valori eronate au avut ca urmare dezastrul care s-a

dezlantuit asupra familiei atunci cdnd Sodoma a fost distrusa.



Lot era deja o persoana instarita atunci cand s-a mutat in Sodoma (Geneza 13:5).
Nu-i lipsea nimic. Si din cauza materialismului, el si-a pierdut atat familia, cat si bogatia. El
.s-a dus bogat in Sodoma; de acolo a plecat fara nimic” (Sfaturi pentru sanatate, 270).
Prima pierdere a fost de departe cea mai devastatoare, dar avea sa fie stabilita prin
valorile care au condus la aceasta decizie. Lot s-a complacut intr-o viata luxurianta si
tocmai aceasta i-a distrus credinta.

,Cénd a venit in Sodoma, Lot a intentionat sa se pazeasca de orice nelegiuire si sa
porunceasca astfel si casei lui, insa a esuat teribil. Influentele degradante din jurul lui i-au
afectat propria credinta, iar legatura pe care o aveau copiii lui cu locuitorii Sodomei i-au
legat intr-o oarecare masura interesele de ale lor.” (Caminul Adventist, 138).

Pentru ca o familie sé exceleze spiritual, deciziile pe care doreste sa le ia trebuie sa
fie bazate pe valori spirituale. Asa cum a fost in zilele lui Lot, asa este si in zilele noastre.
Influenta materialismului ne inconjoara la orice pas. Promisiunea unei vieti imbelsugate si
fericite pe care o va aduce este trasatura esentiald a capitalismului. Sistemul, cu toate
acestea, este condus de interesul propriu, de proprietatea privata de dragul profitului si
de dobandirea bogatiei ca scop in sine.

,In 2021, in statele Unite existda mai mult de un milion de milionari, de fapt mult mai
multi. Potrivit unui raport, un milion de noi milionari au ap&rut in SUA numai in 2021. Tn
prezent, exista 14.6 de milionari in America, 2021 fiind ,cel mai puternic an pentru
crearea de milionari.”"

Cu atat de multa bogatie care ne inconjoara si oportunitatile de castig la indemana
oricui, este foarte simplu pentru noi sa cadem in plasa atitudinii “aceasta este lumea in

1

care traim.” Dar, atunci cand punem lucrurile materiale mai presus decat lucrurile
spirituale si sanatatea familiei, atunci ne expunem involuntar la un risc. Ca in cazul lui Lot
si al familiei sale, ,rezultatul il cunoastem” (Caminul Adventist, 138).

In mod contrar, Noe si-a dedicat viata intereselor familiei in misiunea pe care i-a
oferit-o Dumnezeu. Si intreaga viatd i-a fost modelatd in acest fel. Construirea arcei
necesita folosirea tuturor inzestrarilor si talentelor lui - inteligenta arhitecturala, pregatirea
fizica si a locului unde trebuiau sa fie plasate materialele de constructie, abilitatile de
conducere pentru a organiza muncitorii pentru a profita la maximum de abilitdtile si
talentele lor, si rezistenta mintii si a corpului pentru a persevera in fiecare zi pana la
finalizarea misiunii.

El si-a investit de asemenea toate economiile lui. Noe si-a folosit toate economiile
pentru construirea arcei. El nu a simtit nicio teama atunci cand si-a condus familia sa in
arca pentru ca lasa totul in urma. Proiectul acesta a cerut, de asemenea, o mare credinta
din partea lui Noe. El a construit o barca pe uscat intr-o lume care nu a vazut niciodata
ploaie. Oamenii de stiinta |-au discreditat. Intelectualii I-au Tnjosit. Altii Tsi bateau joc de el.

Dar Noe a continuat sa construiasca.



Intreaga lui viata a fost condusa prin taria sa de caracter. Intr-un final, el a trebuit sa-
si intoarca spatele intregii generatii din vremea lui pentru ca ei i-au intors spatele lui
Dumnezeu. Acolo a existat o alegere clara intre valorile lumii in care traiau si valorile

imparatiei pe care au ales sa le pastreze. $i rezultatul 1l cunoastem cu totii.

Hotarare sau ezitare

Unul dintre semnele clare cu privire la ce s-a intdmplat cu credinta lui Lot in timp ce
traia in Sodoma, a fost reactia sa atunci cand a aflat ca orasul avea sa fie distrus. Daca
atunci cand i-a primit pentru prima datd, nu era sigur ca vizitatorii sai erau ingeri,
evenimentele de la usa de la intrare |-au lamurit cu siguranta.

.lar pe oamenii care erau la usa casei i-au lovit cu orbire®, de la cel mai mic pana la
cel mai mare, asa ca degeaba se trudeau sa gaseasca usa” Geneza 19:11.

Avertismentul ingerilor a fost categoric, la fel ca si actiunile lor in apararea lui Lot si a
familiei sale de multimea depravata. Ingerii nu doar ca i-au oferit o sans& de salvare lui
Lot, dar i-au dat porunca ce le-a fost si lor data.

.Barbatii aceia au zis lui Lot: ,Pe cine mai ai aici? Gineri, fii si fiice si tot ce ai in
cetate — scoate-i din locul acesta. Caci avem sa nimicim locul acesta, pentru ca a ajuns
mare plangere Tnaintea Domnului impotriva locuitorilor lui. De aceea ne-a trimis Domnul,
ca sa-I nimicim.” — Geneza 19:12-13

Mesajul a fost unul foarte clar si avertizarea imediata. Nu putea exista nicio indoiala
cu privire la urgenta avertizarii din partea ingerilor, insa Lot a facut un lucru ciudat. A
ezitat.

.Cand s-a crapat de ziua, ingerii au staruit de Lot zicand: ,Scoala-te, ia-ti nevasta si
cele doua fete, care se afla aici, ca sa nu pieri si tu in nelegiuirea cetatii.” Si, fiindca Lot
zabovea, barbatii aceia i-au apucat de ména pe el, pe nevasta-sa si pe cele doua fete ale

lui, caci Domnul voia sa-i crute; |-au scos si l-au lasat afara din cetate” Geneza 19:15,16.

Mila lui Dumnezeu fata de Lot

In acelasi fel cum ,Noe a capatat mila inaintea Domnului.” (Geneza 6:8), Lot a gasit
scapare prin mila Domnului. $i acesta este un lucru care imi place foarte mult in povestea
Sodomei. Lot era doar un credincios simplu ca mine si ca tine. El nu avea o credinta
nestramutata precum Avraam si nu era un profet ca Moise. El nu a fost un ,credincios
perfect al generatiei lui”, asa cum a fost lov. Lot a decis s& locuiasca in Sodoma si a ales
acest lucru pentru interesul propriu. La inceput, el locuia la marginea orasului, apoi a decis
sa locuiasca in oras si a ramas acolo in ciuda conditiilor desarte doar pentru ca traia

confortabil.



Lot nu a fost partas la pacatele Sodomei. Sodomitii |-au urat pentru ca el predica
impotriva pacatelor lor. Nici el nu era un credincios model, insa, Dumnezeu a dorit sa-|
salveze.

Ingerii care aveau si distrugad Sodoma au insistat in misiunea lor de a pastra familia
lui Lot in siguranta. Dumnezeu a fost hotaréat sa-i salveze familia lui Lot, la fel de mult cum
a decis sa-si foloseasca puterea pentru a-i nimici pe cei rai.

Ingerii au fost instruiti s& nu facd nimic pan& cand Lot si familia sa nu aveau s fie in
siguranta (versetul 22). Dar chiar si atunci cand au fost condusi intr-un loc sigur de catre
ingerii Domnului, Lot s-a opus salvarii lui si lucrul acesta arata cat mult a fost afectata
credinta lui. El nu a crezut cu adevarat in locul sigur in care Dumnezeu avea sa-| conduca
prin ingerii sdi, asa c3 a preferat s§ meargd dup& propriile instincte. Ingerii s-au plans
despre impotrivirea lui Lot, dar nu au procedat asa cum se astepta Lot.

In timp ce mica familie fugea spre adapost, sotia lui Lot a inceput s&-si incetineasca
treptat pasii. Ritmul ei a slabit si progresul ei s-a diminuat. Dar acest lucru nu a fost din
cauza oboselii. Caldura focului era in spatele lor, iar vaietele mortii rasunau in urechi. n
graba si panica sa, Lot nu a observat ca nevasta lui a rémas in urma. Era foarte tulburata si
ametise.

Dintr-o data s-a oprit si a privit Tnapoi spre orasul pe care il iubea mai mult decat
orice altceva si astfel ochii ei au vazut ultima imagine pe acest pamant, prefacandu-se intr-
un stalp de sare ca dovada a inimii sale lumesti. Numai cétiva pasi trebuia sa mai faca si
ajungea la addpost. In schimb, ea a fost pierduta in pragul mantuirii.

Aceasta poveste m-a inspaimantat inca din copilarie. Pur si simplu nu puteam
intelege. Sotia lui Lot facuse tot ce-i poruncise ingerul Domnului, doar si-a intors capul.
Gestul s3u avea sa fie o condamnare siguré la moarte? Sigur ca da. Ingerul i-a spus clar s&
nu se uite in spate. Dar poate cd ea a uitat. Cu tot ce se intdmpla la momentul acela,
poate ca a devenit confuza. O singura miscare intr-un loc nepotrivit si a fost moarta. Oare
aceasta sa fie lectia sotiei lui Lot?

Cu siguranta, nu este. Daca Dumnezeu ar fi vrut sa o distrugad pe sotia lui Lot, ar fi
lasat-o Tn oras si nu ar fi incercat sa o salveze. Ceea ce putem vedea in acel stalp de sare
este o femeie care refuzd mantuirea pentru cd nu-i placea costul ei. Sotia lui Lot a
dispretuit salvarea lui Dumnezeu pentru ca judecata Lui impotriva Sodomei includea si
bogatia ei. Casa ei era incendiata acolo. Ea ura mantuirea lui Dumnezeu pentru ca nu
includea blanurile, banii, prietenii si copiii ei slabi care nu voiau sa primeasca avertizarea
ingerilor cu toata inima. , Cu toate ca fusese asa de mult favorizata, incéat a fost chemata
sa paraseasca cetatea nelegiuita, i s-a parut ca a fost prea aspru tratata, deoarece averea,
pentru care avusese nevoie de ani de zile ca s-o strdnga, avea sa fie lasata prada

nimicirii.” (Patriarhi si Profeti, 161).



Nu uitatul inapoi spre cetatea Sodomei a ucis-o pe sotia lui Lot. Aceasta miscare a
fost doar un simptom. Nu ceea ce a facut cu capul ei a fost osanda ei, ci ceea ce facuse
deja cu inima ei.

lar ezitarea sotului ei in fata distrugerii Sodomei i-a adus doar confuzie. Si pretul
acestei ezitari a fost viata ei.

Tragedia sotiei lui Lot ne aminteste despre principiul biblic al detasarii. Biblia nu ne
invata ca bogatia sau posesiunile materiale reprezinta un pacat. Avraam a avut o situatie
materiald mult mai instaritd decat Lot, insa aceasta nu i-a afectat spiritualitatea. Pericolul
posesiunilor materiale nu sta in ceea ce avem, ci in efectul pe care il au asupra noastra.
Povestea lui Lot ne arata importanta raportarii asupra bunurilor noastre.

Detasarea inseamna sa aducem posesiunile noastre in fata lui Dumnezeu prin
legémant. Suntem gata sa le folosim in scopurile Sale sau s& renuntam la ele la un
moment dat, asa cum porunceste El. $i daca credinta noastra este ceea ce ar trebui sa fie,
Dumnezeu poate lua bogatia noastréd fara a se explica pe Sine. Pavel face legatura
detasarii cu multumirea.

,Stiu s& traiesc smerit si stiu s3 trdiesc in belsug. In totul si pretutindeni m-am

deprins sa fiu satul si flaméand, sa fiu in belsug si sa fiu in lipsa” Filipeni 4:12.

HOTARAREA LUI NOE

In contrast cu nehotararea lui Lot, credinta lui Noe a fost demonstrata prin hotararea
sa. ,Prin credintd Noe, cand a fost instiintat de Dumnezeu despre lucruri care incd nu se
vedeau si, plin de o teama sfantd, a facut un chivot ca sa-si scape casa” (Evrei 11:7). In
timp ce credinta lui Lot a inceput sa scada odata ce a ajuns in cetatea Sodomei, credinta
lui Noe a ramas statornica atunci cand a fost incercata.

Credinta in Dumnezeu este mai mult decét increderea ca El exista. Credinta in
existenta Lui este doar portita de intrare, minima cerintd pentru cunoasterea lui
Dumnezeu (Evrei 11:6). Atunci cand credinta ajunge la maturitatea, aceasta merge mult
mai departe decat a crede. Devine o baza a unei noi perspective. Biblia face referire la o
credinta ajunsa la maturitate care spune:

,Pentru ca noi nu ne uitam la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad, caci
lucrurile care se vad sunt trecatoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice” 2 Corinteni
4:18.

Paradoxul ochilor care privesc la ceva care nu se vede indica realitatea taramului
spiritual. Atunci cand lisus spune c& ,Impéaratia Mea nu este din lumea aceasta” (loan
18:36), la lucrul acesta face referire. Exista o viziune despre lume si un set de valori care
nici nu vin din aceasta lume si nici nu se conformeaza acestei lumi. Exista un taram al

realitatii care nu poate fi vazut cu ochiul liber, insa poate fi vazut prin ochii credintei. Este



acea viziune despre lume care l-a facut pe Noe sa fie pe hotarat, iar pe Lot sa fie
nehotarat.

O tema recurenta in povestea vietii lui Noe a fost ascultarea imediata si dedicata
poruncilor lui Dumnezeu. In timp ce Lot a incercat si-si negocieze mantuirea pe baza
fricii, Noe a ascultat cu credinta. Daca vreunul dintre cei doi ar fi avut ceva de obiectat cu
privire la mijlocul de scapare pe care I-a oferit Dumnezeu ar fi trebuit sa fie Noe — o barca
impotriva unui potop ntr-o lume n care nu a plouat niciodata. Dar Noe a fost puternic in
credinta si a aratat acest lucru in actiunile sale.

+Asa a si facut Noe: a facut tot ce-i poruncise Dumnezeu.” (Geneza 6:22).

.Noe a facut tot ce-i poruncise Domnul.” (Geneza 7:5).

+Au intrat in corabie la Noe, doua cate doua, cite o parte barbateasca si cate o
parte femeiasca, asa cum poruncise Dumnezeu lui Noe.” (Geneza 7:9).

Timp de 120 de ani, Noe nu s-a indoit niciodatd de scopul lui Dumnezeu pentru
viata sa. El a acceptat batjocura si insulta slujirii sale fara sa se planga si nu a cerut
niciodata o alta misiune de la Domnul. Copiii s-au nascut, au crescut, au devenit adulti, s-
au casatorit, iar Noe inca predica. Influenta actiunilor sale a fost la fel de graitoare asupra
familiei sale asa cum si influenta lui Lot a fost asupra familiei lui.

.De regula, copiii mostenesc inclinatiile si predispozitiile parintilor lor si imita
exemplul acestora,” (Minte, caracter, personalitate, 142). Precum si ,Noe era cel mai sfant
si mai evlavios dintre toti de pe pamant,” (Istoria Mantuirii, 63), familia sa a beneficiat de
influenta credintei si ascultarii lui fata de Dumnezeu.

Atunci cand fii lui Noe s-au nascut, tatal sau deja cauta sa-i implice in constructia
arcei. Ei au stat langa tatal lor de cand au crescut si puteau tine un ciocan in méana. Ei au
contribuit la construirea corabiei care avea sa le salveze viata, sub indrumarea tatalui lor.

Ham, Sem si lafet au stat alaturi de tatal lor in timp ce cresteau si stiau ca tot ce
faceau este real. Noe a fost un exemplu de urmat pentru fii sai si influenta vietii sale a
contat mult pentru ei.

n poemul sau, Sermons We See (in domeniul public), Edgar Guest are o fraza care
spune: ,S-ar putea sa te inteleg gresit pe tine si sfatul pe care mi-| oferi, dar nu exista nici
o neintelegere in modul cum te comporti si felul in care traiesti.” Mila Domnului fata de
Noe a fost aratata mai departe fata de fiii sai; ei au fost salvati prin exemplul tatalui lor.
Noe a semanat seminte ale mantuirii in caminul lui, traind ca un om dupa Voia lui
Dumnezeu.

,Ca rasplata a credinciosiei si integritatii sale, Dumnezeu i-a salvat pe toti membrii
familiei impreuna cu el. Ce imbarbatare pentru parinti ca sa fie credinciosi!” (Patriarhi si
Profeti, 98).

Fiecare parinte este un pastor si fiecare familie este in primul rand o biserica. Si

acest lucru este adevarul pe care |-am invatat de-a lungul slujirii mele, o femeie care fsi



iubeste sotul, il va urma si 1l va sustine in lucrurile bune si rareori veti intdlni un om
evlavios in biserica fara sotia sau copiii langa el. Sotia lui Noe si-a urmat sotul in
construirea arcei pentru ca a fost convinsa de deciziile sotului sau, in timp ce sotia lui Lot
nu si-a urmat sotul pentru ca el a fost nehotarat.

latd o promisiune pe care parintii credinciosi pot sa o ceara sa fie implinita - ,Da”,
zice Domnul, ,prada celui puternic i va fi luata si cel prins de asupritor va scapa, caci Eu
voi lupta impotriva vrajmasilor tai si voi scapa pe fiii tai.” Isaia 49:25

Acesta este o promisiune minunata care ne oferd speranta atunci cand copiii nostri
nu merg pe calea dreapta. Dar atunci cand cerem implinirea acestei fagaduinte, trebuie sa
luam n considerare si conditiile ei. Aceasta este o incumetare, nu credinta, sa-I cerem lui
Dumnezeu sa ne mantuiasca copiii fara implicarea noastra activa. Trebuie sa ne facem
partea, asa cum si Noe si-a facut partea sa. Familia lui Noe a fost salvata prin Duhul
Domnului care lucra prin Noe.

“Experienta lui Noe a fost un exemplu nobil pentru cei care stiau ca traiesc ultimele
zile. De aceea cea mai mare lucrare misionara trebuie facuta acasa.”2

Cea mai importanta calitate a unui tata in rolul de cap al familiei nu este asprimea
sau strictetea sa. Nu este demonstrata prin modul autoritar prin care isi conduce familia
pentru a-i asculta ordinele. Cel mai puternic tata nu este cel care ii poate domina pe toti
cei care se afla sub acoperisul sau. Este tatal al carui exemplu demonstreaza ceea ce
presupune sa fii cu adevarat un om al lui Dumnezeu.

Este foarte placut sa ai un tata de la care sa te inspiri, a cérei viata este fondata pe
caracterul lui Hristos. $i aceasta trdire stabileste un standard pentru copiii nostri, un
standard pe care nu-| vor lasa niciodata sa scada. Chiar si atunci cand ceva nu se ridica la
nivelul lor, constiinta lor le va spune ca ar trebui sa fie mai buni decat sunt; ca ar trebui sa

fie ca tata. Acesta este genul de lider pe care ar trebui sa-| aiba fiecare cap al familiei.

Exemplu

Eu si sotia mea am fost norocosi cu privire la tatii nostri - nu sunt niste barbati foarte
educati, ci oameni onesti care muncesc din greu, dar care au fost autentici in credinta lor.
Nu pot sa-i compar cu Noe, pe care Biblia il numeste un om perfect in generatia sa. Ei nu
erau perfecti si chiar ca si copii am putut vedea defectele lor. Dar ceea ce am invatat de-a
lungul anilor este ca copiii vor ierta neajunsurile parintilor lor daca ei cred in ei. Copiii vor
scuza greselile parintilor lor, dar nu vor scuza ipocrizia.

Atunci cand tatii nostri ne aduceau la biserica in Sabat sau cand tineau altarul de
seara, ei credeau fiecare mesaj pe care ni-l transmiteau. Ei au crezut ceea ce au fost
invatati si au trdit cu toata dedicarea lor. Aceasta inseamna sa fii cu adevarat un om dupa
placul lui Dumnezeu care isi poate salva familia. Trebuie doar sa fim determinati si

dedicati intru totul Mantuitorului nostru.



Concluzie

Si acum putem observa tot tabloul. Diferenta dintre familia lui Noe si cea a lui Lot, in
mod particular a tatilor, a fost diferenta dintre a fi puternic sau slab din punct de vedere
spiritual.

Conditiile societatii erau aceleasi pentru amandoi. Ins3 diferenta a fost facuta in
interior si nu n exterior. Aceasta diferenta a fost motivul pentru care o familia a stat
intactd Tn fata incercarii, in timp ce cealaltd a fost destramata. Diferenta dintre
spiritualitate si materialism, fermitate si ezitare. Aceste caracteristici sunt determinate de
puterea sau slabiciunea credintei noastre fatd de Dumnezeu. Pe masurd ce crestem in
credinta, noi demonstram iubirea si increderea fatd de Mantuitorul nostru si astfel

contribuim la propria noastra fericire.

llustratie

Un tata s-a trezit in mijlocul noptii pentru ca fiul sau 1l striga. , Tata, tata, este cineva
la noi in casa!” Tatal s-a ridicat pentru a verifica si a surprins un strain care tinea un cutit la
gatul fiicei sale. Intrusul a inlemnit pur si simplu cand l|-a vazut pe tatal copilului, s-au uitat
unul la celdlalt fara a scoate un cuvant.

Tatal a simtit atunci adrenalina in tot corpul si a decis sa profite de aceasta
oportunitate, intrucat pentru o secunda intrusul a intors privirea de la el si atunci tatal s-a
napustit asupra lui pentru a-i lua cutitul. A reusit acest lucru, riscandu-si viata, fata a
scapat, iar intrusul a fugit. Tatal si-a luat fiica si fiul in brate. Astfel si-a salvat familia.

Dupa ce incidentul a luat sfarsit, tatdl a marturisit tot ce se intdmplase politiei. Unul
dintre politisti I-a intrebat, ,ce ai gandit in acele momente?” Jin timp ce eram fata in fata
cu acel om si el avea mainile in jurul gatului fiicei mele, avand un cutit in mana, mi-am
facut o promisiune solemna. Indiferent de ce mi se poate intampla mie, chiar daca imi va
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costa viata, nu-i voi permite omului acela sa-mi ia fiica

Aplicatie

Un intrus a intrat in toate casele noastre avand o intentie ucigasa. El are mainile
stranse n jurul gaturilor copiilor nostri, asteptand o oportunitate pentru a-i lua cu el
departe pentru totdeauna. Si acest lucru este mai adevarat acum decat a fost vreodata
altadata. Dar nu trebuie sa ne fie frica. Domnul este de partea noastra si ne-a oferit un loc
de scapare prin Fiul Sau. lisus Hristos este arca salvatoare pentru toti cei care se incred in

El. Lot sau Noe? Este alegerea fiecaruia dintre noi.
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INCHINAREA TN FAMILIE: UN CERC PROTECTOR
John B. Youngberg

REFERINTELE BIBLICE
Maleahi 4:5-6; losua 24:15

Protectia impotriva vatamarii fizice

In cartea lui lov, capitolul 1, este descrisa o scend in ceruri in care Satana se
considera pe sine a fi conducatorul acestei planete pacatoase, Pamantul, si se plange lui
Dumnezeu despre neprihanitul lov. Satana i-a spus Domnului, “nu l-ai ocrotit Tu pe el,
casa lui si tot ce este al |ui?” In acest pasaj Satana admite c& Dumnezeu il protejeaza pe
lov contra atacurilor lui. Nu-i asa ca ne dorim toti un cerc protector pentru familiile
noastre? In aceastd predica imi propun s& inv&tdm mai multe despre inchinarea in familie
ce are un rol protector impotriva Satanei. In cartea Indrumarea Copilului Ellen White scrie,
., Tati si mame, oricat de presanta ar fi ocupatia voastra, nu neglijati sa va adunati familia in
jurul altarului lui Dumnezeu. Cereti paza ingerilor sfinti in caminul vostru.”

Circa cinci sute de metri ai malului stdncos al raului au fost parcursi de Sandy ca si
cum s-ar fi dat pe un tobogan. Panta raului Tuolumne era la fel de alunecoasa ca gheata.
Acum, ragetul asurzitor al Cascadei LeConte se auzea in urechile ei. Cum a putut sa-si
opreasca plimbarea Tnainte de a cadea peste marginea de aproape 60 de metri?
Singurele lucruri de care s-a putut prinde in caderea libera au fost algele verzi, agatate de
stancile lipicioase. Aceea chiar putea fi o zi care a inceput minunat si care putea sa aiba
un final tragic!

In acea dimineata, familia s-a adunat in jurul focului de tabara inainte de a-si
continua calatoria Tnapoi spre Parcul national Yosemite. Vocile amestecate ale tatalui,
mamei si ale celor sase copii cantau: ,Tata, iti multumim pentru noapte si pentru lumina
placuta a diminetii; pentru odihna, hrana si ingrijire iubitoare si pentru tot ceea ce face
ziua atat de frumoasa. Ajuta-ne sa facem lucrurile potrivite, sa fim buni si rabdatori cu
ceilalti, in tot ceea ce facem, la serviciu sau la joaca, sa te iubim mai mult zi dupa zi.

Pe masura ce ultimele note ale céantarii s-au stins in padure, tatal s-a rugat lui
Dumnezeu, predéndu-si familia in méinile ingerilor Lui iubitori pentru acea zi minunata.
Apoi au Inceput sa-si croiasca un traseu pe langa o intindere de 2.000 m de cascade, cu

pachetele lor cu provizii pentru 12 zile.



Sandy, o fata in vérsta de 14 ani, a ajuns in tabara noaptea urmatoare naintea
rudelor ei, si-a desfacut rucsacul, s-a schimbat in costumul ei de not si s-a dus la réu
pentru a da o tura de inot in apa care curgea cu rapiditate. La inceput, ea a tresarit de
bucurie in timp ce aluneca de-a lungul raului. Ea a planificat sa Tnainteze doar putin in apa
nu prea adanca. Cu toate acestea, fundul raului de granit s-a adancit mai mult decat
credea ea, fiind prinsd de un curent. Dusa ce in ce mai repede, ea incerca sa se prinda de
stancile si bolovanii mari de pe marginea raului care curgea cu rapiditate. Tot ce-si dorea
acum era un tufis sau un copac sa se prinda de el sau o stanca de care sa se agate. ,Isuse,

Ill

ajuta-mal!”, striga ea plangand. Desi Sandy a incercat cu disperare, ea nu a putut opri
plonjarea ei in cascada. Frica i cuprinsese inima in timp ce curentul o arunca de o parte si
de alta inainte de cadere.

Charlene, in varsta de 17 ani, care se afla inca pe drumetie a ajuns la timp in locul
unde apa o impingea pe Sandy intr-o parte si in alta. A vazut-o pe sora ei intrand in
cascadele mai mici ale raului care dadeau in cascadele mai mari, de unde apa cadea la
sute de metri de stancile de deasupra.

Intr-o fractiune de secund3, cascadele parcd ,Tsi inghitisera prada”. Si apoi Charlene
a vazut miracolul! Chiar in fata ochilor ei, o mana invizibila a impins-o pe Sandy inapoi in
cascada, impotriva curentului, unde s-a fixat pe o stanca pe care o tinea cu picioarele. In
starea ei dezorientata si speriatd, Sandy s-a ridicat pe o alta stdnca mare si plats,
tremurand si fiind complet epuizata. Apoi, tipand, Charlene a fugit pentru a cere ajutor de
la tatal ei. Coborand cu grija pe stanci, tatal isi privea fiica ce statea nemiscata pe stancg,
fiind incapabila sa scoata vreun cuvant. Apoi a inceput sa suspine. Dupa ce a ajuns la ea,
tatal sdu care era medic, a Imbratisat-o, a examinat-o si a observat ca nu exista nicio
zgarietura sau vanataie pe corpul ei.

Fiind recunoscatoare, familia i-a multumit in seara aceea Domnului pentru Mana Sa
Protectoare. Nimeni nu putea sa se indoiasca de faptul ca ingerii Domnului au fost cei
care au salvat-o pe Sandy in acea zi de la moarte. Dumnezeu si-a tinut promisiunea fata
de ei: ,Céaci El va porunci ingerilor Sai sa te pazeasca in toate caile tale; si ei te vor duce

pe maini, ca nu cumva sa-ti lovesti piciorul de vreo piatra ” (Psalmi 91:11, 12).

Protectia impotriva compromisului spiritual

Cartea lui lov ne spune despre el ca ,se scula dis-de-dimineata si aducea pentru
fiecare din ei cite o ardere-de-tot. Caci zicea lov: ,Poate ca fiii mei au pacatuit si au
suparat pe Dumnezeu in inima lor”(lov 1:5).

Satana i-a reprosat Domnului ,,Nu I-ai ocrotit Tu pe el, casa lui si tot ce este al [ui?”

Ellen White ne ofera urmatorul sfat. ,Dimineata, primele géanduri ale crestinului
trebuie sa se indrepte spre Dumnezeu. Munca obisnuita si interesul propriu sa fie puse pe

plan secundar. Copiii trebuie invatati sa respecte si sa adore ora de rugaciune... Este



datoria parintilor crestini a face o bariera in jurul copiilor lor, dimineata si seara, prin
rugdciune staruitoare si credinta perseverenta. Ei trebuie sa-i instruiasca cu rabdare
invatdndu-i mereu cu bunatate cum sa traiasca pentru a fi placuti lui Dumnezeu”
(Indrumarea Copilului p. 519).

Avraam a fost un alt ziditor al altarelor de inchinare din Vechiul Testament. Biblia ne
povesteste despre el de cand a ajuns in Tara Canaanului. ,Domnul S-a aratat lui Avram si
i-a zis: ,Toata tara aceasta o voi da semintei tale.” Si Avram a zidit acolo un altar
Domnului, care i Se aratase. (Geneza 12:7).

Apoi s-a mutat la Betel si ,De acolo a pornit spre munte, la rasarit de Betel, si si-a
intins cortul avand Betel-ul la apus si Ai la rasarit. A zidit si acolo un altar Domnului si a
chemat Numele Domnului.” (versetul 8). Din cauza foametei care era in tard, Avraam a
pornit spre Egipt. Apoi s-a intors din nou in Canaan, langa Betel, ,in locul unde era altarul
pe care-| facuse mai Tnainte. $i acolo, Avram a chemat Numele Domnului.” (Geneza 13:4).
Avram s-a increzut in Domnul si i-a slujit Lui ,si Domnul i-a socotit lucrul acesta ca
neprihanire.” (Geneza 15:6). Mai tarziu, Dumnezeu i-a schimbat numele lui Avram in
Avraam (Geneza 17:5). lar in versetele din Geneza 18:18-19, Dumnezeu spune, ,Caci
Avraam va ajunge negresit un neam mare si puternic si in el vor fi binecuvantate toate
neamurile pamantului. Caci Eu il cunosc si stiu ca are sa porunceasca fiilor lui si casei lui
dupa el sa tina Calea Domnului, facand ce este drept si bine, pentru ca astfel Domnul sa
implineasca fata de Avraam ce i-a fagaduit.”

Atunci cand poporul Israel a fost gata sa intre in Tara Fagaduita, Moise le-a spus,
+Asculta, Israelel Domnul Dumnezeul nostru este singurul Domn. Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tdu si cu toata puterea ta. $i poruncile
acestea, pe care ti le dau astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intiparesti in mintea copiilor tai si
sa vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cand te
vei scula.” (Deuteronom 6:4-7). inchinarea la Dumnezeu si invataturile Sale sunt cele care
puteau tine departe poporul de influentele idolatre care fi inconjurau.

Imaginati-va ca aceasta este ultima zi pe planeta Pamant. lisus, Domnul nostru
revinel Mesajul celor 3 solii ingeresti a rasunat de la est, la vest, de la un pol, la celalalt.
Lumea intreaga a auzit deja vocea puternica a EVANGHELIEI VESNICE. Da, este mesajul
JINCHINATI-VA Celui [Creatorului] ce a facut cerul si pamantul, marea si izvoarele
apelor!” (Vezi Apocalipsa 14).

Este acelasi mesaj pe care llie |-a transmis celor prezenti pe Muntele Carmel atunci
cand a rezidit altarul si cand s-a rugat pentru intoarcerea inimilor oamenilor catre
Dumnezeu (vezi | Tmpérajci 18). Acesta este acelasi mesaj pe care loan Botezatorul (al
doilea llie) I-a marturisit pe malul lordanului , lata Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatul
lumiil” (loan 1:29). Este mesajul ultimei zile a lui llie, ,lata, va voi trimite pe prorocul llie

fnainte de a veni ziua Domnului, ziua aceea mare si infricosata. El va intoarce inima



parintilor spre copii si inima copiilor spre parintii lor!” (Maleahi 4:5-6). lar acum urmeaza o
pauza solemna si se aude intrebarea pusa parintilor, ,Unde este turma care-ti fusese data,
turma de care erai asa de mandru?” (leremia 13:20). Privind catre ,turma sa”, familiile se
aduna impreuna si formeaza un cerc, si cu inimile deschise si pline de recunostinta, ele
raspund, ,lata, eu si copiii pe care mii-a dat Domnull” (Isaia 8:18). Ce zi minunata!

Putem sa ne revendicam urmatoarele fagaduinte? ,Se poate lua prada celui
puternic? Si poate sa scape cel prins din prinsoare? ,Da”, zice Domnul, ,prada celui
puternic 1i va fi luata si cel prins de asupritor va scapa, caci Eu voi lupta impotriva
vrajmasilor tai si voi scapa pe fiii tai.” (Isaia 49:24-25). ,Toti fiii tai vor fi ucenici ai
Domnului si mare va fi propasirea fiilor tai. ” (Isaia 54:13).

Cum putem duce la indeplinire aceste lucruri in familiile noastre?

Cum ne putem asigura ca inchinarea noastra este potrivita?

Cineva a spus odata ca oamenii sunt fiinte care au tendinta de a se inchina. Cu tofii
slujim ceva sau cuiva. Unii se inchina celebritatilor. Unii se inchina sporturilor. Unii se
inchina tendintelor de moda. Unii se inchina la propriile conturi bancare. Cea mai potrivita
intrebare este, cine primeste cea mai multa atentie in viata voastra? Acel lucru sau acea
persoana este cel/cea caruia alegi sa i te inchini.

Versetul din Apocalipsa 17:17 spune ca in zilele sfarsitului cei slabi vor ajunge ,sa se
invoiasca pe deplin si s& dea fiarei stapanirea lor imparateasca pana se vor indeplini
cuvintele lui Dumnezeu.” $i acest lucru presupune ca fiecare va putea face o alegere cui
sa i se inchine, iar unii dintre ei vor fi amagiti alegédnd o inchinare falsa, ignorandu-L pe
Dumnezeul Creator in favoarea invataturilor contrare sfaturilor Cuvantului Domnului cu
privire la adevarata inchinare si obligandu-i pe toti oamenii sa se inchine unui dumnezeu
fals.

Pe de alta parte, unii oameni fac tot ce le std in putintd pentru a se inchina
adevaratului Dumnezeu, lisus Hristos, care ne-a creat pe toti. El ne-a creat pentru a ne
inchina Lui. In Isaia capitolul 44:6 si versetul 8 spune, , Asa vorbeste Domnul, Tmpératul lui
Israel si Rascumparatorul lui, Domnul ostirilor: ,Eu sunt Cel dintéi si Cel de pe urma si,
afara de Mine, nu este alt Dumnezeu. Este oare un alt Dumnezeu afara de Mine? Nu este
alta Stdnca, nu cunosc alta!”

Cui vom alege sa slujim, acela ne va conduce gandirea. Slujirea lui Dumnezeu asa
cum a fost instituit inca de la inceput, ne determinad calatoria vietii, incluzdnd viata
vesnica. Este esential pentru noi sa facem alegerea corecta. Biblia spune, ,Sa aveti in voi
gandul acesta, care era si in Hristos Isus” (Filipeni 2:5). ,Noi insa avem gandul lui Hristos.”
(1 Corinteni 2:16). ,,Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea, caci se increde

in Tine.” (Isaia 26:3). Astfel am putut descoperi in Sfanta Scriptura un conflict al modurilor



de gandire, al mintalaitatilor, mai ales in aceste ultime zile ale marelui conflict dintre bine
si rau.

Fiecare dintre noi trebuie sa o ia o decizie, in mod individual, daca vom alege sa ne
incredem in vrajmasul femeilor, copiilor si al barbatilor sau vom alege sa ne incredem n
Hristos. Atunci cand poporul Israel a pasit in tara fagaduintei, losua care se afla in fruntea
lor le-a spus - ,$i daca nu gasiti cu cale sa slujiti Domnului, alegeti astazi cui vreti sa slujiti:
sau dumnezeilor carora le slujeau parintii vostri dincolo de rau, sau dumnezeilor amoritilor,
in a caror tara locuiti. Cat despre mine, eu si casa mea vom sluji Domnului.” (losua 24:15).

In cdminul crestin modern, inchinarea in familie Ti invatd pe copii despre Dumnezeu
si despre planul Lui pentru vietile noastre. Inchinarea este raportata la cunostintele biblice
si importanta ei in vietile noastre. De asemenea, aceasta ofera oportunitatea de a accepta
cat mai devreme planul de mantuire in vietile noastre si de ne lua angajamentul de a-I
sluji in diferite moduri. Atunci cand inchinarea in familie este atractiva, il are ca temelie pe
Hristos si are activitati specifice varstei, legatura dintre membrii familiei devine tot mai

stransa.

Cum este inchinarea voastra in familie?

Va doriti ca momentele voastre de finchinare in familie sa devind o experienta
regulatd si dinamica? Va doriti sa le oferiti si celorlalti prin inchinarea zilnica, mana
spirituala a relatiei cu Hristos? Pot deveni aceste momente de calitate si atractive pentru
toti membrii familiei?

Atunci cand John Elick si sotia sa au plecat intr-o expeditie in Jungla Amazoniana
din Peru traind printre triburile din zona, au fost nevoiti sé-si ia cu ei in caldtorie papagalul
lor.

Papagalul 1i auzise acasa cantand un cantec in timpul momentelor de inchinare.
Dupa un timp, atunci cand se apropia ora pentru momentele de inchinare in familie,
papagalul incepea sa cante cantecul acela, chiar daca nimeni nu sosise inca, pentru ca stia
ca era ora destinata inchinarii. Da, inchinarea in familie ar trebui sa fie un obicei regulat de
doud ori pe zi, atunci cand este posibil, chiar daca unul sau mai multi membri nu pot fi
prezenti.

Incercati s&-i implicati si pe copii in momentele de inchinare. Intr-o familie cu 2 fii
aflati la inceputul adolescentei, familia s-a adunat intr-o seara, iar tatal le-a Tmpartit
biletele de hartie. El a spus: ,Am facut multe lucruri impreuna si imi doresc sa faceti o lista
cu cele mai interesante experiente pe care le-am avut impreuna ca familie.” Toata lumea a
inceput s3 scrie. Intre timp au inceput s& le citeascd pe rand. Tatal a rdmas surprins de
ceea ce citea. Prima data a citit despre vacanta de familie de canotaj pe raul Pierre

Marquette, unul dintre cele mai rapide rauri din Peninsula Michigan Peninsula. Baietii au



urcat intr-o canoe. Tatal si mama s-au urcat intr-o a doua canoe cu mancarea, sacii de
dormit si cortul.

Nici macar nu trecusera de prima curba a raului care curgea rapid si ,Boom”!
canoea lor a lovit un bustean scufundat si s-a rasturnat. Noua camera Canon a tatalui a
cazut in apa si s-a dus la fund si nu au mai putut-o recuperat. In final, au ajuns la primul
camping dupa lasarea intunericului. Ei au montat cortul umed si au facut un foc pentru a
usca doi dintre sacii de dormit. Fiul lor, John, mergea pe malul raului, chicotind despre
baia surpriza a parintilor sai cand s-a impiedicat de propriul sac de dormit pe care il lasase
in cale si I-a aruncat din greseala in rau. A doua zi, celdlalt fiu, Wes, statea in picioare in
cealaltd canoe, uitdndu-se la un cuib de viespi atérnat de creanga unui copac si a cazut in
apal Canoea lovise o stdnca ascunsa in apa si astfel a cazut in rau! Ce vacanta de 14 de
zile! A plouat zece din acele zile. Dar nimeni nu a fost ranit. Dumnezeu i-a protejat si au
avut un timp frumos pe care |-au petrecut impreuna.

Dupa ce au terminat altarul de seara si au povestit despre peripetiile prin care au
trecut In vacanta aceea de familie, baietii au spus, ,Tata! Chiar ne-a placut! Hai s& mai
organizam un astfel de moment si altadata!”

Intr-o altd ocazie, John si Wes se pregateau de scoald cdnd mama lor a chemat
familia la micul dejun. Cand au intrat in bucatarie, copiii surprinsi s-au uitat unul la celalalt.
,Ce este astazi? Ziua ta? Nu, ziua mea? Nu!” Masa era foarte frumos decorata cu luméanari
si flori. Tata a spus: ,5 decembrie, ce s-a intamplat pe decembrie?”

Deodats, fata lui John s-a inrosit. ,imi amintesc acum! Am fost botezati acum trei
anil” Apoi mama a scos certificatele de botez pe care le semnaserd promitandu-i lui lisus
ca o sa-L urmeze in toate lucrurile. Ei le-au spus fiilor lor ca sunt méandri de deciziile pe
care le-au luat si astfel s-au rugat impreuna multumindu-I lui Dumnezeu pentru bunatatea
Sa si pentru momentele lor speciale. Apoi mama a pus pe masa un mic dejun delicios.
Nimeni nu s-a plans de acest moment special de inchinare in familie!

Numitorul comun al acestor 3 experiente este sarbatoarea, asa cum si inchinarea
eficient implica SARBATORIREA.

Cum poate fi inchinarea eficienta?

Dr. Edgel Phillips, pe cand era inca student la Universitatea Andrews, a facut o
cercetare despre scopurile si metodele de inchinare ale familiei din cadrul Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea. El a descoperit cd cele mai eficiente metode pentru
apropierea de Dumnezeu tineau de aspectele relationale ca parte a atmosferei din timpul
momentelor de inchinare.

Interactiuni personale:

Salutul reciproc,

Impartasirea experientelor zilei,



Discutarea problemelor,

Exprimarea recunostintei fata de lucrurile intamplate,

Cerere de iertare pentru lucrurile gresite fata de ceilalti,
Discutarea despre ceea ce inseamna Dumnezeu pentru fiecare,

Citarea fagaduintelor regasite in Sfanta Scriptura.

Apreciere personala:
Un sentiment de apartenenta si acceptare,

Un sentiment de dragoste si stare de bine,

Rugaciunea impreuna:

Rugaciunea de dimineata sau de sear3,

Invitarea Duhului Sfant in viata fiecarei persoane,
Impartasirea nevoilor pentru rugaciune,

Rugaciunea sa fie facuta de persoane pe rand.

Rugaciunea eficientd include 2 aspecte importante.

1. Noi vorbim cu Dumnezeu. i transmitem multumirea, lauda, nevoile si cererile
noastre. Ne rugam pentru copiii nostri, pentru cei care se lupta din rasputeri cu
vrajmasul si pentru nevoile noastre de zi cu zi.

2. Dumnezeu ne vorbeste. Rugaciunea este un mod de comunicare reciproca - nu
doar ci noi li vorbim lui Dumnezeu, ci adesea uitdm s3 ascultdm Vocea Sa care ne
vorbeste. Desigur, prin rugaciune si studiul Cuvantului Sau - Biblia, noi 1l ascultdm pe
El. Dumnezeu ne vorbeste, de asemenea prin tacere, prin impresiile Duhului Sfant, dar
nu ne luam intotdeauna timpul necesar pentru a asculta Vocea Lui. Copilul Samuel a

|II

auzit Vocea Domnului care-| striga, ,Samuel, Samuel.” Scriptura ne spune, ,Urechile
tale vor auzi dupa tine glasul care va zice: ,lata drumul, mergeti pe ell”, cand veti voi

sa va mai abateti la dreapta sau la stdnga.” (Isaia 30:21).

Cu ani in urméa, John B. Youngberg si sotia sa, Millie, se aflau pe genunchi, citind si
staruind n rugaciunea lor.

John tocmai Tsi terminase doctoratul si avea nevoie sa primeasca un telefon.
Potentialii angajatori |-au contactat de la mai multe conferinte, dar aceste posturi nu
pareau potrivite, deoarece sotia sa era angajata la Universitatea Andrews (UA). Oare
putea auzi Dumnezeu rugaciunea lor si sa fi ofere un post mai aproape de Universitatea
Andrews? In timp ce 1l rugau din toatd inima pe Dumnezeu, a sunat telefonul. Dupa ce a
raspuns, un profesor i-a spus ca tocmai a venit de la o reuniune a comitetului de profesori

din cadrul Departamentului de Educatie si ca au votat pentru a recomanda vice-



presedintelui universitatii, ca John sa fie angajat pentru Programul de Educatie religioasa.
In acea prim& vara, sarcina de predare a lui John a fost usoar3, iar Millie a sugerat s3
inceapa un seminar despre viata de familie, pe care |-au sustinut la Universitatea Andrews
in acea vara. Acest seminar, numit mai tarziu Family Life International, a continuat timp de
25 de ani la Universitatea Andrews si a servit numerosilor studenti din sase divizii ale
Bisericii Adventiste de Ziua $aptea. Ce credeti? A auzit Dumnezeu si a raspuns rugaciunii

lor? - Dal Mai mult decat ceea ce ar fi putut cere sau gandi!

Care este rezultatul inchinarii eficiente?

Unitatea familiei este un rezultat al inchinarii consecvente in familie. Un proverb
spune: ,Familia care se roaga impreuna, ramane impreuna”. O ilustrare a acestui lucru
compara familia cu o roata cu spite legate de un butuc. Butuc-ul il reprezinta pe lisus.
Membrii familiei sunt spitele. Cu cat spitele se apropie mai mult de butuc, cu atat mai
aproape sunt una de cealaltd. De asemenea, cu cat membrii mai apropiati ai familiei vin la
lisus — nucleul — cu cat sunt mai uniti unii cu altii.

Un alt beneficiu este o comunitate a bisericii mult mai puternica, rezultatul natural al
familiilor devotate pentru slava lui Dumnezeu. Pe masura ce aceste beneficii ajung la
comunitatea mai larga, are loc o mai mare mobilizare crestina si marturia altora are un
efect de unda in ridicarea omenirii. Ceea ce cultura noastra de astazi a distrus, mesajul lui
llie va restabili. ,Ucenicii I-au pus intrebarea urmatoare: , Oare de ce zic carturarii ca intai
trebuie sa vina Ilie?” Drept raspuns, Isus le-a zis: , Este adevarat ca trebuie sa vina intai llie
si sa aseze din nou toate lucrurile.” (Matei 17:10-11). Ellen White declara: , Refacerea si
inaltarea oamenilor incep in camin.” (Divina vindecare, p. 349).

Asa cum am discutat despre diferitele aspecte ale inchinarii in familie, ati putea
spune ca am adunat pietrele sparte, astfel incat sa putem reconstrui altarele din casele
noastre. Acest lucru este important, dar pe masura ce meditam, haideti sa ne intoarcem la
cel mai important punct. Cheia succesului inchinarii in familie este sa fie centratad pe
Hristos. Sacrificiul nevinovat, care reprezinta Mielul lui Dumnezeu, se afla pe altar. El ne
réscumpard pentru Sine, ludndu-ne pacatele si pregatindu-ne pentru Tmpératia Sa
glorioasa.

Un tata a calatorit cateva zile cu probleme de serviciu si s-a intors acasa vineri.
Atunci el si-a adunat familia la apus pentru inceperea Sabatului. Alegand un subiect, el s-a
simtit inspirat sa Tmpartaseasca aceste versete despre sacrificiul lui lisus din cartea lui
Isaia, intr-un mod personal, , Totusi El suferintele noastre le-a purtat si durerile noastre le-a
luat asupra Lui, si prin ranile Lui suntem tamaduiti” (Isaiah 53:4-5). Apoi tatal a decis sa
descrie drumul lui lisus de la zidurile cetatii lerusalimului pana la Golgota, locul unde
talharii erau executati.

De asemenea, tatal le-a citit cuvintele lui lisus de pe cruce.



Primele 3 propozitii au fost pentru altii. In primul rand, atunci cand soldatii au batut
cuiele in mainele si picioarele lui lisus, El s-a rugat, ,Tatd, iarta-i, caci nustiu ce fac!” (Luca
23:34). A doua interventie a lui lisus a fost pentru télharul de pe crucea de langa el care,
desi a murit pentru pacatele sale, a fost mantuit. lisus |-a asigurat pe talhar ca va fi cu el in
ceruri. ,Adevarat iti spun ca astazi vei fi cu Mine in rai”(Luca 23:43). Apoi lisus, vazandu-si
mama indurerata, sprijinindu-se de apostolul loan la piciorul crucii, i-a spus lui loan sa aiba
grija de mama Sa cat El va fi plecat. (loan 19:26-27).

Apoi tatdl a continuat. ,Ultimele 4 interventii ale lui lisus au fost despre Sine. lisus a
suferit acolo pentru TINE - Ralph, Grace si Bobby, pentru mine si mama voastra. El a luat
locul nostru pe cruce. El s-a umilit. In timpul acestei agonii extreme, lisus nu a putut vedea
Fata Tatalui Sau, desi Tatél Sau se afla in apropierea crucii, indurerat. lisus a plans si a
strigat cu voce tare, ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?” (Matei
27:46).

Lui lisus i s-a facut sete si i-a cerut apa, ,Mi-e sete.” (vezi loan 19:28). El nu mai
bause nimic de la cina cea de taina din camera de sus, din seara anterioara. In conditia Sa
umana, lui lisus i s-a facut sete, sperand ca in curdnd sa bea din apa vietii din vesnicie.
Apoi o voce puternica s-a auzit ca un ecou asupra creatiunii, lisus a strigat, ,S-a ispravit!”
(loan 19:30). Planul de méantuire pentru toti pacatosii era complet. Cel care a coborat pe
pamant sa salveze pe - Ralph, Grace, Bobby, Mama, Tata si pe toti oamenii a biruit!
Satana a fost biruit! Apoi cand capul incoronat al lui lisus a cazut in moarte, El a repetat un
psalm preferat, ,Tatd, in mainile Tale {mi incredintez duhull” (vezi Luca 23:46).”

Apoi tatal a privit catre copiii lui si a observat ca aveau lacrimi in ochi. El a spus: , O,
cat de mult ne iubeste Isus pe fiecare dintre noi!” Ce bucurie si speranta avem datorita
marelui sau sacrificiu!l”

Apoi, cand capul incoronat al lui Isus a cazut In moarte, el a repetat un psalm
preferat, ,in mainile tale imi incredintez duhul” (vezi Luca 2:46), tata s-a uitat in jurul
sufrageriei si a observat ca erau lacrimi in ochii celor trei copii ai sai si in ochii mamei. El a
spus: ,O, cat de mult ne iubeste Isus pe fiecare dintre noil” Ce bucurie si speranta avem
datorita marelui Sau sacrificiu!”

Mame, tati, copii, foarte curdnd vom avea un alt altar de inchinare. Si acesta nu va fi
in aceasta lume trista, ci in cer. Isus va aduna impreuna ,intreaga familie, in ceruri si pe
pamant” (Efeseni 3:15). Observati ca ,intreaga noastra familie”, care a fost separata timp
de 6,000 de ani, va fi unita acolo. Atunci orice genunchi se va pleca si orice limba va

marturisi c& El este Impé&ratul impératilor si Domnul domnilor! (Isaia 45:23 si Filipeni 9-11).

John B. Youngberg, PhD, este un profesor pensionat din cadrul Universitatii

Andrews, Berrien Springs, MI, USA.
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INTRODUCERE

Povestea este relatatd de catre un tanar care a lasat o impresie foarte buna vecinei
sale, o doamna n vérsta. Tn fiecare zi, tAnarul o ajuta pe batrana cu treburi prin curte sau o
ajuta cu caratul pungilor de cumparaturi de la masina.

Intr-o zi, din curiozitate, batrana l-a intrebat pe tanar - ,Fiule, cum ai devenit o
persoana atat de buna?”

Tanarul i-a raspuns - “Pai atunci cdnd eram mai mic, aveam o problema cu taratul.”

Inainte ca batrana s& ceard alte detalii in legiturd cu rispunsul oferit, tanarul a
continuat, “Vedeti dumneavoastra, pe vremea aceea parintii ma “tarau” dupa ei la
biserica in Sabat, apoi ma tarau la programul de Duminica seara sau la orele de rugaciune
de miercuri seara.”

Dincolo de umorul acestei povestiri este realitatea sobra a eforturilor parintilor de a-i
creste ,in mustrarea si invatatura Domnului” (Efeseni 6:4). Cred ca multi parinti fac tot
posibilul pentru a creste copiii dupa placul Domnului. Dar, pe masura ce societatea
devine o era post-crestina’, responsabilitatea de a-i creste si de a-i mustra pe copii pentru
onoarea lui Dumnezeu devine din ce in ce mai rara.

Unitatea familiei a fost instituitd la creatie si randuita divin pentru a prezenta si
perpetua atributele caracterului lui Dumnezeu, pentru a pastra identitatea si bunastarea
fiecarui membru al familiei si pentru a oferi o conducere adecvata pentru o societate mai
stabild.2 Relatiile de familie formeazd sau distrug societatea. De-a lungul timpului,
observam ca evlavia, rolul si scopul familiei sunt amenintate de natura fluida a valorilor
societatii. Prin urmare, trebuie sa ne dam seama ca este nevoie de mai mult decéat sa ne
taram sau sa ne obligam copiii sa vina la biserica pentru a le insufla principii care Tl
onoreaza pe Dumnezeu.

Pur si simplu suntem dezamagiti de studiile in curs de desfasurare cu privire la
participarea la serviciile de inchinare a adolescentilor si a tinerilor. Majoritatea tinerilor Tsi

pierd interesul atunci cand vine vorba despre intalnirile religioase organizate.3



In contextul pandemiei globale, problemele familiilor devin tot mai complexe, in
special pentru familiile care au copii mici si se confrunta cu provocarile emotionale care
afecteazd procesul de dezvoltare al copiilor si calitatea relatiei parinte-copil. In calitate de
biserica este esential sa gasim diferite mijloace prin care sa ii putem ajuta pe tinerii nostri
din biserica sa-si reafirme credinta in Hristos si sa se alature serviciilor de inchinare.

In acelasi timp este crucial sa rdspundem nevoilor parintilor care au adolescenti, sa-i
ajutam sa treaca cu bine peste provocarile emotionale si sa ne implicam astfel incat sa i
ajutam pe copii sa isi dezvolte o credinta de durata si sa-si ia angajamentul fatd de Hristos
si comunitatea locala. Studiile au aratat ca un factor important care contribuie la o
credintd matura, la valori de viata si angajamentul fata de Hristos in comunitatea crestina
este procesul de comunicare din parinte si copil in timpul cresterii lor.4

Alte studii au ardtat ca "o comunicare pozitiva in cadrul familiei duce la dezvoltarea
valorilor si competentelor sociale ale copiilor.”> Adesea, necesita mult efort depus pentru
imbun&tatirea comunicarii dintre soti. In consecint’, este de asemenea esential pentru noi
sa punem la dispozitie resurse pentru a-i ajuta pe parinti sa aiba relatii functionale cu

copiii lor.

Context si aplicatie

Relatia parinte-copil reprezinta una dintre cele mai importante relatii existente pe
care un copil ar putea sa o experimenteze. Influenta acestui tip de relatie apare inca din
copilarie si afecteaza dezvoltarea copilului pana cand ajunge la maturitate, avand efecte
inclusiv in relatiile de casatorie.t

Factori precum comportamentul parintilor sau stilurile parentale, stilurile de
atasament ale copiiilor, practicarea influentei reciproce de calitate a relatiei dintre parinte
si copil, toate afecteazd in mod pozitiv sau negativ modul de gandire al copilului,
capacitatea emotionald sau dezvoltarea spirituala.

Atentia si raspunsul parintilor la nevoile fizice si emotionale ale copiilor determina
calitatea atasamentului emotional al unui copil, precum si dinamica relatiei parinte-copil.
In esent, relatiile parinte-copil sunt factori determinanti ai calitatii vietii unei persoane
de-a lungul generatiilor.

Nu este de mirare ca Biblia este plina de instructiuni despre dezvoltarea si
mentinerea relatiilor functionale parinte-copil. Desi lucrurile se schimba odata cu
schimbarea culturii si societatii, Cuvantul lui Dumnezeu raméane neschimbat. Este benefic
sa 1i Indrumam pe parinti in construirea unei relatii functionale cu fiecare copil.

Astazi vom arunca o privire asupra catorva sfaturi regasite in Biblie cu privire la
dinamica relatiei parinte-copil si pe parcurs vom studia cateva modalitati prin care parintii

pot dezvolta sau mentine relatii sanatoase cu copiii lor. In ultimul rand, scopul nostru este



de a-i instrui pe parinti si de a-i ajuta sa-si indrume la randul lor copiii pentru o viata
devotata lui Hristos si bisericii Sale.

Unul dintre pasajele Scripturii care este deseori folosit ca indrumare in relatia dintre
parinte-copil se regiseste Tn Epistola citre Efeseni 6:1-4. In acest pasaj, accentul este pus
pe versetele de la 1-3 unde se spune ca copiii trebuie sa asculte de parinti, indiferent de
circumstante. ns&, mai putin se ia in considerare versetul 4. F&ra nicio indoiald, Dumnezeu
le porunceste copiilor s& umble in ascultare fata de parintii lor si in primul rand fata de El.
Dar este necesar sa evidentiem faptul ca un factor important pentru o relatie functionala
este reciprocitatea. Pentru a dezvolta acest factor in fiecare relatie este necesar sa
constientizam nevoile ambelor parti ale relatiei. Prin urmare, relatiile parinte-copil nu
trebuie sa fie o tranzactie unilaterald prin care parintii sa stabileasca reguli pentru copiii
lor. In schimb, trebuie s existe un echilibru sau reciprocitate intre parinte si copil.

Reciprocitatea in relatia parinte-copil se bazeaza pe “grija si respect reciproc precum
si o comunicare deschisa”’. Acest lucru presupune ca parintilor le-a fost incredintata
responsabilitatea de a crea un mediu sigur in care nevoile copiiilor sunt indeplinite,
preocuparile si interesele lor sunt cunoscute si validate si unde se poate dezvolta
increderea. Increderea este esentiald in contextul relational dintre membrii familiei,
precum si in relatia fiecarui membru al familiei cu Dumnezeu. Tn acest context, copiii sunt
indemnati sa asculte de parintii lor. Practicarea reciprocitatii in relatia parinte-copil a aratat
ca cei mici au avut mai putine probleme de comportament si le-au fost dezvoltate
abilitatile competentei sociale.8

In ultimul rand, atat parinti cat si copiii au de castigat mintala, emotional si spiritual
din practicarea exercitiului reciprocitatii.

Este foarte important sa luam in considerare faptul ca modelul reciprocitatii isi are
bazele in Sfanta Scriptura. Biblia foloseste un limbaj specific pentru parinti pentru a
explica ,relatia dintre Dumnezeul Creator si creatiile sale”?, punandu-I pe Dumnezeu in
rolul de Tatd. Dovada reciprocitatii dintre parinte-copil se regaseste in Scriptura prin
invitatia lui Dumnezeu sa ,veniti sa vedeti” si sa experimentam dragostea si compasiunea
unui tata. (Isaia 1:18; Psalmii 103:13; 2 Corinteni 6:18). Venirea la Dumnezeu Tatal si
experimentarea zilnica a frumusetii interactiunii divine-umane, stabileste astfel temelia
relatiei parintilor cu copiii lor. Relatiile parintilor cu Dumnezeu in calitate de Tata sunt
esentiale In timp ce se straduiesc sa ii indrume pe copii pe calea Domnului.

Este aproape imposibil sa inveti despre un subiect sau sa prezinti pe cineva despre
care avem putine informatii sau deloc. De asemenea, este greu pentru un parinte sa
invete un copil despre un Dumnezeu cu care nu are nici o relatie.

Parinti, pe masura ce va straduiti sa integrati practica reciprocitatii in relatia voastra
cu fiecare copil, va incurajez sa reflectati asupra acestui model biblic al relatiei parinte-

copil. Lasati experienta voastra cu Tatal ceresc sa va ghideze intalnirile cu fiecare copil.



Un alt pasaj din Scriptura care este fundamintala pentru intelegerea si practicarea
unei relatii functionale parinte-copil se gaseste in Deuteronom 6:4-9. In acest pasaj sunt
prezentate citeva lectii despre modul in care parintii isi pot disciplina copiii. Tn acest
context, vom pune accent pe 3 elemente cheie pe care le consider de folos pentru parinti
in relatiile lor cu copiii. Aceste puncte incluse in responsabilitatea parintilor sunt - a)

ascultarea de Dumnezeu, b) dragostea fata de Dumnezeu si c) educarea copiilor.

Ascultarea de Dumnezeu

Deuteronom 6:4 este ca un ecou care ne indeamna sa auzim ce vrea sd spuna
Dumnezeu: ,Asculta, Israele!” Este foarte important faptul ca acest apel nu este doar
pentru parinti; ci pentru intregul popor al lui Israel si nu in ultimul rdnd pentru noi. Un apel
la ascultare este fundamintald pentru scopul vietii unei persoane. Auzul ofera indicatii sau
instructiuni despre a fi sau cu privire la 0 anumita sarcina.

Raspunsul nostru la apelul ascultarii poate fi spontan, selectiv sau urgent. Raspunsul
spontan reprezinta un atribut natural al celor 5 simturi (ex., vazul, gustul, mirosul si auzul si
vazul). Tn mod spontan auzim zilnic conversatiile celor din jurul nostru. Auzim ciripitul
pasarilor sau fosnetul frunzelor leganandu-se in véant, dar de multe ori nu raspundem
direct |la ceea ce auzim in aceste contexte.

Un alt nivel al ascultarii este de tip selectiv: un proces prin care ne alegem sa auzim
ceva ce ne dorim sau este n interesul nostru. De multe ori filtram ceea ce nu ne place. Un
parinte aude rasul sau chemarea urgenta a unui copil mai presus de toate celelalte voci
ale copiilor de la locul de joaca aglomerat. Cu o ascultare selectiva, raspunsurile noastre
se bazeaza, de obicei, pe rezultatele dorite sau anticipate ale unei situatii date.

Al treilea nivel al ascultarii este auzul atent: Procesul de a fi atent mintala si spiritual
la ceea ce se comunica cu intentia de a actiona cu privire la ceea ce se aude. In acest
context, ne vom concentra pe ascultarea atenta in timp ce cautdm sa intelegem ceea ce
este comunicat in versetul 4. Moise, slujitorul lui Dumnezeu, a chemat pe Israel sa asculte
ceea ce era comunicat, cu intentia de a reactiona la ceea ce au auzit. indemnul pentru
ascultare a fost un apel si ascultarea aceasta a avut rolul de validare cu privire la
identitatea poporului ca fii ai lui Dumnezeu.

Dar a fost, de asemenea, o chemare de a medita asupra singurului Dumnezeu
adevarat. Ca popor, Israelul se afla la marginea tarii fagaduite, un mediu pagan in care se
practica inchinarea la idoli. Lor trebuia sa li se reaminteasca astfel sa nu-I confunde pe
singurul Dumnezeu adevarat cu zeii oamenilor.

Ca si Israelul din vechime, chemarea de a asculta ni se aplica si noua, astazi, cand
citim Cuvantul lui Dumnezeu si cand staruim in rugaciune. Aceasta chemare specifica de

ascultare de Dumnezeu este pentru toti oamenii, inclusiv pentru parintii care vor sa-si



educe copiii prin dragostea si mustrarea lui Dumnezeu. Uneori ne este greu sa auzim clar
ceea ce ne spune Dumnezeu din cauza haosului din cultura si societatea noastra.

Din acest motiv, trebuie s& avem punem in inimile noastre dorinta de a ne antrena sa
ascultam de Dumnezeu in functie de situatia prin care trecem.

Ne antrenam auzul nostru spiritual pentru a-L auzi pe Dumnezeu prin studierea
profunda a Scripturii pentru ca este o ,candeld pentru picioarele mele si o lumina pe
cararea mea " (Psalmii 119:105). De asemenea, ne antrenam ascultarea in momentele pe
care le petrecem in taina cu El. Prin aceste cuvinte inspirate, ni se aminteste ca trebuie ca
fiecare dintre noi sa-L auzim vorbind inimii noastre. Cand orice glas amuteste si asteptam
in liniste Tnaintea Lui, tacerea sufletului face si mai clar glasul lui Dumnezeu. El ne

indeamna: “Fiti linistiti si sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu.” (Psalmii 46, 10). Numai asa poate

fi gasita adevarata odihna. $i aceasta e pregatirea adevarata pentru aceia care lucreaza
pentru Dumnezeu. In mijlocul multimii grabite si in véltoarea activitatii intense a vietii,
sufletul astfel inviorat va fi inconjurat cu o atmosfera de lumina si pace. Viata va raspandi

un miros placut si va descoperi o putere divina, care va ajunge la inima oamenilor 0.

Dragostea fatda de Dumnezeu

Dupa apelul de avertizare cu privire la ascultare urmeaza o porunca pentru a-L iubi
pe Dumnezeu cu toata inima, cu tot cugetul si cu toatd puterea. Cu privire la porunca
despre iubirea fatd de Dumnezeu nu trebuie sa pierdem din vedere masura cu care ar
trebui sa-L iubim pe Dumnezeu. Chemarea de a-| iubi pe Dumnezeu total denota un act
de devotament si ascultare care este motivat si sustinut de capacitatile noastre mintalde si
emotionale. Pentru a-l iubi pe Dumnezeu mai presus de toate inseamna sa avem o
legatura stransa cu El, s& avem sentimente puternice si dorinta de a fi cat mai aproape de
El; este o chemare de a ne gasi placerea in El. Dragostea fata de Dumnezeu implica un
atasament emotional puternic si dorinta de a trai cat mai mult in prezenta Sa. lubirea fata
de Dumnezeu presupune ca El sa devina singurul scop pentru loialitatea si inchinarea
noastra.

Aceasta chemare la iubire ne tine departe de doua extreme: o marturisire
superficiala a iubirii fatda de Dumnezeu, fara prea multda pasiune si entuziasm, fara
ascultare de legamant. ,Acolo unde iubirea adevarata fata de Dumnezeu exista in inima,
ea se va manifesta n privinta vointei sale si in pazirea cu sérguinta a poruncilor sale.” "

Parintii si copiii sunt chemati deopotriva sa-| iubeasca pe Dumnezeu mai presus de
toate, iar raspunsul parintilor fatd de aceasta porunca va avea efecte pe termen scurt si
lung asupra capacitatii copiilor de a-L iubi pe Dumnezeu din toata inima.

Ceea ce practica parintii devine un ajutor viu pentru copii pentru ca acestia sunt mai
predispusi s& accepte ceea ce vad, mai mult decat ceea ce li se spune. in cele din urma,

pe masurd ce parintii raspund cu o dorintd profunda de iubire fatd de Dumnezeu,


https://m.egwwritings.org/ro/book/11165.29794#29794

experientele lor au impact asupra relatiilor cu copiii lor si servesc ca exemple de iubire

pentru El.

Educarea copiilor

Dupa ce au ascultat porunca de a-L auzi si de a-L iubi pe Dumnezeu, parintilor le
este incredintata responsabilitatea de a-si invata copiii. Ei trebuie sa scrie sau sa graveze
porunca lui Dumnezeu in dimensiunile cognitive si afective ale copiilor lor. Procedénd
astfel, ei au datoria de a transmite in copiilor lor legaméantul pe care il au cu Dumnezeu.

Este foarte interesant sa observam ca in versetul 6, Dumnezeu i-a spus lui Israel sa
pazeasca ceea ce le-a spus in inimile lor. A pastra in inima inseamna sa pretuiesti. Ei
trebuie sa pretuiasca fagaduintele lui Dumnezeu si experientele lor cu privire la puterea
Sa manifestata in viata lor. Dupa ce au facut acest lucru, ei trebuie sa-i invete cu chibzuinta
pe copiii lor. Prin raspunsurile personale la chemarea de a-L auzi pe Dumnezeu si de a-L
iubi mai presus de orice, parintii devin acum modele vii prin care copiii lor inteleg
invataturile care le-au fost impartasite si cresc astfel in cunoasterea si intelegerea lor
despre Dumnezeu.

Cu privire la influenta parintilor si responsabilitatea lor fata de dezvoltarea spirituala
si bunastarea copiilor lor, Ellen White spune - “cu cat sunt mai nobile scopurile, cu atat
mai Tnalte sunt inzestrarile mintale si spirituale” si “cu cat sunt mai bine dezvoltate
puterile fizice ale parintilor, cu atat va fi mai buna mostenirea data copiilor lor. Cultivand
ceea ce este mai bun in ei insisi, parintii exercita o influentd iIn modelarea societatii si
innobilarea generatiilor viitoare." 12

Prin invataturile lor, parintii le transmit copiilor mostenirea experientei lor cu privire la
credinciosia lui Dumnezeu si dovada devotamentul lor fata de El. Chemarea de a-i invata
pe copii poruncile lui Dumnezeu mereu si in diferite locuri sugereaza importanta si
implicatiile pe termen lung ale invataturilor lui Dumnezeu. Lectiile de genul acesta
necesita un timp special si nu se rezuma doar la inchinarea in Sabat, programul special de
duminica seara sau ora de rugaciune de miercuri seara. Aceste momente nu sunt limitate
la intalnirile de la altarul de dimineatd si cel de seard. Invataturile Domnului sunt
dinamice, incluzand dezvoltarea abilitatile cognitive, afective si comportamintalde si sunt
cele care stau la baza legaméantului fiecaruia dintre noi cu Dumnezeu pe tot parcursul
vietii si care se transmit mai departe din generatie in generatie.

Indemnul de a-i invata pe copii prin diferite metode, indiferent de context indica
faptul ca Dumnezeu trebuie sa fie onorat si slavit in orice domeniu al vietii noastre. Sa le
legdm ca un semn de aducere aminte la maini si sd ne fie ca niste fruntarii intre ochi
presupune sa-L lasam pe Dumnezeu sé ne indrume fiecare pas si actiune. S& scriem pe
usorii casei noastre Cuvantul Domnului Tnseamna sa permitem poruncilor sa patrunda in

fiecare experienta a vietii noastre. In cultura actuald, exista o practica destul de comuna



printre crestini de a-si compartimenta viata in valorile spirituale si cele seculare, un proces
prin care Hristos si valorile morale crestine sunt deseori excluse din vietile lor. Un raspuns
potrivit pentru a invata si astfel a-L onora pe Dumnezeu in toate aspectele vietii noastre
discrediteaza aceastd idee si practica separarii vietii crestino-spirituale si a vietii seculare.

Dumnezeu isi doreste sa fie prezent in toate aspectele vietii noastre.

CONCLUZIE

In acest context am discutat despre importanta relatiilor functionale parinte-copil si
contributia lor la bunastarea mintala, emotionala si spirituala atat a parintilor, cat si a
copiilor. Stabilitatea acestor relatii este sporitd prin interactiunile din procesul de
comunicare dintre parinti si copii dar si raspunsul parintilor in ceea ce priveste
,ascultarea” si ,iubirea” totald de Dumnezeu. In timp ce parintii reproduc reciprocitatea
in relatia lor cu copiii lor si raspund in ascultare devotata fata de chemarea de a-L auzi si
iubi pe Dumnezeu, aceste experiente contribuie la dezvoltarea mintald, emotionala si
spirituala a copiilor si servesc drept cele mai bune practici pentru ucenicia in familie.

O modalitate simpla prin care ne noi, in calitate de biserica, putem ajuta relatiile
parinte-copil este de a crea contextul in care parintii sunt sustinuti spiritual si emotional.
Consider ca pe langa misiunile pe care le avem pentru copii, tineri, femei si barbati, poate
exista si un departament special pentru parinti si slujirea lor. Prin aceasta misiune, le
putem oferi suport mamelor si tatilor in educarea reciprocitatii in relatiile lor cu copiii.

Scopul slujirii parintilor este de a a-i ajuta sa-si imbogateasca relatiile lor personale
cu Dumnezeu. Ca urmare a acestor experiente, parintii sunt pregatiti sa fie o sursa
primara de ucenicie pentru copiii lor. Slujirea parintilor poate fi realizata printr-un model
relational triunghiular, format din relatii biserica-parinte, parinte-copil si biserica-copil.'3

Acest lucru presupune sa investim in sustinerea parintilor pentru ca ei la randul lor
sa-si hraneasca copiii spiritual si emotional. $i prin lucrarea noastra cu copiii, noi

reafirmam ceea ce le-a fost insuflat de catre parinti.
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POVESTIRI
PENTRU COPI

Foloseste povestirea pentru copi

ca parte a acestei saptamani de familie.
Adapteaza-le si foloseste materialele
pe care le ai la iIndemana. Cheia este
sa te apropii de copii si sa-i implici

in familia bisericii.



POVESTIREA COPIILOR #1

CRESTEREA DOVLECELULUI ZUCCHINI
ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA
.91 Isus crestea n intelepciune, in statura si era tot mai placut naintea lui Dumnezeu

~ .

si inaintea oamenilor.” Luca 2:52

RECUZITA

- 1 zucchini mare, o vanata sau orice alta leguma mare care poate fi cultivata din
seminte

- 1 pachet de seminte pe care il vei folosi la descrierea povestii

- 1 planta mica sau medie in ghiveci cu putin pamant

- 1 cos sau o cutie mica ce poate fi folosita la depozitarea tuturor obiectelor de

recuzita.

Intrebati-i pe copii care este leguma lor preferatd. Apoi dati-le oportunitatea de
raspuns la 3-4 copii care au ridicat mana, pentru a impartasi cu sala raspunsul lor si
intrebati-i unde cresc legumele lor preferate. Int-o GRADINA!

Gradinile sunt locul in care oamenii cultiva flori, plante sau legume. Ridicati zucchini-
ul [sau o altd leguma] astfel incat sa fie vazuta de toti copiii. Acest zucchini are un gust
bun si este sanatos pentru corpul nostru. (Priviti la leguma ridicata si incercati sa nu-i
incurajati pe copii sa va ofere parerea lor daca le place zucchini sau nul).

Stie cineva de unde provine acest zucchini? Ei apar pur si simplu in gradinile
parintilor vostri, mari si verzi? Desigur ca nu! (zdmbiti sau radeti). Pentru a cultiva un
zucchini avem nevoie de 4 lucruri: seminte (ardtati un pachet cu seminte de legume), un
loc in care il putem cultiva pentru a creste frumos (aratati ghiveciul umplut cu pamant),
apa (ploaie), si soare.

Ins&, mai existd inci ceva de care un zucchini are nevoie pentru a creste sanatos.
Aveti idee despre ce este vorba? Pentru ca un zucchini sa creasca frumos si sanatos are
nevoie de multa grija si dragoste. Trebuie sa lucram pamantul pentru a ne asigura ca vom
tine departe de semintele bune lucrurile daunatoare si gandacii infometati.

Ghiciti ce? Mai exista inca ceva de care un zucchini are nevoie pentru a creste
sanatos! Stie cineva dintre voi? CREDINTA! Da, trebuie s& avem credinta c& daca vom

cultiva niste seminte de zucchini intr-un mediu potrivit, Ti vom oferi apa, lumina si grija



necesara, acestea se vor dezvolta intr-un zucchini delicios. (Ridicati din nou zucchini-ul
pentru a fi vazut).

Acest lucru este valabil atdt pentru mine, cat si pentru voi. Daca vom dori sa
ajungem niste oameni buni, de succes, amabili si empatici (deliciosi), trebuie sa crestem
intr-un loc potrivit si parintii nostri vor contribui la aceasta. Trebuie s& mancam mancare
sanatoasd, precum zucchini, sa bem apa si s& stam in lumina, jucdndu-ne afard, mai
degraba decét sa stam in casa in fata unui ecran.

Trebuie sé ne departam de obiceiurile negative, cum ar fi buruienile care pot afecta
zucchini-ul si s& ludm deciziile cele mai potrivite. In ultimul rand, trebuie sd Tnvatdm
despre lisus si despre viata lui de copil, cat si ca adult. Trebuie, de asemenea, sa ne
rugam lui Dumnezeu si sa-I cerem sa ne ofere credinta de care semintele de zucchini au
nevoie pentru a creste frumos si totdeauna sa ne incredem in El, pentru ca El crede in noi.
lisus ne iubeste si ne poarta fiecaruia de grija. El ne va ajuta sa devenim cei mai buni
oameni posibilil

Versetul zilei de astazi spune, ,si Isus crestea in intelepciune, in statura si era tot mai
placut inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” Aceasta presupune ca pe masura ce
a crescut, el a continuat sa nvete tot mai mult. Corpul Sau s-a dezvoltat frumos si a
crescut puternic, mintea Sa a devenit inteleapta, si le-a adus cinste parintilor Lui si
Domnului.

Rugati-va astazi si in fiecare zi sa fiti tot mai mult ca lisus.

Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE este Director Asociat al Departamentului Slujirea

Familiei in cadrul Conferintei Generale a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Silver
Spring, Maryland, USA.



POVESTIREA COPIILOR #2

STAPANIREA MANIEI
DAWN JACOBSON-VENN

REFERINTA BIBLICA
.Isus S-a uitat tinta la ei si le-a zis: ,La oameni lucrul acesta este cu neputinta, dar la

Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.”” Matei 19:26

RECUZITA

- Cioburi de la un vas spart (sau orice altceva care va poate fi de folos pentru
ilustratie),

- oala sub presiune,

- un semn de stop din carton pe care scrie PRA pe o parte si STOP pe cealalta
parte,

- o Biblie.

Nu stiu despre voi, dar eu cateodata devin manios. Sentimente negative incep sa-mi
apara atunci cand cineva spune sau face ceva ce mie nu-mi place. Sau cateodatd, ma
enervez pe mine pentru ca am facut ceva gresit sau am stricat ceva. Si atunci cand ma
enervez, de obicei Tmi schimb tonul vocii. Mania s-ar putea asemana cu o oald sub
presiune (aratati oala respectiva) care adund lucruri negative péana cand intr-un final
ajunge sa explodeze.

Atunci cand ma enervez, de obicei intru in bucluc pentru ca nu acord foarte multa
atentie la ceea ce spun si fac. Cateodata, spre exemplu, fac curdtenie in bucatarie si
cineva vine si scoate niste lucruri pe care ulterior nu le mai pune la loc. $i apoi cand ma
reintorc n bucatarie, nu gasesc aceeasi ordine pe care eu am lasat-o. Si acest lucru ma
face sa ma infurii. Sau, intr-o altd zi, cineva a mers pana la rafturile din sufragerie si a
dardmat o vaza care s-a spart (aratati bucatile de cioburi). $i acest lucru m-a deranjat
foarte tare pentru ca era vaza mea preferata.

Dragi copii, ce va face sa va infuriati? Poate ca ai construit o masina minunata din
lego care se transforma intr-o barca. Si te simti mandru ca ai construit-o. Apoi vine fratele
tau mai mic si vrea sa-ti transforme barca intr-o nava spatiala. Si inainte sa realizezi, el si
jucaria ta au zburat de langa tine cu viteza luminii!

Poate ca ai desenat o imagine interesanta cu o parada de pisici! $i apoi decizi sa le
arati si parintilor desenul pe care l-ai facut. Pe hol, in drum spre ei, surioara mai mica tine
un pahar cu apa. Paharul ii zboara din mana si tu si surioara mai mica va impiedicati si

cadeti, si parada cu pisici s-a transformat in piscina cu pisici!



Sau ce parere ai despre fratele mai mic care trage un pui de somn si atunci prinzi
ocazia sa te joci cu toate jucariile voastre de plus? Le aranjezi frumos in cerc si tu esti
profesorul lor. Sunt atat de ascultatoare! Apoi fratele tau mai mic se trezeste si mama fl
aduce in camera voastra de joaca. El vrea sa se joace cu tine si incepe prin ati lua ursuletul
tau favorit. Ce simti? Poate ca te simti deranjat si ai vrea sa plece pentru ati continua
joaca.

Sau poate ca esti afara, in curte, si construiesti CEA MAI TARE fortareata! E absolut
UIMITOARE! Apoi iti auzi tatal care te cheama si isi spune sa-ti strangi lucrurile si sa vii la
masa. Dar nu vrei sa pleci de acolo si nici sa strangi! Sunt sigur ca macar o data ati
experimentat cu totii cum este cand cineva va supara si automat va simtiti maniosi.

Astazi as vrea sa va impartasesc o arma secreta pe care o puteti folosi in momentele
acelea cand sunteti nervosi si suparati si atunci cand cuvintele tind sa va scape de sub

control. Si aceasta se numeste PRA (Aratati semnul cu PRA)

PAUZA - RUGACIUNE - ALEGERE

Ganditi-va la literele acestea ca un semn de STOP (Aratati semnul de stop). Atunci
cand va simtiti mahniti si aveti tendinta de a spune poate ca nu cele mai potrivite cuvinte:
Opriti-va (PAUZA) si inspirati adanc. Apoi rugati-vd (RUGACIUNE) si cereti-i lui lisus s& v&
elibereze de toate gandurile nepotrivite care va vin in minte. Inspirati adanc. Apoi alegeti
(ALEGERE) sa spuneti cele mai potrivite cuvinte. lisus va va ajuta sa folositi un limbaj
adecvat. Si va asigur ca dupa ce veti folosi cuvinte blande, nu vor mai exista neintelegeri
si nici certuri. Dupa ce va veti linisti, puteti discuta deschis despre cum v-ati simtit pentru
ca este foarte important sa lasam oamenii sa stie daca ne-a deranjat ceva. Cu ajutorul lui
lisus, putem face lucrul acesta cu calm si blandete.

Personal, nu prea ma pricep sa-mi aleg cu grija cuvintele atunci cand sunt suparat.
Dar lisus (aratati Biblia) ne ofera o promisiune speciala in versetul din Matei 19:26.
Versetul spune ,la Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta." Chiar daca nu pot controla
ceea altii imi pot spune mie, lisus ma poate ajuta sa raspund printr-un comportament
adecvat si cuvinte blande.

(Aratati copiilor cioburile). Aceasta vaza sparta nu este mai importanta decéat cel ce a
spart-o, nu-i asa? lisus nu vrea ca sa ne comportam urét cu ceilalti si sa le spunem cuvinte
urate care s-ar putea sa ne afecteze prietenia doar pentru o simpla vaza. Deci, atunci cand
va simtiti mahnit, amintiti-va de grupul de litere PRA.

Haideti sa-I cerem lui lisus sa ne ajute s& ne oprim la timp (PAUZA), sa ne rugam mai
mult (RUGACIUNE) si s& alegem cuvintele cele mai potrivite (ALEGERE) in momentele in

care suntem mahniti. (pregatiti o scurta rugaciune cu cei din jur).



Dawn Jacobson-Venn, MA este Asistent Editorial al Departamentului Slujirea Familiei
din cadrul Conferintei Generale a Bisericii Adventiste de Ziua a $Saptea, sediul central din
Silver Spring, Maryland, SUA.
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G Va rugam sa le cititi hainte
pentru a va familiariza cu ele,

cu continutul si vocabularul folosit.
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STAREA EMOTIONALA A FAMILIEI
WILLIE SI ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA

~Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si cand va imbatrani, nu se va

abate de la ea.” Proverbe 22:6

MISIUNE

Acest seminar exploreaza modul prin care mediul familiei si interactiunile pot afecta
bunastarea sociala, mintala, emotionala si spirituald a unui individ pe parcursul vietii. De
asemenea, ofera recomandari si perspective psihologie, biblice si din cadrul Spiritului

Profetic.

INTRODUCERE

Toti parintii doresc sa-si vada copiii crescand si reusind fizic, mintald, intelectual,
spiritual si social. Cei mai multi isi doresc ca copiii lor sa gaseasca un loc de munca
satisfacator si sa contribuie pentru familie, biserica si societate. Prin urmare, familia este
nucleul bunastarii holistice a indivizilor din comunitate.

Este normal ca oamenii sa se confrunte cu provocari pe masurd ce cresc si se
dezvolta in societate de-a lungul vietii. Unele dintre aceste provocari sunt neprevazute,
cum ar fi dizabilitatile congenitale, intarzierile de dezvoltare, accidentele etc. Tn contrast,
alte provocari apar ca urmare a experientelor, atitudinilor si actiunilor cu care se confrunta
un copil in casa parinteasca si in alte locuri sau experiente din copilarie, cunoscute sub
numele de ACEs (experiente adverse din copilarie). Experientele din copilarie, pozitive si
negative, ne formeaza sau ne limiteaza pe fiecare dintre noi de la nastere pana la
maturitate.

Versetul din Proverbe 22:6 spune - ,invata pe copil calea pe care trebuie s-o
urmeze, si cdnd va imbatréni, nu se va abate de la ea.” Acest verset este folosit adesea
pentru a-i incuraja pe parinti si-si disciplineze copiii. In timp ce in mare parte acest lucru
ar fi corect, existd o insemnatate mult mai mare in spatele lui. Traducerea din ebraica
pentru prima parte a versetului spune de fapt sa “invatati un copil potrivit felului sdu de a
fi.”1 Si cand va fi batran, el ,se va purta corespunzator” 2

Este drept sa se ia in considerare natura, temperamentul si aptitudinile copilului in
educatia sa astfel ca, atunci cand copilul va creste, sa se simta competent si increzator in

sine. Aceastad educatie oferita care zideste unicitatea copilului va aduce roade pentru tot



restul vietii sale; practic va deveni a doua lui natura. Astfel, chiar si atunci cand este
contestata de viziuni divergente si ostile asupra lumii, ea nu va fi stearsa. Exista versete
paralele din Scriptura care sustin aceasta afirmatie:

Efeseni 6:4: ,Si voi, parintilor, nu intarétati la ménie pe copiii vostri, ci cresteti-i in
mustrarea si invatatura Domnului.”

Deuteronom 6:7: ,Sa le intiparesti in mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei
fi acasa, cand vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cadnd te vei scula.”

2 Timotei 3:15: ,Din pruncie cunosti Sfintele Scripturi, care pot sa-ti dea
intelepciunea care duce la méantuire prin credinta in Hristos Isus.”

Ellen G. White afirmé in cartea Indrumarea Copilului,

.Pentru ca parintii si instructorii s& faca aceasta lucrare, trebuie ca ei insisi sa
inteleaga “calea” pe care ar trebui s-o urmeze un copil. Aceasta include mai mult decat
doar a avea cunostinte din carti. Ea inseamna tot ceea ce este bun, virtuos, drept si sfant.
Ea cuprinde practicarea cumpatarii, evlaviei, amabilitatii fratesti si a dragostei fata de
Dumnezeu si a unuia fata de altul. Pentru a atinge acest obiectiv, trebuie sa se acorde
atentie educatiei fizice, intelectuale, morale si religioase a copiilor.” 1C 297.2 3

Starea emotionala a familiei reprezinta un factor critic in crearea legaturii stranse a
familiei si a pastrarii echilibrului. Pentru a preveni sau pentru a anticipa provocarile sau

experientele negative din copilarie (ACEs), trebuie sa contribuim la atmosfera de acasa.

EXPERIENTELE NEGATIVE DIN COPILARIE

Atunci cand un copil se confrunta cu o provocare dificila, fie ca este vorba de un
stres sau o tulburare familiala, acest lucru afecteaza copilul in diferite moduri. Aceste
experiente sunt situatii stresante sau potential traumatizante cu care copiii se confrunta in
primii 18 ani din viata. Ele pot include diferite forme de abuz, neglijare si disfunctii severe
ale bunastarii casei.

Studii diverse din intreaga lume au aratat ca cel putin o treime din copii
experimenteaza cel putin o experienta negativa pana la varsta de 18 ani si aproximativ
14% se confrunta cu 2 sau mai multe experiente de acest fel.# > Poate ca cea mai
obisnuita experientd de acest fel este decesul unui parinte, urmata de abuzul fizic,
divortul parintilor si violenta in familie. Divorturile si despartirile parintilor se dovedesc a fi
de asemenea experiente negative pentru un copil.6 Multe experiente de acest fel sunt
interdependente, ceea ce presupune cd acestea atrag la randul lor alte forme de
experiente negative care pot aparea in decursul copilariei. Astfel alte experiente negative
pot include urmatoarele:

- a fi victima a violentei, abuzului sau neglijentei acasa

- Instabilitatea ca urmare a separarii/divortului parintilor

- afi martor la acte de violenta acasa sau in comunitatea locala



- Un membru al familiei care incearca sa se sinucida

- Abuzul de substante

- Tulburari mintale

- Un membru al familiei care se afla in inchisoare

- De a fi un refugiat ca urmare a unui razboi sau a unui conflict politic

O experienta negativa nu garanteaza faptul ca va fi cauza unei probleme in viitor.
Tns3, pe viitor, creste riscul ca un copil sa aiba probleme mintale, sa se raneasca, sa aiba
un comportament riscant, sa dezvolte in timp afectiuni sau boli cronice sau sa nu
beneficieze de oportunitatile educationale ca urmare a lipsei veniturilor necesare. Lucrul
cel mai relevant cu privire la acest subiect este ca experientele negative pot creste riscul
depresiei, anxietatii, suicidului si PTSD (Tulburari de stres post-traumatic). Centrul de
prevenire si control al bolilor (CDC) estimeaza ca cele circa 21 milioane de cazuri de
depresie puteau fi evitate prin protejarea copiilor de aceste experiente negative cu care s-
au confruntat in copilarie.

Teoria invatarii sociale ne spune ca cei mici care observa comportamentul antisocial
la persoanele care fac parte din cercul lor social intim sunt mai predispusi sa invete si sa
dobéandeasca un comportament antisocial. Abuzul fizic, violenta, abuzul de droguri, alcool
si alte strategii de gestionare a problemelor sunt transmise copiilor care sunt martori la
astfel de mecanisme disfunctionale si lipsei de auto-control. Copiii care au fost expusi la
violenta (spre exemplu, expunerea la violenta domesticd) sau care au experimentat in
mod direct aceste experiente traumatizante, cum ar fi abuzul fizic sau sexual, sunt mai
susceptibili de a comite infractiuni violente mai tarziu in viata.

Invatarea si dobandirea comportamentului antisocial este in mod substantial mult
mai predispus sa apara in timpul stadiului incipient al dezvoltarii copilului, Tn mod
particular daca comportamentul observat este atribuit persoanelor care fac parte din
cercul lor social intim (Felson & Lane, 2009). Deoarece membirii familiei sunt modele in
timpul dezvoltarii copilului, experientele negative timpurii sunt deosebit de daunatoare
atunci cand Tsi fac aparitia in cadrul familiei. Copiii pot percepe experientele violente si
disfunctionale (spre exemplu, abuzul fizic, fiind martor la acte de violentd domestics,
consumul de droguri sau de alcool al parintilor) ca strategii pentru gestionarea
problemelor, in mod special daca cei responsabili pentru acest comportament violent nu
lucreaza pentru oprirea lui, si mai rau, daca aceasta violenta asupra copiilor este sustinuta
si de alti membri ai familiei (Akers, 2017).

Majoritatea experientelor negative din copilarie pot fi prevenite. Cu alte cuvinte,
este esential sa intelegem si sa actionam impotriva factorilor care ii pun in pericol pe
copiii nostri, pentru a-i proteja de aceste experiente nefericite. Parintii isi pot face partea
prin crearea si sustinerea familiei intr-un mediu sigur si stabil in care sa mentina relatii care

sa le asigure copiilor posibilitatea de a aborda problemele atunci cand tind sa apara.



In cartea Caminul Adventist, Ellen G White abordeaza subiectul importantei mediului
de acasa:

,Parintii creeaza intr-o mare masura atmosfera din cadrul cercului familiei, iar atunci
cand exista neintelegeri intre tata si mama, copiii devin partasi aceluiasi spirit. Faceti ca
atmosfera caminului vostru sa fie inmiresmata de grija si atentie duioasa. Daca v-ati
instrainat unii de altii si ati dat gres in a fi crestini dupa cum cere Biblia, convertiti-va din
nou; deoarece caracterul pe care il aveti in timpul de proba va fi caracterul pe care il veti
avea la venirea Domnului Hristos. Daca vrei sa fii un sfant in ceruri, trebuie sa fii sfant si pe
pamant. Trasaturile de caracter pe care le cultivi in viatd nu vor fi schimbate prin moarte
sau inviere. Vei iesi din mormant cu aceeasi dispozitie pe care ai avut-o in caminul tau si in
societate. Domnul Isus nu ne schimba caracterul la venirea Sa. Lucrarea de transformare

trebuie facuta acum. Viata noastra de zi cu zi determina destinul nostru.” CA 16.27

STILURILE PARENTALE Sl SANATATEA MINTALA

In timp ce unii parinti sunt vinovati de neglijarea rolului de parinte, un nou fenomen
apare (sau poate nu atat de nou). Exploatarea rolului de parinte poate afecta dezvoltarea
unui copil si capacitatea lui de a invata cum sa gestioneze situatiile stresante, mai tarziu la
maturitate. Parintii care sunt prea dedicati acestui rol au de obicei cele mai bune interese
ale copiilor lor in inima. Ei sunt constienti de pericolele societatii si de opiniile divergente
si Tncearca sa-si protejeze copiii de influentele periculoase. Cu toate acestea, protejarea
excesivd a copiilor poate avea efectul opus. In cazul in care copiii care se simt prea
protejati pot deveni naivi cu privire la anumite situatii periculoase si pot deveni curiosi cu
privire la unele comportamente riscante. Incapacitatea unui copil de a face fata situatiilor
care produc stres poate duce la ingrijorare excesiva sau tulburari de anxietate mai tarziu in
viata.

Ins& si parintii critici pot afecta stima de sine a copilului, modul in care se vad pe ei
insisi dar si meritele lor. Modul in care un individ se percepe pe sine ca adult, indiferent
dacad au o stima de sine scazutd sau ridicata, de obicei Tsi are radacinile in copilarie, in
familia de origine. O viata de familie plina de critica, frustrare si discordie, poate influenta
O persoana care ajunge la maturitate.

Interesant este faptul ca aceste comportamente negative sunt de altfel asociate cu o
casnicie nefericita, stres si cel mai probabil cu divortul.8 Trebuie sa fim siguri ca o stima de
sine scazuta poate deveni de asemenea o problema ca urmare a unui mediu scolar precar
sau disfunctional. La fel se intampla si cu o relatie nefericita. Si ea poate afecta stima de
sine a unei persoane.

In general, parintii se incadreaza in 4 stiluri de parentale.? Mai jos gisim cateva idei

relevante pentru fiecare dintre ele.



Stilul parental autoritar. Acesta are reguli clare si pedepse atunci cand aceste reguli
nu sunt respectate. Existd putind caldurd sau sprijin si un control ridicat. In acest mediu
foarte bine structurat vorbim de satisfacerea dorintelor parintilor, cu putina consideratie
fata de ,cine” este copilul, natura sa sau nevoile copilului (amintiti-va, ,instruiti un copil in
modul in care ar trebui sa mearga”). Fara sprijinul necesar, copiii nu se pot simti niciodata
suficient de buni si pot dezvolta stari de depresie atunci cand sunt crescuti de parinti
autoritari.

Stilul parental permisiv. Parintii au asteptari putine, in general sunt indulgenti, si au
foarte putine reguli care trebuie s fie respectate. In situatia in care se incalcd o regul,
parintii permisivi tind sa evite conflictul. Fara prea multe pedepse, copii crescuti dupa
acest stil vor fi mult mai impulsivi si predispusi riscurilor. Si aici anxietatea si depresia Tsi
pot face aparitia.

Stilul parental neglijent. Parintii nu sunt implicati si nu sunt interesati sa isi petreaca
timpul cu copiii lor. Ei nu au reguli stabilite si nu acorda caldura sau sprijin. Copiii crescuti
in acest stil se confrunta in relatiile viitoare cu teama de abandon si retragere. In general
relatiile adulte, pot provoca stari de anxietate.

Stilul parental autoritativ. Parintii dezvolta standarde clare si sunt responsabili fata
de nevoile copiilor lor intr-un mod democratic. In loc s& se creadd superiori, ei sunt
deschisi spre comunicare si isi vor asculta copilul. Dezvoltarea intr-o astfel de familie
asigura unui copil o baza solida si cu atat mai mult vor tinde sa mentina o relatie stransa
cu parintii lor atunci cand vor ajunge la maturitate.

In timp ce stilurile parentale nu sunt singurul indicator al adultului de méaine, acesta a
fost asociat cu cu impactul sanatatii mintale si a dezvoltarii social-emotionale. Putem
vedea in versetul din Efeseni 6:4 ca Apostolul Pavel ofera sfaturi specifice pentru parinti,
. oI voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i in mustrarea si
invatatura Domnului.”

Atunci cand copiii sunt educati intr-un mediu care i sprijina si le asigura caldura si
apropierea de care au nevoie, ei au cu atdt mai mult sansa de a se dezvolta in adulti
independenti care sunt predispusi sa gestioneze provocarile vietii intr-o maniera pozitiva
si sanatoasa.

Este important de retinut ca studiile au aratat ca istoria unei familii cu deficiente
mintale sau cu boli mintale sau orice alte experiente negative conduc la un nivel ridicat de
anxietate si depresie. In plus, studiile au mai aritat c& persoanele care nu i invinovitesc
pe parinti, pe ei insisi sau pe altii pentru experientele negative prin care au trecut, au o
sanatate mintald si emotionald buna. Cu alte cuvinte, chiar daca parintii vostri nu au fost
neaparat niste parinti buni sau care au avut probleme mintalde, cautarea unor solutii
pentru experientele negative din copilarie pot conduce la o viata de adult absolut

normala.



AFECTIUNEA SI LIMITELE

Studiile parentale au identificat 2 factori asociati cu dinamica relatiei parinte-copil:
suport si control. Poate ca cel mai bun mod de a exprima acest lucru este afectiunea si
limitele. Fiecare copil trebuie sa aiba un simtamant de apartenenta. Suportul face referire
la nivelul de caldura si afectiune care contribuie la sentimentele unui copil care se simte
sustinut, apreciat si ca apartine unui camin. Acolo unde existda mult sprijin, parintii sunt
responsabili fatd de nevoia de iubire a copilului in modul in care acesta are nevoie sa fie
iubit.

Sa retineti faptul ca nu toti copiii trebuie iubiti la fel. Deci este vital sa intelegem
temperamentul si personalitatea copiilor nostri, preferintele lor si cum i-a creat Dumnezeu
sa fie pe acest pamant. Parintii afectivi le transmit dragostea copiilor lor astfel incat
acestia pot o simta. Ei sunt atenti, le ofera copiilor afectiune si mangéiere parinteasca,
folosind abilitati de comunicare bune, oferindu-le o afirmare verbala pozitiva, precum si
alte metode prin care le aratd ca le sunt alaturi. Nu este de ajuns doar sa arati iubirea;
trebuie sa fie si rostita!

Controlul este un alt cuvant din structura de limite. Nu se rezuma totul la controlul
copiilor vostri.

De fapt, parintii trebuie sa invete sa practice arta controlului de sine (Proverbe 25:28;
2 Timotei 1:7) pentru a avea cu atat mai mult o influentd semnificativa pentru copiii lor.
Fiecare copil trebuie sa aiba niste limite raportate la varsta pe care o are; si acestea sunt
necesare pentru un copil sa aiba un sentiment al sigurantei. Pentru ca ei sa simta ca
apartin cuiva, ei trebuie sa se simta in siguranta. Copiii nu se nasc cu propria lor disciplina
de sine, asa parintii trebuie sa stabileasca regulile familiei lor si sa se astepte la
respectarea lor. Atunci cand copiilor le sunt date niste limite clare in copilarie, ei devin
adulti responsabili care au un simtamant foarte bine definit despre cine sunt, despre
responsabilitatile pe care le au, ceea ce pot controla si ceea ce nu pot controla.

In cartea Limite pentru Copii, Drs. Henry Cloud si John Townsend ne explica:
.Esenta limitelor copiilor este controlul de sine, responsabilitatea, libertatea si dragostea.
Acestea sunt pietrele de temelie ale vietii spirituale. Alaturi de dragostea si ascultarea fata
de Dumnezeu, ce ar putea fi un mai bun rezultat decat acesta?” p. 19 10

Copiii sunt mult mai predispusi sa devina adulti responsabili si stabili emotional
atunci cand beneficiaza de un echilibru intre afectiune si limite (suport si control) . Exista
de asemenea o probabilitate mult mai mare ca ei sa accepte valorile parentale, sa se
dezvolte din punct de vedere moral odata cu cresterea in varsta si sa devina devina adulti

responsabili si atenti social.
UN COLT DE CER IN CASELE NOASTRE



,Caminul ar trebui sa fie ceea ce implica acest cuvant. Ar trebui sa fie un mic colt de
cer pe pamant, un loc in care sentimentele sa fie cultivate cu grija, si nu indbusite.
Fericirea noastra depinde de felul in care cultivam dragostea, impreuna simtire si
adevarata curtoazie unii fata de altii. Un colt de cer este acel camin in care domneste
Duhul lui Dumnezeu. Daca este implinita vointa lui Dumnezeu, sotul si sotia se vor
respecta reciproc si vor cultiva iubirea si increderea.” CA 15.3, 4

Ellen G. White a scris aceste cuvinte cu decenii inainte ca psihologii de dezvoltare
personald sa identifice factori precum céldura, sprijinul, afectiunea, care sunt asociate cu o
dezvoltare sanatoasa si emotionala a copiilor.

lata cinci sfaturi pentru o stare emotionald buna in familia voastra:

a. Familiile sanatoase vor crea o atmosfera unde ingerii vor dori sa locuiasca.
Acest lucru nu inseamna ca lucrurile vor fi intotdeauna perfecte sau ca nu vor exista
greseli. Ei rezolva micile neintelegeri dupa metoda lui Hristos. Ei lucreaza impreuna ca
o echipa si Tsi rezolva problemele si au intalniri regulate pentru a discuta aceste
aspecte.

b. Familiile sanatoase practica o comunicare eficienta. Fiecare are o voce si
fiecare trebuie sa fie auzit. Acesta include respect, amabilitate, cuvinte blande si un
ton normal al vocii. Existd de altfel c& parintii sunt liderii casei. Ins3, copiii au si ei
posibilitatea de lua propriile decizii cateodata - ei pot conduce programul de
inchinare al familiei, pot organiza o activitate de familie sau Tsi pot alege singuri
hainele. Parintii sunt autoritativi, nu autoritari.

c. Familile sanatoase pun pretul pe timpul petrecut impreuna. Pastrarea
obiceiului de a lua masa impreuna creeaza o atmosfera deschisd pentru a discuta
despre cum se simte fiecare. Nu este loc de ceartd sau reprosuri, ci doar un timp
petrecut impreuna in care fiecare isi poate impartasi gandurile. Numeroase studii au
aratat beneficiile luarii cinei Tmpreuna si factorii ei protectori mpotriva
comportamentelor neadecvate ale copiilor si adolescentilor.

d. Familile sanatoase se joaca si rad impreuna. Se joaca jocuri impreuns,
vizioneaza filme sau citesc povesti amuzante Tmpreuna. Faceti-va timp pentru
recreatie! Si tineti acest timp departe de rezolvarea neintelegerilor si a problemelor.

e. Familiile sanatoase il lauda pe Dumnezeu impreuna. Ele se angajeaza sa aiba
un moment de inchinare zilnica impreuna ca familie. Nu trebuie neaparat sa fie intr-o
loc stabilit. Poate fi in masina, la micul dejun, la cina sau inainte de culcare. Doar luati-
va timp sa-L puneti pe Dumnezeu in centrul vietii voastre si invatati-va copiii sa-L
laude pe Dumnezeu.

Este important sa ne amintim ca toate familiile trec prin diferite faze ale ciclului vietii.

Unele familii pot s& se confrunte cu mai mult stres decat celelalte, dar toate vor

experimenta fluxul si refluxul unei vieti care pot cuprinde evenimente precum nasterea,



moartea, divortul, familie vitrega, crize economice, pandemii sau orice alte lucruri. Atunci
cand starea emotionala a familie este ingrijita, atat in ceea ce-i priveste pe parinti, cét si
pe copii, familia devine cu atat mai mult mai rezistenta, pe masura ce membrii ei devin
mai puternici. Rezilienta (rezistenta) este constienta de incercari, dar bunastarea este
posibilad in ciuda lor."

In acest seminar, am pus accentul pe rolul parental si modul prin care adultii Tsi pot
dezvolta bunastarea lor si a familiei. Desi o persoana poate ca nu a fost sustinuta
emotional Tn copilarie, ea are ocazia de incepe calatoria aceasta la maturitate. Gasirea
unui bun devotional care Tti ofera speranta si o stare de bine este un pas extraordinar de a
incepe. , Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea, caci se increde in Tine.”
Isaia 26:3.

Cautati un consilier crestin care sa va ajute sa depasiti ranile, traumele sau neglijenta

din trecut. Rugati-va zilnic pentru ca Domnul sa va vindece mintea si sufletul.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE

' Spence-Jones, H. D. M. (Ed.). (1909). Proverbs (p. 422). London; New York: Funk &
Wagnalls Company.

2 Dybdahl, J. L. (Ed.). (2010). Andrews Study Bible Notes (p. 818). Berrien Springs,
MI: Andrews University Press.

3 White, Ellen G. (2001). Child Guidance. Review and Herald Publishing Association.

4 World Health Organization (WHO) Mintala Health Surveys.

5 National Survey of Children’s Health.

¢ Centers for Disease Control (CDC). www.cdc.gov

7 White, Ellen G. (2001). The Adventist Home. Review and Herald Publishing
Association.

8 Gottman, John. (2015). 7 Principles for Making Marriage Work. New York, NY:
Harmony Books.

? See Baumrind's Parenting Styles.

10 Cloud, Henry C & Townsend, John. (1998). Boundaries with Kids. Grand Rapids,
MI: Zondervan.

11 Oliver, W. & E. (Ed.). (2021). | Will Go With My Family: Family Resilience. Resource
Book 2022. Review and Herald Publishing Association.

Willie Oliver, PhD, CFLE si  Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE sunt Directori ai

Departamentului de Familie la Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a

Saptea, Sediul Central din Silver Spring, Maryland, USA.


http://www.cdc.gov/

Seminar #2 - Sdmbata, 18 februarie 2023

CASNICIA ALATURI DE UN PARTENER
CU PROBLEME MINTALE
Willie & Elaine Oliver

REFERINTA BIBLICA
.Ce ati invatat, ce asi primit si auzit de la mine si ce ati vazut in mine, faceti. Si

Dumnezeul pacii va fi cu voi.” Filipeni 4:9

MISIUNE

Casnicia alaturi de un partener cu o afectiune mintala nu este un lucru usor. Poate fi
deosebit de dificil si confuz atunci cand partenerul nu constientizeaza ca este o problema.
Comunicarea, sustinerea partenerului si grija personald sunt esentiale pentru o casnicie
fericita si de succes si cu atdt mai critica este situatia in care unul dintre parteneri sufera

de o boala mintala.

INTRODUCERE

Casnicia este in general considerata ca aduce beneficii sanatatii mintale - o calitate
mai buna a vietii, o rata mai mica a mortalitatii, mai multe castiguri, intimitate sexuala mai
buna, o sanatate fizica si mintala mai buna si o viata lunga alaturi de partener, printre alte
beneficii. Cu toate acestea, in functie de natura casatoriei si a relatiilor de familie,
sanatatea mintala poate fi Imbunatatitd pozitiv sau afectatd negativ, in special la
persoanele care se confrunta deja cu boli mintale. Uneori, natura relatiei poate declansa,
de asemenea, simptome la persoanele care ar fi putut fi predispuse la boli mintale.

Pentru prea mult timp, boala mintala a fost boala ,tacutd” in comunitatile religioase
si In multe culturi. Din pacate, aceasta tacere a facut ca mulii oameni s nu fie
diagnosticati si netratati. Atunci cand se intampla acest lucru, sotii si alti membri ai familiei
nu sunt pregatiti sa se ocupe de ceea ce ar putea fi o boald usoara sau ar putea fi, de
asemenea, o boald potential amenintitoare pentru viati. In multe cazuri, acest lucru
conduce la stari de nesiguranta si fragilitate in casatorie si in familie.

In cadrul acestui seminar, vom aborda subiectul afectiunilor mintale si vom oferi
sfaturi despre cum am putea identifica simptomele si despre cum putem trai alaturi de un
partener care sufera de o boald mintala. Pentru inceput, dorim sa va spunem ca nu ar
trebui sa va diagnosticati sau sa va acuzati sotul/sotia ca ar avea o problema mintala.

Criticarea sau subminarea partenerului de viata in diferite circumstante este distructiva



atat pentru el ca persoana, cat si pentru casnicie, si cu atdt mai mult daca acesta sufera de

o boala mintala.

IDENTIFICAREA SEMNELOR UNEI BOLI MINTALE A PARTENERULUI DE VIATA

Tulburarile sanatatii mintale pot afecta viata unei persoane in moduri semnificative,
incluzand modul Tn care percep evenimentele in viat3, traiul sau relatia cu ceilalti. In timp
ce bolile mintalde au propriile simptome dupa caz, exista unele semne comune care va
pot ajuta sa obtineti o idee generala daca poate exista o problema care trebuie abordata.
Unele dintre aceste semne pot parea defecte de personalitate obisnuite sau poate
ajungeti sa considerati ca sotul sau sotia voastra este pur si simplu incet/inceata. Insa,
dacad aceste simptome perturbd comportamentul normal a al partenerului, acestea ar

putea fi semnele unei afectiuni mintale.

Tristete excesiva.

Tulburari de somn si stare continua de oboseala.

Manie si iritabilitate frecventa.

Teama si frica excesiva.

Ganduri suicidale.

Schimbari extreme de stare (spre exemplu, de la tristete la euforie).
Prezenta halucinatiilor sau pur si simplu dificultate de percepere a realitatii.
Izolarea fata de prieteni.

Retragerea de la activitatile sociale.

Incapabilitatea de a gestiona problemele de zi cu zi sau stresul.
Schimbari ale interesului sexual.

Schimbari in ceea ce priveste apetitul.

Letargie frecventa.

Daca ati observat oricare dintre aceste semne la sotul/sotia voastra si sunteti sigur ca
este mai mult decat propria dumneavoastra nemultumire, chiar daca aveti indoieli,
discutati aceste aspecte cu partenerul, sugerdndu-i sa discute cu medicul de familie sau
cu un consilier de specialitate. Acest lucru trebuie discutat cu amabilitate, fara critici.
Tulburarile de sanatate mintala nu pot fi intotdeauna prevenite. Dar in urma unei evaluari
si a unui tratament care ar trebui sa includa participarea la terapie sau la o altd forma de

consiliere, puteti preveni agravarea unei tulburari existente.

FACTORII DE RISC Al SANATATII Mintal3E



Bolile mintalde sunt conditii ale sanatatii care afecteaza modul in care o persoana
gandeste, se simte sau actioneaza. Unii oameni pot fi predispusi la aparitia unei boli
mintalae. Factorii de risc care pot da curs dezvoltarii unei boli mintale pot fi urmatorii:

Istoric medical de familie al unei boli mintalae

Abuzul sau neglijenta din copilarie

Experiente traumatizante cum ar fi abuzul sexual sau un razboi

O afectiunea mintala pe care ati avut-o in trecut

Lipsa unei relatii sanatoase

Istoria medicala a familie se poate dovedi a fi cel mai bun indiciu pentru
determinarea riscului dezvoltarii unei boli mintale sau altor afectiuni. Bolile mintalae
diagnosticate tind sa distruga linistea familiei si de asemenea, traiul ldanga o persoana care
are o afectiune mintala presupune ca si noi ne supunem unui mare risc. Majoritatea din
noi nvatam despre cum sa facem fata sau ce nu putem fata familiei de origine. Oricum,
desi poate ca cineva din familia voastrd sufera de o boald mintala, acest lucru nu
inseamna neaparat ca pe viitor veti putea dezvolta si voi o boald asemanatoare. Multi alti

factori pe langa cei amintiti mai sus contribuie la aparitia unei boli mintalde.

SFATURI PENTRU CASNICIA ALATURI DE UN PARTENER CARE SUFERA DE O
DEFICIENTA MINTALA

1. LUCRUL IN ECHIPA

In ciuda problemei mintale de care suferd, incercati si va abordati partenerul ca pe o
problema pe care o impartasiti impreuna ca si cuplu si nu doar ca o problema a lui sau a
ei. In timp ce sotia sau sotul tau a fost diagnosticat cu o astfel de boals, acest lucru v&
afecteaza atdt casnicia, cat si familia. Incercati sa intelegeti totul in legdturd cu acea
afectiune mintala si incercati sa o intelegeti. Studiati-i simptomele si aratati compasiune
fata de partenerul vostru in cauza atunci cand simptomele tind sa apara. Vorbiti cu
partenerul vostru si intrebati-I cum se simte.

Poate ca este foarte frustrant sa traiti alaturi de un partener cu deficientad mintalg,
dar aratarea compasiunii si grijei pentru partener se vor dovedi a fi benefice deoarece el /
ea se va simti sustinut/a si cu atdt mai mult va dori sa ceard ajutor de specialitate si sa
respecte tratamentul recomandat. n situatia in care partenerul/partenera se va opune
ajutorului specializat, ar fi bine sa cautati un program de terapie pentru voi insiva prin care

veti putea face fata mult mai usor bolii celuilalt.

2. COMUNICAREA DESCHISA S| ONESTA CU SOTUL/SOTIA
A fi In aceeasi echipd nu Tnseamni s3 deveniti servitorul celuilalt. Tntrebati-va

partenerul/partenera ce puteti face pentru a-l ajuta sa-si controleze simptomele. Dar in



mod special aratati ca este si responsabilitatea lui/ei de a-si respecta tratamentul pentru a
se simti bine. Ascultarea nu presupune sa deveniti practic terapeutul sotului sau sotiei
tale; ci doar sa fiti un partener care isi sustine sotul sau sotia in tratamentul sau terapia pe
care o urmeaza.

Atunci cand partenerul face ceva care va raneste, chiar daca involuntar, asigurati-va
ca discutati deschis despre orice. Lucrati la relatia voastra ca si cand deficienta mintald a
partenerului nu ar exista. Uitati-va doar la lucrurile pozitive din partenerul vostru si din
casnicia voastrd; faceti cate ceva special impreuna zilnic. Daca exista posibilitatea, va
puteti alatura la o consiliere de cuplu condusa de un consilier crestin pentru a va ajuta

casatoria in fata provocarilor care pot aparea.

3. STABILITI LIMITE ADECVATE

In situatia in care traiti alturi de o persoand cu deficiente mintalde si nu sunt
stabilite cateva limite potrivite, mediul de acasa poate deveni dificil. Spuneti-i sotului sau
sotiei ca vorbele rautacioase, insultele sau izbucnirile nervoase nu pot fi tolerate in
caminul vostru. Tn astfel de situatii poti spune - “atunci cand vorbesti pe tonul acesta imi
este foarte greu sa ramén langa tine si simt ca trebuie sa parasesc camera.” Violenta n
familie nu trebuie trecuta cu vederea indiferent de circumstante si in cazul in care poate

aparea, ar fi bine sa gasiti un loc sigur in care sa va retrageti.

4. CAUTAREA SPRIJINULUI

Existda numeroase grupuri de sprijin pentru oameni care au deficiente mintalae,
incluzédnd resursele online (vezi site-urile web in Referintele web). De fapt, majoritatea
bisericilor ofera diferite intalniri pe grupuri diverse; dacd nu aveti un astfel de grup in
biserica voastra locald, discutati posibilitatea formarii unuia cu pastorul comunitatii locale.
Ati fi surprinsi sa gasiti alti membri interesati, cu un sot sau un alt membru al familiei care
suferd de o deficientd mintald. Asa cum am mentionat mai devreme, ati putea cauta
singuri un program de terapie. De asemenea, va incurajam sa gasiti un consilier

specializat crestin care va impartaseste valorile despre credinta si casatorie.

5. PRACTICATI GRIJA DE SINE

Poate ca unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face atunci cand
traiti aldturi de cineva care sufera de o boald mintald este practicarea grijei de sine.
Trebuie sa faceti din sanatatea voastra mintald o prioritate. Sau va veti afla in situatia in
care veti cadea, la fel ca si relatia voastra.

Este foarte simplu sa cedati atunci cand traiti alaturi de o persoana care sufera de o
deficienta mintala. Stabiliti asfel programul unei rutine zilnice care include rugaciunea,

studierea Cuvantul lui Dumnezeu, citirea unor cuvinte inaltatoare si exersarea lor. Petreceti



un timp separat de partenerul de viatd, alaturi de un alt membru al familiei sau un prieten
apropiat si veti observa ca acest lucru este vital. Pentru ca orice relatie sa fie functionala
trebuie sa existe o balanta a lucrurilor facute impreuna si o oportunitate de a va preocupa
personal de ceva ce va va aduce implinire.

Atunci cand aveti grija de sanatatea voastra - fizica, mintald, sociald si spirituald, cu

atat mai mult veti putea deveni partenerii atenti si implicati in casnicia voastra.

SPERANTA PENTRU SOTI

In ciuda unor statistici mult prea descurajatoare, multe c3satorii au supravietuit
alaturi de un sot sau un membru al familiei cu boli mintale. Vestea buna este ca din ce in
ce mai multi oameni devin deschisi cu privire la deficientele lor sdanatate mintala si tot mai
multe publicatii apar cu privire la efectele bolilor mintale. Din cauza numarului tot mai
mare de copii, adolescenti si adulti cu boli mintale, a fost desemnata o crizéd de sanatate
publica a secolului XXI.

Pe de o parte, in timp ce multi oameni inca nu doresc sa recunoasca boala mintala
ca fiind o problema reald de sénatate, altii tind s& spuna despre cineva care se comporta
ciudat ca - "acea persoana este bipolara sau sotul meu are depresie". Adevarul este ca
majoritatea oamenilor nu ar recunoaste cu usurintd semnele bolilor mintale; faptul ca
sotul, copilul vostru sau cineva drag este uneori capricios poate sa nu insemne neaparat
ca sunt bipolari. Ceea ce este important de identificat este daca un sot, un copil sau o
altd persoana iubita se comporta in mod constant in moduri neadecvate sau neprevazute,
care genereaza tensiune si dezechilibru in familie. Atunci cand identificati astfel de
perturbari, cererea ajutorului de la un consilier de specialitate, psiholog sau psihiatru este
critica.

Pentru multi crestini, obtinerea unui ajutor specializat, poate parea uneori de
neconceput. Oricum, in situatia in care am avea o durere de dinti, nu cred ca ar incerca
nimeni sa-si scoata dintele singur. Sau in cazul in care am avea un brat rupt, nu cred ca ar
ncerca nimeni s&-si puna bratul la loc. Tn ambele situatii, ar trebui s apeldam la un ajutor
specializat. Boala mintala nu este diferita de orice alta boald care necesita un diagnostic si
un tratament adecvat. Daca un dinte infectat sau un brat rupt este lasat nesupravegheat,
aceasta duce la probleme grave. Acelasi lucru este valabil si pentru bolile mintale.

Interventia timpurie, diagnosticul corect si tratamentul este esential in gestionarea
unui afectiuni mintale. Ca un sot sau o sotie grijulie, educati-va pe cat posibil cu privire la
conditia persoanei in cauza. Sotii si familii ar trebui de asemenea sa dezvolte strategii si
planuri pentru persoana care are o deficienta mintala, cat si pentru restul familiei care fi va
sta alaturi. Cineva care sufera de depresie clinica, anxietate sau care a avut o tentativa
suicidala si care a supravietuit acestora, necesitda o perioada de saptamani intregi sau

chiar luni de medicatie, terapie sau alte interventii care 1i vor reduce semnificativ



simptomele si gandurile suicidale. Empatia, bunatatea si grija celor dragi sunt parti
esentiale n cadrul departamentului. Desigur, poate fi extrem de dificil pentru cei dragi
care sunt confuzi, fricosi si agitati. Invitarea de a face fatd atdt comportamentului
persoanei bolnave mintal, cat si propriilor reactii fata de acel comportament necesita
adesea consiliere pentru sot si restul familiei.

Credinta in Dumnezeu este un avantaj imens pentru crestinii care traiesc alaturi de o
persoana bolnava mintal. Studii recente au afirmat ca credinta unei persoane joaca un rol
vital in viata unei persoane pentru a face fata provocarilor din viata sa - inclusiv ajuta

Cu toate acestea, credinta ar trebui sa fi mai mult intrinseca decét extrinseca
(Pargament, 2001), ceea ce presupune ca persoana trebuie sa creada cu adevarat in ceea
ce pare sa creada - ,Ce ati invatat, ce asi primit si auzit de la mine si ce ati vazut in mine,

faceti. $i Dumnezeul pacii va fi cu voi.” Filipeni 4:9
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