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»,Ce atiinvatat, ce ati primit si auzit de la mine si ce ati vazut
in mine, faceti. Si Dumnezeul pacii va fi cu voi."” Filipeni 4:9

Pandemia COVID-19 afost o experienta traumatizanta pentruintreaga lume. Majoritatea persoanelor, cuplurilor si familiilor se confrun-
tau deja cu un anumit nivel de stres, in timp ce incercau sa reziste din punct de vedere fizic, emotional si spiritual.

In acest context, apostolul Pavel indeamna cu tarie: ,,Bucurati-va totdeauna in Domnul! larasi zic: Bucurati-va!” (Filipeni 4:4). Pavel scrie
dintr-o celula de inchisoare si intelege in mod clar c3, in viata, momentele de incercare vor intrerupe mersul normal al lucrurilor. Cu toate
acestea, el stia ca nu exista nicio situatie imposibila in fata lui Dumnezeu.

Intr-o lume coplesita de anxietate, depresie si instabilitate emotionald, Pavel le oferd credinciosilor o sperants. Pacea lui Dumnezeu. Si
aceeasi pace este valabila si pentru noi astazi. Nu este insa o pace obisnuita. Pavel spune: ,Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice price-
pere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus.” (Filipeni 4:7). Exista locuri specializate pentru interventiile stiintifice si psihologice asu-
pra mintii. Cu toate acestea, pacea lui Dumnezeu merge dincolo de interventia umana. Este genul de pace care ofera sprijin in vremurile
tulburi.

Daca practicam un stil de gandire pozitiv cu ,tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat,
tot ce este vrednic de iubit” ... si meditand la aceste lucruri... ,Dumnezeul pacii va fi cu noi” (Filipeni 4:89). El va umbla cu noi, va vorbi cu
noi si ne va mangaia in momentele dificile. S-ar putea ca circumstantele prin care trecem sa nu se schimbe, desi El poate face acest lucru.
Dar Dumnezeu ne va ajuta sa abordam diferit incercarile care ne apar in cale.



Un lucru pe care il stim cu siguranta este ca fondatorii psihologiei
moderne nu au inventat acest tip de pace. Aceasta nu reprezinta o
psihologie pozitiva sau o gandire de tip new age. Aceasta interven-
tie provine direct din Cuvantul lui Dumnezeu. Acest tip de pace este
simtit de cei care cred in ceea ce Pavel impartaseste in Filipeni 4:4-
Q. Pentru ca atunci cand ne rugam si practicam bucuria, rugaciunea,
meditatia, recunostinta si gandirea pozitiva, putem evita anxietatea,
depresia si alte angoase emotionale, ceea ce ne poate ajuta sa favori-
zam o buna sanatate mintala.

Mentinerea unei sanatati mintale este vitala oricarei persoane.
Atunci cand este incurajatain cadrul unei familii, aceasta poate aduce
beneficii semnificative: o mai buna comunicare, intelegere, empatie,
mai putine conflicte, o mai mare stima de sine si rezilienta intre mem-
brii familiei. O minte sanatoasa merge mana-n mana cu o sanatate
fizica. Atunci cand familiile acorda prioritate sanatatii mintale, ele tind
sa acorde prioritate si obiceiurilor potrivite, cum ar fi un program de
somn adecvat, exercitii fizice regulate si o dieta sanatoasa. Parintii
sau tutorii de acasa care au grija de sanatatea lor mintala sunt exem-
ple bune pentru copiii lor.

Karen Holford — principalul autor al materialelor din acest an pen-
tru Saptamana de rugaciune a familiei — va impartasi modul in care
ne putem armoniza ca indivizi si familii. Speram ca aceasta va fi expe-
rienta fiecaruia dintre voi, pe masura ce permiteti ca pacea, bucuria,
speranta si vindecarea lui Dumnezeu sa locuiasca in inimile voastre.

Maranathal!
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Willie si Elaine Oliver, directori ai Departamentului
Slujirea Familiei, Conferinta Generala a Bisericii Mondiale

Cateva cuvinte din partea principalului
autor al materialelor pentru anul acesta

Anul acesta, saptamana de rugaciune pune
accentul pe dezvoltarea unei sanatati mintale in
familiile noastre. Vom face acest lucru alegand cu grija la
ce ne gandim si concentrandu-ne impreuna asupra emoti-
llor pozitive si sanatoase de recunostinta, uimire, bucurie,
bunatate, pace si speranta. Aceste idei nu sunt noi! Pavel

a descris modul in care a folosit aceste emotii pozitive
pentru a-l ajuta sa progreseze, chiar siintr-o inchisoare
romana. De asemeneag, Isus i-a invatat pe urmasii Sai sa fie
recunoscatori, sa experimenteze uimirea fata de creatie,

sa se bucure deiviata, sa fie buni, sa simta pacea si sa aiba
speranta. Isus a venit sa ne dea o viata imbelsugata (loan
10:10), iar alegerea emotiilor pozitive este o modalitate im-
portanta de a avea parte de abundenta uimitoare a iubirii Si
bucuriei Sale.




DE CE TREBUIE SA PRACTICAM INCHINAREA IN FAMILIE?

* Pentru ca ne invata copiii si intreaga familie sa-l laude pe Dumnezeu
« Pentru c3 1l pune pe Dumnezeu pe primul loc in cdminele noastre

* Pentru ca creeaza o legatura familiala stransa

» Pentru ca ne protejeaza copiii si familiile noastre

« Pentru ca stabileste valori spirituale

INCHINAREA IN FAMILIE ESTE:

* Interactiva
« Potrivita pentru a fi condusa de fiecare membru al familiei
* Scurta siinteractiva

INCHINAREA iN FAMILIE NU ESTE:

« O prelegere, o predica sau o activitate coercitiva
* Untimp de disciplina sau de pedeapsa

- Odistractie

INARER N FAMILIE

#
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02 Lo ce? Cum?

Inchinarea este un moment prin care Ii ddm cinste si lauda
lui Dumnezeu. Plecati inaintea Sa, cu smerenie si recunostinta,
aducem cererile noastre cétre El. in Vechiul Testament, anima-
lele erau aduse ca jertfe pe altare. Astazi, nu avem nevoie decat
de un sacrificiu al timpului personal si de sine. Atunci cand adau-
gam termenul familie ldnga cel de inchinare, ne reunim pentru a
ne inchina lui Dumnezeu ca familie. In mod special, parintii sunt
cei care au ocazia de a-si indruma copiii si de a-i invata cum sa
se inchine lui Dumnezeu. Impreun3, ne ludm timp pentru a ne
exprima onoarea si respectul fata de Dumnezeu si pentru a-L
recunoaste ca Domn si Mantuitor al vietilor si al caminelor noas-
tre. Aceasta experienta ne leaga unul de celalalt si ne apropie de
Dumnezeu.

Fiecare familie poate decide cum va arata timpul acestaspe-
cial de inchinare in familie si ce activitati va include. Poate con-
sta in citirea Bibliei, cdntarea unei piese muzicale si rugaciunea
impreuna ca familie. Dar exista multe alte modalitati prin care
ne putem inchina impreuna cu familia, la fel de multe precum
exista si familii. Fiecare familie este unica, asadar ne putem per-
sonaliza propriul altar. Singurul lucru care ramane acelasi este
ca ar trebui sa ne indreptam atentia catre Dumnezeu, Creatorul
si Sustinatorul omenirii.



“ In fiecare familie trebuie si existe un timp fixat
pentru altarul de dimineata si de seara. Cat de potri-
vit este ca parintii sa-si adune copiiiin jurul lor, inainte
ca masa de dimineata sa fie servita, sa-| multumeasca
Tatalui ceresc pentru protectia Lui din timpul noptii
si sa-l ceara ajutorul, calauzirea si protectia in timpul
zilei! Cat de potrivit este, de asemenea, ca parintii si
copiii sa se mai adune o data inaintea Lui, cand se lasa
seara, ca sa-i multumeasca pentru binecuvantarile zi-
lei care a trecut!”

Ellen G. White, Indrumarea copilului, p. 520

“ Nu exista niciun motiv pentru care acesta sa nu fie
cel mai interesant si mai placut exercitiu al vietii de fa-
milie si Dumnezeu este dezonorat cand acest serviciu
este facut sec si plictisitor. Altarul familial sa fie scurt

si plin de viata.”

Ellen G. White, Indrumarea copilului, p. 521

Cu ingplralle divind
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Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemanarea Sa
(Geneza 1:27). Acest lucru presupune ca diferitele emo-
tii si sentimente pe care le avem sunt de asemenea o
parte din creatia Sa.

Saptamana aceasta, tu si familia ta sunteti chemati
sa ALEGET! un stil de gandire pozitiv. Sunteti invitati sa
revizuiti mai multe experiente biblice din care puteti in-
vata, cu indrumarea lui Dumnezeu, sa ALEGETI sa traiti
avand o minte sanatoasa.

Corpul care ni s-a dat este o responsabilitate mare
pentru fiecare dintre noi (1 Corinteni 6:19-20). Mintile
noastre sunt o parte cheie a vietii noastre. ALEGETI sa
faceti pasi pentru a trai la maximum fiecare clipa, chiar si
atunci cand vremurile sunt dificile. Isus va fi intotdeau-
na cu voi.
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01 VERSET BIBLIC

Un verset biblic cu

o activitate simpla, 03  DEVOTIONAL .

creativa, care sa va : 05 | ACTIVITATI

ajute sa-I memorati Un devotional scurt, p I

ity : Dy 4 Cateva activitati simple

si sa-l puneti potrivit pentru intreaga g r i

in practica. familie. peq’Eru ks "?‘J‘{ta il
neti in practica emotil
pozitive in viata voastra
de familie.

04 | RUGACIUNE
02 | INTRODUCERE Rugati-va impreuna — momen-
: z tul in care fiecare persoanaisi
O introducere in tema poate Impartasi dorintele.

zilei si motivatia ei.

Numele original al acestui material este Desfatarea, conceput de Divizia Trans-Europeana. Daca va place programul Desfatarea, puteti accesa informatii despre activita-
tile impartasite in aceasta saptamana, puteti gasi afise cu mai multe idei si alte detalii. Exista, de asemenea, un poster pentru copii. Ei pot lipi frunze verzi pe copacul
ilustrat ori de céate ori aleg sa faca o activitate desfatatoare, pentru a face copacul sa infloreasca! Accesati: https://ted.adventist.org/family/flourish/
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DUMINICA

ALEGE SA GANDEST

POZITIV!

y \ Olorsotul chede N

.Incolo, fratii mei, tot ce este adevarat, ...
vrednic de cinste, ... drept, ... curat, ... vrednic
de iubit, ... vrednic de primit, orice fapta buna

si orice lauda, aceea sa va insufleteasca.”

Filipeni 4:8

\ Scrieti acest verset intr-o notita pentru a va aminti ;
sa va concentrati asupra unei gandiri pozitive.

EXPLORAREA GANDIRII POZITIVE

Gandurile noastre sunt importante. Ceea ce gandim ne influenteaza emotii-
le, actiunile, relatiile si viata noastra spirituala. Atunci cdnd ne concentram asupra
grijilor noastre, asupra lucrurilor haotice si tragice care se intdmpila la stiri, precum
si asupra greselilor si incercarilor noastre, putem fi coplesiti de neliniste si temeri.
Aceste sentimente puternice ne vor influenta comportamentul si ne pot determina
sa acordam prioritate propriilor noastre nevoi, mai degraba decat nevoilor celor din
jurul nostru.

Atunci cand Pavel a scris Epistola catre filipeni, el se afla intr-o situatie foarte di-
ficila. Eraininchisoare siisi astepta executia. Pentru o fiinta umana, aceasta trebuie
sa fie una dintre cele mai stresante si anevoioase situatii in viata. Dar scrisoarea lui
Pavel este plina de bucurie si speranta. In paragrafele sale finale, el enumer3 cate-
va dintre ,tainele” sale pentru a ramane emotional pozitiv in fata marilor provocari.
In centrul pasajului se afla faimosul siu text (Filipeni 4:8) care ne incurajeaza si ne
concentram asupra lucrurilor frumoase, drepte, vrednice de cinste, virtuoase, exce-
lente, pure si inaltatoare. Astazi vom explora modul in care Pavel a facut acest lucru,
cu ajutorul lui Dumnezeu, si cum putem invata sa gandim si noi asemenea lui intr-un
mod sanatos.



PAVEL - O PERSOANA
POZITIVA

Pavel se aflaintr-o temnita. El nu locuia acolo pentru ca facuse cevarau. A trait acolo pentru ca le-a
spus oamenilor despre Isus, iar unora nu le-a placut acest lucru. Pavel nu a putut merge acolo unde si-a
dorit sa mearga. Nu a putut face ceea ce-si dorea sa faca. Nu a putut nici macar sa manance ceea ce isi
dorea sa manance sau sa se duca sa-si viziteze prietenii.

Viata intr-o inchisoare nu era una foarte placuta. Nu era confortabila si primitoare, asa cum sunt
casele noastre. Pavel trebuia sa poarte lanturi, sa8 manance paine veche si sa doarma pe un pat in-
confortabil. Ma intreb oare cum v-ati simti daca ati fi in locul lui Pavel? Tristi, singuri, furiosi, frustrati,
speriati? Probabil ca si el a simtit unele dintre lucrurile acestea cateodata. Dar Pavel stia ca are de ales
si, chiar daca viata lui era grea, a ales sa fie pozitiv si fericit. La urma urmei, el stia ca Isus il iubea si ca
avea grija de el, si totusi ce putea fi mai bun decéat aceasta? Pavel mai trecuse prin momente dificile
inainte... naufragii, batai si chiar muscaturi de sarpe! El a invatat ca cel mai bun lucru pe care il putea
face in situatii dificile era sa se gandeasca la lucruri bune, frumoase si inaltatoare, pentru ca Isus putea
face ca totul sa se intoarca in cele din urma spre bine.

Uneori credem ca sentimentele noastre apar pur si simplu si ca nu putem face nimicin legatura cu
ceea ce simtim. Dar, chiar si atunci cand ne aflam intr-o situatie nefavorabila, putem alege sa ne gan-
dim la lucrurile care ne fac fericiti! Poate parea ciudat, dar functioneaza!

Pavel a decis sa fie recunoscator pentru binecuvantarile lui Dumnezeu din viata sa. El a ales sa se
gandeasca la lucruri frumoase, cum ar fi florile si animalele minunate pe care le-a creat Dumnezeu.
Chiar siin zilele grele, el s-a gandit la amintirile sale fericite si amuzante... A ales sa fie amabil cu gardi-
enii si cu ceilalti prizonieri, astfel incat toata lumea sa vada dragostea lui Dumnezeu stralucind in viata
lui. Si ori de céte ori eraingrijorat de ceva, se ruga si lasa totul in mana lui Dumnezeu.

Pavel a gasit modalitati de a fi incredibil de fericit intr-o situatie nefavorabila pentru el. El a scris
toate tainele sale pentru a fi fericit intr-o scrisoare adresata prietenilor sai din Filipi si, de atunci, si alti
oameni au folosit tainele sale pentru a-si pastra si ei gandurile fericite.

Data viitoare cand va veti simti tristi si speriati, ganditi-va la cat de mult va iubeste Dumnezeu. Gan-
diti-va ca v-ar oferi o imbratisare calda si v-ar spune cuvinte de incurajare. Apoi alegeti cateva din tai-
nele lui Pavel si incercati sa va ganditi la cat mai multe lucruri fericite.

Aveti lucruri care va ingrijoreaza? Aveti ganduri tulburatoare care va zumzaie in cap ca o viespe?
Prindeti-le asa (mimati prinderea unui gandacel in maini) si apoi inchideti méinile in rugaciune si pu-
neti-le pe toate inaintea lui Dumnezeu... (rostiti urmatoarea rugaciune).

RUGACIUNE
ELIBERATOARE

Incepeti cu méinile
inclestate, ca si cum
fiecare isi tine grijile in
maini.

Aduceti-i slava lui
Dumnezeu pentru
dragostea Sa.

Multumiti-l ca puteti sa-I
spuneti grijile voastre
pentru ca El va iubeste.

Intoarceti mainile in jos si
«lasati” grijile voastre in
mainile lui Dumnezeu.

Multumiti-l ca poarta de
grija ingrijorarilor voastre.

Deschideti-va mainile ca si
cum ati primi ceva.

Rugati-va pentru ca pacea
lui Dumnezeu sa ia locul
grijilor voastre.

Multumiti-i lui Dumnezeu
pentru pace.

Amin




Ce va deranjeaza?

Decupati cateva foi de
hartie in forma de gan-
daci.

Pe o parte a foii scrieti una
din preocuparile voastre.

Cautati un verset biblic
care va poate ajutain
acest scop.

Intoarceti foaia de hartie
si scrieti versetul biblic.

Ori de cate ori va ingrijo-
reaza ceva, decupati un
nou gandac din hartie si
cautati un nou verset.

Pozitivitate — Poster

Creati un poster mare cu
ganduri pozitive. Scrieti fi-
ecare gand intr-o bula spe-
ciala. Apoi puteti taia bulele
acelea din foi de hartie de
diferite culori pentru a face
posterul cdt mai colorat si
atragator.

« Suntinconjurat de dra-
gostea lui Dumnezeu.

* Sunt special pentru Dum-
nezeu.

 Suntiertat de Dumnezeu.

* Pot face lucruri bune, de-
oarece Duhul Sfant mi-a
dat binecuvantari pentru
a-i ajuta pe altii.

- Pot face o diferenta pozi-
tivain lume fiind o bine-
cuvantare pentru ceilalti.

* Indiferent de ce se intam-
pla, Isus este intotdeauna
cu mine.

« Adaugati si alte ganduri
pozitive atunci cand va
ganditi la ele.

Cutia fagaduintelor

Creati o cutie de fagadu-
inte impreuna.

- Achizitionati o cutie de
cadou atractiva.

* Scrieti-va fagaduintele
preferate pe biletele
mici de hartie.

 Pastrati-le in cutie si
adaugati pe masura
ce descoperiti cat mai
multe fagaduinte din

Cuvantul lui Dumnezeu.
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Butonul de ,Reset”

Atunci cand un dispozitiv
electronic sau un computer
este suprasolicitat si nu mai
functioneaza corespunza-
tor, exista adesea un buton
de ,resetare” care poate fi
apasat. Atunci cand apasati
acest buton, este posibil ca
lucrurile sa nu mai functio-
neze pentru o perioada de
timp sau saintre in ,sleep”.
Dar apoi dispozitivul va ince-
pe sa functioneze din nou in
mod corespunzator.

- Gasiti ceva care sa devi-
na pentru familia voastra
,outonul de reset”. Poate
fi un nasture marede lao
haina veche. Sau ar putea
fi un capac de plastic co-
lorat de la o sticla sau un
capac de la o jucarie plata.

« Atunci cand cineva se sim-
te coplesit de ganduri,
poate apasa butonul si se
poate linisti pentru o scur-
ta perioada, rugandu-se
ca Dumnezeu sa-i faca or-
dine in ganduri.
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Scrieti versetul pe o foaie de hartie alba.

Decorati pagina cu cuvinte sau imagini care ;
arata pentru ce sunteti recunoscatori
in aceasta saptamana.

vuelul chede =

~Multumiti lui Dumnezeu pen-
tru toate lucrurile.” 1 Tes. 5:18

EXPLORAREA RECUNOSTINTEI

Stiati ca rostirea cuvantului ,multumesc” va ofera o stare de bine si va face sa va
simtiti fericiti? Creierele noastre nu pot fi anxioase si recunoscatoare in acelasi timp,
asa ca recunostintaii ofera creierului o odihna de la grijile cotidiene.

Stiati ca atunci cand multumiti cuiva, va face sa va simtiti fericiti, la fel ca per-
soana careia ii multumiti? Atunci cand ii apreciati pe ceilalti si le multumiti pentru ca
va ajuta, este mult mai putin probabil sa va certati cu ei.

Dumnezeu nu are nevoie ca noi sa i multumim, dar ii place cand o facem. in fiecare
zi, El face mii de lucruri minunate pentru fiecare dintre noi. De cele mai multe ori nici
macar nu le observam si nu spunem intotdeauna multumesc pentru toate lucrurile
pe care ni le ofera. Dar atunci cand o facem, Dumnezeu stie ca ne vom simti binecu-
vantati si impliniti si ne va ajuta sa gandim intr-o maniera sanatoasa.

Cu cat suntem mai atenti la ceea ce face Dumnezeu si cu cat li multumim mai muit
pentru aceste lucruri, cu atat mai mult vom experimenta dragostea Lui nemarginita
pentru noi si bucuria pe care Isi doreste sa o traim.



RECUNOSTINTA
IESITA DIN COMUN!

(I0AN 12 / FILIPENI 4)

Maria era entuziasmata! Isus fusese atat de bun cu ea, iar ea Il iubea mai mult decét pe orici-
ne altcineva din intreaga lume! El o iertase pentru toate greselile pe care le facuse in viata ei! El
O iubea mai mult decét o iubise oricine altcineva. Chiar o lasase sa stea la picioarele Lui si sa as-
culte invataturile Lui, intr-o vreme in care femeile nu erau incurajate sainvete. El aras impreuna
Cu eq, a plans impreuna cu ea si chiar l-ainviat din morti pe fratele ei, Lazar!

Maria a fost plina de bucurie pentru toate ocaziile in care a simtit iubirea si binecuvantarile
lui Isus asupra ei. Ea I-a auzit pe Isus spunand ca va muri in curand si ca va pleca. A fost foarte
trista sa auda aceste lucruri si a vrut sa-1 multumeasca lui Isus intr-un mod foarte special inainte
de a muri. Dar ea nu stia ce sa faca. Apoi a avut o idee uimitoare! A gasit o sticla de parfum foarte
special si a turnat-o pe capul si pe picioarele Lui cand El a venit in vizita. A fost un mod neobis-
nuit de aspune ,multumesc”, dar Isus stia ceea ce incerca Maria sa spuna, iar recunostinta ei L-a
facut foarte fericit. Chiar daca nu stia exact ce aveasal se intdmple lui Isus, ea a vrut sa-| arate ca
apreciaza dragostea Lui si sacrificiul pe care urma sa-| faca.

Pavel eraininchisoare. El stia ca varamane acolo pentru tot restul vietii si stia, de asemenea,
ca va muriin curdnd. Ar fi putut sa se simta foarte trist, ingrijorat si speriat. Dar stia ca bunul sau
Tata, Dumnezeu, il iubea si ca era mereu cu el. Asa c3, in loc sa se ingrijoreze, Pavel a ales sa se
gandeasca la binecuvantarile primite de la Dumnezeu care il faceau sa se simta fericit. El a scris
o scrisoare prietenilor sai din Filipi si le-a spus ,tainele” sale pentru a fi fericit si linistit in ciuda
locului in care se afla.

Chiar daca Pavel se afla intr-o inchisoare groaznica, el li multumea lui Dumnezeu in fiecare
zi, pentru ca stia ca Dumnezeu era intotdeauna bun si facea mereu lucruri speciale pentru a-Si
arata dragostea pentru El.

Puteti citi cateva dintre ,tainele” fericirii lui Pavel in Filipeni, capitolul 4:4-8. El |l |lauda pe
Dumnezeu pentru tot felul de lucruri. A fost bun cu ceilalti. li dadea lui Dumnezeu grijile sale si li
era recunoscator. Si a ales sa se gandeasca la lucruri bune si frumoase.

Daca Isus ar veni astazi in casa ta, cum I-ai multumi pentru tot ce a facut pentru tine? I-ai tur-
na parfum pe picioare sau l-ai spune ,multumesc” intr-un alt mod minunat?

Alegeti o persoana care
sa strige pe rand fiecare
litera a alfabetului.

Apoi, impreuna, spuneti
cel putin un lucru pentru
care sunteti recunosca-
tori, incepand cu fiecare
litera.

Vedeti pentru cate lu-
cruriii puteti multumi lui

Dumnezeu in 10 minute
de recunostinta prin al-
fabet!

Poate ca ati putea cum-
para o mica agenda cu
file numerotate alfabe-
tic si astfel sa va scrieti
ideile de recunostintain
diferitele sectiuni.




Biletele de multumire
pentru Dumnezeu

- Gasiti cele mai bune ma-
teriale de confectionare
si creati felicitari/bilete-
le de multumire pentru
Dumnezeu.

Chiar daca nu le puteti
trimite prin posta, El le
va vedea si se va bucura
pentru ceea ce ati facut
si scris, pentru ca sunteti
copiii Lui pretiosi.

EXPERIMENTARE A RECUNOSTINTEI

Recunostinta colorata

Creati o brosura din
hartie colorata.

Aranjati paginile in culo-
rile unui curcubeu, apoi
adaugati pagini maro,
negre si albe.

Gasiti in reviste colora-
te imagini ale diferitelor
lucruri pentru care vreti
sa-I multumiti lui Dum-
nezeu sau desenati-le
VOiI.

Decupati imaginile si li-
piti-le pe pagini pentru
a crea o carte a recunos-
tintei.

Aceasta ar putea fi un
cadou minunat pentru
cineva care se simte trist
sau singur.

Activitati prin care putem

fi recunoscatori

Atunci cand va simtiti obositi
Si morocanosi, opriti-va si gan-
diti-va la cel putin 10 lucruri
pentru care sunteti recunos-
catori.

Traversati fiecare camera din
casa voastra si spuneti-l mul-
tumesc lui Dumnezeu pentru
cel putin 10 lucruri pentru care
nu l-ati multumit pana acum.

Ori de cate ori mergeti pe jos,
conduceti sau calatoriti cu au-
tobuzul sau trenul, multumiti-|
continuu lui Dumnezeu pentru
lucrurile pe care le vedetiin
jurul vostru.

Strigati deodata: ,Pauza de
recunostintal” si rugati-i pe

cei din jur sa spuna trei lucruri
pentru care sunt recunoscatori
in acel moment.

Creati un tablou al recunos-
tintei si lipiti mesaje de multu-
mire, raspunsuri la rugaciuni,
imagini cu lucruri pentru care
sunteti recunoscatori si verse-
te biblice despre recunostinta.
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,Nimeni nu este ca Tine, ...
Doamne, caci Tu esti mare si faci
minuni.” Psalmii 86:8,10

Gasiti o fotografie din natura cu cerul senin.
Scrieti un verset biblic pe cer .
\_ si astfel creati un poster cu minuni.

EXPLORAREA MINUNILOR

Minunea este sentimentul uimitor pe care il traim atunci cand vedem un
curcubeu, privim stelele, exploram detaliile unice ale unei flori sau ale unui
copac sau stam linistiti si privim un animal salbatic in mediul lui de viata. Ori
de cate ori privim natura cu uimire, aceasta ne umple de o senzatie calda
si plina de bucurie, de incantare, si ne aduce mai aproape de Dumnezeu.
Minunile pe care le observam reprezinta un dar special de la Dumnezeu,
care ne ofera o stare de bine! Ele ne scad nivelul de stres si ritmul cardiac;
pun stop grijilor din creierul nostru si ne pot ajuta sa devenim mai rezistenti
in fata provocarilor vietii. Minunea ne inspira sa fim creativi, sa ne straduim

sa atingem excelenta si chiar sa fim plini de compasiune, empatici si gene-
rosi fata de ceilalti.

Dumnezeu a umplut aceasta lume cu multe minuni pentru a ne arata
dragostea Sa pentru noi. El spera ca noi sa ne luam timp pentru a observa
creatiile Sale minunate si pentru a le explora micile detalii. El stie ca, atunci
cand vom face acest lucru, ne va inspira o admiratie sincera, ne va diminua

nelinistile si ne va ajuta sa fim mai buni si mai umili, pe masura ce crestem
pentru a semana mai mult cu El.



NU VA TEMET!!
EXPLORATI MINUNEA!

(MATEI, CAPITOLUL 6)

Isus a privit multimea de oameni. Erau obositi, ingrijorati, stresati, tristi si coplesiti de viata. Inima
Lui era plina de compasiune pentru ei. Erau atat de preocupati de luptele zilnice ale vietii, incat abia
daca aveau timp sa se gandeasca la Dumnezeu si la cat de mult ii iubea si se ingrijea de ei. Daca ar fi
stiut cat de mult erau iubiti, se gandea El, si cat de mult Se straduia Dumnezeu sa aiba grija de ei...

Isus avea atat de multe sa le spuna despre Dumnezeu si despre viata. El dorea sa le dea oamenilor
ceva care sa le reaminteasca mereu despre grija neintrerupta si iubitoare alui Dumnezeu. El Si-aridicat
privirea catre cer si a ascultat ciripitul pasarilor din vazduh. Minunate flori salbatice cresteau pe langa
picioarele Lui...

JUitati-va la pasarile cerului”, a spus Isus. Uitati-va la ele. Vedeti cum Dumnezeu Se ingrijeste de
ele si le da hrana. Voi sunteti mult mai pretiosi decét ele. O pasare a zburat pana la pamant si a ciu-
gulit niste graunte. ,Uitati-va cu bagare de seama cum cresc crinii de pe camp!” Petalele lor sunt
atat de delicate si frumoase! lar Tatal vostru, care le imbraca in rochiile lor minunate, va avea gri-
ja ca nici voi sa nu duceti lipsa de imbracaminte. Asa ca, va rog, nu va faceti griji pentru aceste lu-
cruri. Dumnezeu va iubeste foarte mult! Sunteti foarte pretiosi pentru El si El cunoaste toate lucrurile
de care aveti nevoie, in fiecare zi!

Cu multi ani inainte, David a observat ca pe timpul noptii cerul era spectaculos. In timp ce statea
pe coasta dealului si isi pazea oile, a vazut luna argintie care i-a facut inima sa-i tresalte de bucurie.
S-a minunat de toate stelele care scanteiau deasupra lui si si-a amintit cat de minunat era soarele pe
timpul zilei. In cele din urma, a scris un cantec despre aceste minuni, pe care il putem gési si noi in
cartea Psalmilor la capitolul 8. El era uimit ca Dumnezeul care a creat lucruri atadt de mari si minunate
Se ingrijea si de neinsemnatele fiinte umane.

Dumnezeu a creat toate minunatiile din aceasta lume pentru a ne arata cdt de mult ne iubeste si
cat de mult Ti pasa de noi. Fiecare dintre creatiile Sale uimitoare, lumina, apa, florile, copacii, fructele,
legumele, cerealele, stelele, luna, soarele, planetele, pestii, pasarile si animalele, au fost facute pentru
a ne aduce bucurie. Fiecare dintre ele este un dar special pentru noi. Ori de cate ori observati vreuna
dintre minunile lui Dumnezeu, opriti-va si luati-va timp sa o explorati cu atentie. Observati micile detalii
pe care nu le-ati mai vazut pana acum si cu cata meticulozitate a creat Dumnezeu petalele unei flori,
frunzele unui copac, fluturii, pasarile si chiar legumele pe care le consumati. Fiecare mic detaliu ne
aminteste ca Tatal nostru Se ingrijeste si de nevoile vietii noastre.

Ori de céte ori va preocupati cu privire la un lucru, puneti-I in mainile lui Dumnezeu, mainile care au
creat toate aceste lucruri minunate in semn de iubire pentru noi. Luati-va timp sa explorati cate una din
creatiile Sale si observati cat de minunat Se ingrijeste El de ea. Apoi asteptati sa vedeti cum preocupa-
rile voastre se transforma in uimire si admiratie.

« Adunati exemple din
natura si aranjati-le pe
o masa. Sau mergeti
cu familia intr-un parc
si adunati lucruri care
au cazut la pamant,
astfel incat sa nu fie
deteriorate plantele.

Invitati fiecare persoana
sa aleaga un lucru si sa

gaseasca ceva uimitor
care l-a atras la lucrul
respectiv. Laudati-L pe
Dumnezeu impreuna
in rugaciuni scurte de
lauda pentru a celebra
creatia Sa.




A2
Tava/Cosul cu minuni Maini inzestrate!
Adunati diferite obiecte +Te laud ca sunt o faptura asa de
cum ar fi scoici, pietre, lemn, minunata. Minunate sunt lucrarile
seminte, pene etc. si creati Tale!” Psalmii 139:14

un aranjament frumos

- Z = » Corpurile voastre sunt create
Intr-un cos sau intr-o tava.

in mod extraordinar.
Priviti cu atentie fiecare
dintre obiecte. Enumerati
toate elementele lor -

- Uitati-va la mainile voastre si
observati cum le puteti misca.

textura, aspect, design, « Ganditi-vala 30 de lucruri pe
culori. care le puteti face cu mainile

F : voastre.
Folositi colectia pentru
a va aminti de creatia |  Laudati-L pe Dumnezeu pentru
minunat a lui Dumnezeu. mainile voastre si multumiti-I
Adaugati lucruri noi atunci pentru lucrurile pe care le faceti
cand le gasiti. cu ele pentru a fi o binecuvantare

in vietile celorlati.

Experimentarea uimirii

* In fiecare zi, cautati ceva minunat pe

care |-a creat Dumnezeu si imortalizati-I
printr-o fotografie sau pur si simpluin
minte, desenati-l sau scrieti o propozitie
despre el in jurnalul de minuni al familiei
voastre. Priviti toate detaliile complica-
te ale creatiei Sale si minunati-va de
maiestria uimitoare a lui Dumnezeu.

Vorbiti despre momentele voastre ce
v-au adus uimire atunci cand méancati
impreuna. Puteti cauta minunea chiar
siin designul fructelor silegumelor de-
licioase pe care le mancati. Mirositi-le,
simtiti-le, gustati-le si observati cu cata
meticulozitate au fost facute.

Cerul este intr-o continua schimbare,
ca o panza pictata cu acuarele. Obser-
vati cat de minunat este. Sau iesiti afara
si priviti impreuna cerul in timpul noptii.
Lasati-va cuprinsi de uimire in fata
magnitudinii universului.

Priviti fiecare persoana pe care o intél-
niti cu un sentiment de uimire. Toate fi-
intele umane sunt create dupa chipul lui
Dumnezeu si acest lucru face ca fiecare
persoana sa fie speciala!
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,Bucurati-va totdeauna
in Domnul! larasi zic:
Bucurati-va!” Filipeni 4:4

\_ Cantati acest verset pe linia melodica J

a uneli piese de suflet sau pe o alta
intr-un ton saltaret si fericit!

EXPLORAREA BUCURIEI

Bucuria este placerea pe care o simtim si care vine odata cu un sentiment de pace si
multumire. Atunci cand experimentam bucuria, ne simtim bine din cap pana in picioare.
Rasul este un alt tip de fericire. Putem rade atunci cand ceva este amuzant sau nostim sau
pentru ca suntem surprinsi. Uneori radem doar pentru ca ne simtim fericiti!

/.

Bucuria ne face bine! Solomon a spus:, O inima vesela este un bun leac” (Prov. 17:22).
Bucuria ne protejeaza de a ne lasa coplesiti de provocarile din viata noastra. Uneori pu-
tem fi atat de tristi incat uitam sa ne bucuram de lucrurile care ne fac fericiti. Atunci cand
alegem sa avem parte de experiente fericite in timpul situatilor dificile, aceasta ofera ini-
milor noastre ingreunate o pauza de care avem mare nevoie.

Lui Dumnezeuii place sa isi vada copiii bucurandu-se de lumea pe care a creat-o pen-
tru ei. Lui lsus i-a placut sa aduca bucurie copiilor pe care i-a binecuvantat, precum si celor
pe care i-a hranit si i-a vindecat. Pavel ne aminteste sa ne , bucuram cu cei ce se bucura”
(Rom. 12:15). Ori de cate ori |mparta5|m bucuria cu cei de langa noi, bucuria noastra este
dublata de bucuria lor, siimpreuna i putem multumi astfel lui Dumnezeu pentru bucuria
pe care o experimentam in viata noastra.



ISUS IMPARTE
BUCURIE!

Maria, mama lui Isus, era foarte ocupata. Macina orz pentru a face faina pentru paine si facea prajituri din miere,
stafide, smochine si migdale. Totul arata foarte special. Ea facea toate aceste lucruri delicioase pentru ale servilao
nunta locala. Voia ca totul sa fie perfect pentru mire si mireasa.

In cele din urmé a venit timpul ca nunta s& inceapa. Totul era pregatit. Casa mirelui erain sfarsit terminata si de-
corata cu flori. Mancarea era asezata pe mese, iar paharele asteptau mustul de struguri, care era depozitat intr-un
loc racoros. Maria si-a imbracat cea mai frumoasa rochie, iar Isus a imbracat o haina curata. Ucenicii Lui au fost si ei
invitati! Toti cei din localitatea aceea aveau sa fie acolo, pentru ca o nunta era o sarbatoare minunata!

A fost intr-adevar un moment foarte special! Toti prietenii familiei au fost prezenti pentru a sarbatori alaturi de
miri. Urmau mai multe zile de ospat, muzica, veselie si résete!

Dar, in mijlocul petrecerii, Maria a venit sa-| gaseasca pe Isus. Ea parea trista. lar Isus a observat ca nu doar Maria
parea trista. Si alti oameni erau tristi, in special mirele si tatal mirelui. Maria L-a dus pe Isus intr-un colt linistit: ,Nu mai
au must de struguri pentru invitati”, a soptit ea. ,Familia este foarte jenata, dar nu are destui bani ca sa mai cumpere.”
Isus a respirat adanc. Stia la ce se gandea ea. Maria voia ca El sa gaseasca o modalitate speciala de a rezolva proble-
ma. Le-a spus servitorilor: ,Faceti tot ce va va spune EI!"

Isus S-a rugat si L-aintrebat pe Tatal Sau ce sa faca. Apoi le-a spus slujitorilor sa umple niste vase care se aflau
in apropiere cu apa. Atunci cand toate au fost umplute, Isus le-a spus sa bage un polonic in vasul cu apa si sa toarne
mustul de struguriintr-o cupa pentru gazda ospatului.

Atunci cand gazda a gustat mustul de struguri, i-a spus mirelui: ,O, este delicios! Unde ai gasit un must de stru-
guri atat de bun? Si de ce nu l-ai servit mai intéi pe acesta?” Mirele a zdmbit si nu-si mai putea stapani zédmbetul!
Era atét de fericit! Si-a imbratisat iubita mireasa si ea a zambit! Era bucuroasa sa vada ca sotul ei nu mai era trist.
Si Isus a zambit si el. Era fericit ca El si Tatal Sau au putut sa schimbe apa intr-un must de struguri delicios si sa
aduca inapoi zambetele pe fata oamenilor care erau tristi. Isus i-a privit pe toti rdzand si sarbatorind, iar inima Lui
S-aumplut de bucurie.

Maria a venit si L-a imbratisat pe Isus. Avea lacrimi in ochi. ,Iti multumesc ca i-ai facut pe toti fericiti!” a spus ea.

Isus a zambit din nou. ,Sunt fericit mai ales pentru ca prietenul meu, mirele, este aproape cel mai fericit om de
pe pamant astazi!”

,Deci, cine poate fi mai fericit decat mirele?” aintrebat Maria cu un zambet nedumerit.

Jatal meu si cu Mine!” a zdmbit Isus! ,A face oamenii fericiti ne face pe amandoi foarte fericiti. Tatal meu si cu
Mine suntem plini de bucurig, la fel ca vasele umplute cu apa, ori de cate ori oamenii sarbatoresc cu bucurie!”

RUGACIUNE
CU BUCURIE!

Rugati-va cu bucurie!
Luati fiecare litera
din alfabet si spuneti:
JTe laudam, Doamne,
pentru ca Tu esti A
(Adorabil, Admirabil,
Alfa, Atotputernic).”

Observati cat de
bucurosi veti fi dupa
aceasta rugaciune!

Numarati cate calitati
ale lui Dumnezeu puteti
enumeraimpreuna!
(Acestea ar putea fi ada
ugate la jurnalul de re-
cunostinta din ziuade
luni.)




Lista de bucurii

- Intocmiti o listd cu 100 de lu-
cruri simple care aduc bucurie
familiei voastre. Nu este atat
de greu pe cat pare atunci
cand va ganditi la 10 lucruri

pe care va place sa le mancati,
sa le mirositi, sa le auziti, sa le
vedeti, sa le faceti etc.

Scrieti-le pe fiecare dintre ele
pe o fisa separata. Alegeti o
idee in fiecare zi.

Scrieti pe spatele fisei cand
ati facut-o impreuna si ce v-a
placut cel mai mult la momen-
tul acela.

@

Bucurie prin daruire

* Scrieti un e-mail/o scrisoare
bunicii, matusii sau unui pri-
eten de la biserica si impar-
tasiti cu ei mesaje sau foto-
grafii pline de bucurie.

* Alegeti 10 dintre versete-
le biblice preferate despre
bucurie. Scrieti versetele si
gasiti modalitati de a le im-
partasi cu vecinii si prietenii
vostri.

Activitati care aduc bucurie

Impartasiti cu altcineva cele mai
fericite lucruri care vi s-au intam-
plat astazi si bucurati-va impre-
una pentru aceste lucruri bune
(Rom. 12:15).

Creati un tablou care ilustreaza
bucuria, in care sa adunati foto-
grafii amuzante, amintiri, versete
din Biblie si raspunsuri la
rugaciune.

Céantati impreuna un céntec de
lauda plin de bucurie si laudati-L
impreuna pe Dumnezeu.

Faceti pe cineva fericit astazi

si observatiin ce masura lucrul
acesta va ofera bucurie de la 0-10,
unde O inseamna deloc, iar 10
inseamna bucurie deplina! Cata
bucurie i-ai oferit persoanei de
langa tine?
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.Fiti buni unii cu altii, milosi si iertati-va
unul pe altul, cum v-aiertat si Dumnezeu
pe voi in Hristos.” Efeseni 4:32

4 P

Decupati inimioare din hartie. Scrieti cate un
cuvant din verset pe fiecare dintre ele. Ames-
~— tecati-le si aranjati-le in ordinea corecta. —

EXPLORAREA BUNATATII

Stiati ca bunatatea va face bine? Ori de cate ori facem lucruri bune pentru cei-
lalti, sau chiar atunci cand ne gandim sa le facem, un hormon al starii de bine nu-
mit oxitocina ne invadeaza creierul. Acest lucru ne face mai atenti, mai grijulii si
mai intelepti. Bunatatea ne scade stresul si elibereaza hormoni anti-imbatranire
in corpul nostru. Acest lucru ne ajuta sa avem relatii mai bune cu ceilalti si reduce
numarul de conflicte pe care le-am putea avea. Atunci cand cineva este amabil cu
noi, ne putem simti fericiti timp de cateva ore. lar atunci cadnd suntem amabili cu
ceilalti, ne simtim si noi fericiti la rdndul nostru. A face lucruri amabile pentru cei-
lalti poate fi uneori cea mai eficienta modalitate de a experimenta o scanteie de
bucurie atunci cand ne simtim tristi si abatuti.

Dumnezeu isi doreste ca copiii Sai sa fie buni, pentru ca acest lucru ii binecu-
vanteaza atat pe ei, cat si pe cei pe careii ajuta. Isus a fost plin de compasiune pen-
tru toti cei pe care i-a intalnit. El ne-a spus ca cele mai importante doua porunci
sunt iubirea de Dumnezeu si iubirea semenilor. Atunci cand suntem buni, suntem
ca niste palnii mari, care capteaza cat mai multa iubire a lui Dumnezeu si o revarsa
in vietile altora. Si exact asa a procedat si Isus.



= BUNATATEA - IMPARTASIREA
S, IUBIRIILUI DUMNEZEU

2 (IOAN, CAPITOLUL 13)

Isus adora sa fie bun cu ceilalti. Inima Lui era atat de plina de dragostea lui Dumnezeu, incat buna-
tatea i se revarsa prin tot ceea ce facea. Fiecare om era foarte pretios pentru El, iar El a vrut sa le arate
cat de speciali erau pentru Dumnezeu, fiind bun cu ei.

Cand oamenii au fost flamanzi, El i-a hranit. Cand s-au simtit singuri, El S-a oprit sa le adreseze cu-
vinte bune siincurajatoare. Cand au fost bolnavi, El i-a vindecat. Cand au fost tristi, El i-a facut sa rada
si sa zambeasca din nou. Cand s-au simtit rusinati, El i-aridicat, i-a iertat si le-a dat o viata cu totul noua.
El i-a imbratisat si i-a binecuvantat pe copilasi si pe parintii lor. Cand Isus a vazut cat de mult sufereau
oamenii in inimile lor, a vrut sa le aline durerea cu ,medicamentul” special al bunatatii, pe care il putem
impartasi si noi la randul nostru.

Isus a povestit multe intamplari despre importanta bunatatii. El a spus pilda unui strain care a avut
grija cu bucurie de un dusman ranit, pentru ca asa trebuia sa procedeze cu compasiune. El a spus pil-
da oilor si a caprelor, pentru a ne arata ca cel mai bun lucru pe care il putem face este sa ne umplem
inimile cu bunatatea iubitoare a lui Dumnezeu fata de noi, astfel incat sa o putem impartasi cu ceilalti.
Putem ajuta si noi hranindu-i pe cei flamanzi, dand haine saracilor, vizitandu-i pe cei bolnavi si pe cei din
inchisoare si asigurandu-ne ca sunt hraniti si ingrijiti pe cat posibil. El le-a spus oamenilor sa fie cat mai
buni, chiar si cu dusmanii lor, deocarece bunatatea poate schimba inimile si le poate face mai deschise
la grija plina de iubire a lui Dumnezeu. De asemenea, a spus ca, ori de cate ori cineva face un lucru bun,
oricat de neinsemnat ar fi, pentru El il face.

Isus stia ca timpul petrecut pe pamant cu ucenicii Sai era aproape de sfarsit. Se adunasera pentru
S&rbatoarea Pastelui si asteptau cu totii cu nerdbdare o mas& impreuna. inchiriaserd o camera si pre-
gatisera toata mancarea delicioasa... dar nu existau servitori care sa le spele picioarele. Vasul era acolo,
si prosoapele, si chiar si apa, dar niciun servitor. Ucenicii s-au privit unul pe altul cu stanjeneala. Nimeni
nu voia sa ia locul servitorului, spaland picioarele murdare ale celorlalti. Isus S-a simtit trist. Erau impre-
un& de trei ani. In fiecare zi, Isus le aratase ce inseamna sa fii bun, si totusi ei nu intelegeau cd bunjtatea
depaseste orice pentru a-i binecuvanta si a le purta de grija celorlalti.

Asa ca, in liniste, Isus Si-a dat jos haina, Si-a legat prosopul in jurul taliei si a turnat apa intr-un vas.
Atunci ucenicii s-au simtit rusinati de mandria lor. Dar Isus nu Se simtea deloc rusinat! Era fericit sa fie
servitorul, pentru cé aceasta li oferea o altd modalitate de a le arata cat de mult ii iubea. Si poate c4 ei
astfel puteau invata ca, daca El era dispus sa faca o munca atat de umila pentru a avea grija de ei, si ei
ar putea fi dispusi la randul lor sa faca tot ce este necesar pentru a-i binecuvanta pe altii.

 Desenatiin jurul palmei
unui adult.

» Scrieti o scurta rugaciu-
ne pe palma mainii, ce-
randu-| lui Dumnezeu sa
va ajute sa fiti buni.
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Etichetele bunatatii

Desenati forme de inima
pe o bucata de carton alb.

Desenati-le de marimea unui
pumn inchis.

Decorati inimile si scrieti

pe fiecare dintre ele ,Ai fost
etichetat pentru bunatate!
Acum este randul tau sa fii
bun!”

Decupati inimile. -

Ori de céte ori faceti un lucru
bun pentru cineva din familia
voastra, lasati o etichetain
urma voastra pentru a-i indica
fapta de bunatate. Apoi este
randul persoanei care ga-
seste eticheta sa faca ceva
bun la randul sau.

Fapte de bunatate
in zile speciale

Sarbatoriti-va zilele de nastere,
planificand cate un act de buna-
tate pentru fiecare an din viata
voastra sau pentru fiecare cinci
ani, daca sunteti adulti.

Faceti pachete cu alimente pe
care sa le daruiti.

Pregatiti prajituri sau fursecuri
pentru sectia de politie, echipa
de pompieri sau serviciul de am-
bulanta.

Impachetati mici cadouri pe care
oricine si le-ar putea dori. Ascun-
deti-le in locuri publice sigure, cu
mesajul ca, daca cineva le gases-
te, poate sa le pastreze sau sale
dea mai departe.

Duceti o punga cu haine bune
de care nu mai aveti nevoie la
un magazin de caritate.

Fapte de bunatate zi de zi

Ori de cate ori mergeti la magazin cumpa-
rati un pachet in plus de alimente de buna
calitate. Donati-l unei banci de alimente
sau pregatiti o cutie de alimente pentru

a o oferi unei familii neajutorate, unui ada-
post pentru femei sau unui centru pentru
persoanele fara adapost.

Strangeti monede intr-un borcan. Deschi-
deti-l o data pe an si cumparati ceva pentru
O persoana nevoiasa.

Scrieti mesaje scurte, incurajatoare si ama-
bile pe biletele autocolante. Lipiti-le in dife-
rite locuri - in interiorul unei reviste, intr-o
carte de la biblioteca, pe un pachet din
magazinul alimentar, pe o oglinda etc.

Faceti ceva bun pentru fiecare persoana
din familia voastr3 in fiecare zi. li va face pe
toti sa se simta mai fericiti si chiar va poate
ajuta sa va certati mai putin! (Gal. 5:22-23)

Incercati astfel: In orice situatie ganditi-va
cum puteti fi amabili. Apoi ganditi-va cum

puteti fi si mai amabili si alegeti sa mai fa-

ceti un al doilea pas.

Gasiti sute de activitati simple de bunatate
pe site-ul: https://ted.adventist.org/live-kind



V.| N E R |

ALEGE PAGEA!

EXPLORAREA PACII

Intr-o lume mai tot timpul aglomerata cu diferite
activitati, momentele de liniste sunt foarte importan-
te. Trebuie sa incetinim si sa apasam pe , pauza”, astfel
incat sa avem timp sa reflectam asupra vietilor noastre.
Corpurile si mintile noastre suprastimulate au nevoie
de o pauza pentru a se putea odihni si a fiimprospatate.
Este bine sa respiram adanc siincet, pentru a ne ajuta sa
ne calmam corpul. Ne putem imagina ca inspiram pacea

Olorsetul cheie

,Va las pacea, va dau pacea Mea."” loan 14:27

Impachetati o cutie mica cu hartie de culori calde sau albastra si
scrieti pe ea, Pace”. Dati-o de la o persoana la alta, spunand versetul
de memorizat in timp ce o dati mai departe. Subliniati cuvintele

\ ,Va las pacea” pentru prima data in jurul cercului, /
apoi ,Va dau” a doua oara si ,pacea Mea" a treia oara.

lui Dumnezeu si expiram toate lucrurile care ne tulbura pacea. Momentele de pace sunt
bune pentru copiii nostri. Ei au nevoie de timp in vietile lor aglomerate pentru a se opri,
a reflecta si a se odihni, nu pentru a trage un pui de somn, ci pentru a invata cum sa se
calmeze ori de cate ori se simt stresati sau speriati.

Atunci cand experimentam un sentiment profund de pace cu Dumnezeu, ne ajuta
sa facem fata provocarilor noastre cu siguranta ca El este la carma situatiei in care ne
aflam. Atunci cand experimentam pacea Sa, este mai putin probabil sa spunem si sa
facem lucruri care ii ranesc pe altii sau care initiaza certuri, si este mai probabil sa fim
mai buni siintelepti.

Astazi vom invata despre pacea pe care Isus o revarsa in vietile noastre si care ne
ajuta sa stam calmi in fata furtunilor vietii.



‘& PACE IN FURTUNA

(MATEI, CAPITOLUL 8)

Isus a vrut sa lase un dar foarte special pentru prietenii Sai. Trebuia sa fie ceva de care toata
lumea sa se bucure, oriunde s-ar fi aflat. Era darul unei inimi linistite. De indata ce Isus S-a nascut,
ingerii au venit sa le spuna pastorilor ca Dumnezeu trimitea un mesaj de pace intregii lumi prin
acest copilas.

Atunci cand Isus ainceput sa predice, a vazut cat de ingrijorate si tulburate erau multimile. Oa-
menii erau ingrijorati de mancarea si hainele lor, de banii lor si de slujbele lor, de perceptorii de taxe
si de soldatii romani... Cu toate aceste griji care le umpleau mintea, le era greu safie linistiti si calmi.
Le era greu sa-L asculte pe Isus si sa se gandeasca la ceea ce le spunea.

Intr-o zi, Isus si ucenicii S&i s-au urcat intr-o corabie pentru a traversa lacul Galileei. Era un lac
mare, cu dealuri in jurul lui, iar furtunile puternice puteau sa izbucneasca foarte repede. Isus era
obosit dupa o zi lunga in care predase, invatase si vorbise cu oamenii. S-a intins pe podeaua co-
rabiei si a adormit repede. Curand, o furtuna salbatica s-a abatut in jurul micului echipaj. Valurile
s-au izbit de partea laterala a corabiei si apa ainceput sa umple corpul de lemn. Corabia se ridica si
se prabusea pe valurile mari. Se invartea si se scufunda, iar toata lumea se tinea stréns de ea si de
franghii.

Ucenicii s-au speriat, chiar sipescarii care erau obisnuiti cu furtunile. Si-au folosit toate puterile
pentru a mentine corabia in pozitie verticala si pe linia de plutire. Erau atat de ocupati si de speri-
ati, incat au uitat ca Isus Se aflain corabie cu ei, pana cand cineva si-a amintit si L-a trezit pentru a-i
ajuta sa scoata apa din corabie. Isus S-a asezat si si-a vazut prietenii panicati si speriati. Ei credeau
ca se vor inecal!

Ill

Isus i-aintrebat: ,De ce sunteti atat de speriati? Eu sunt aici cu voi!” Apoi s-a ridicat in corabie si
le-a spus vantului si valurilor sa se linisteasca. Dintr-odata, lacul a devenit lin si linistit ca o oglinda.
Luna stralucitoare se reflectain apa. Vantul s-a linistit, iar valurile abia tremurau. Ucenicii au rasuflat
usurati. S-au asezat in corabie cu totii si tot stresul si temerile lor au fost linistite de grija iubitoare
a lui Isus.

Chiar inainte de a-Si parasi ucenicii pentru a se intoarce la cer, Isus le-a spus sa nu se teama si
sa nu seingrijoreze, pentru ca El va face un locin care toti cei care Il iubesc pe Dumnezeu vor putea
trai impreuna in pace pentru totdeauna. Putem alege sa fim linistiti in furtunile din viata noastra,
pentru ca Isus este intotdeauna cu noi. Dragostea Lui nemarginita ne inlatura toate temerile, pen-
tru ca, indiferent ce se intdmpla, suntem intotdeaunain siguranta in grija Lui iubitoare.

- Taiati forme de noridin
hartie.

* Umpleti un bol lat cu apa.

* Indoiti marginile norilor
peste cuvantul ,,pace”.




Kit de calmare

Pregatiti intr-un cos o trusa
de calmare a familiei voas-
tre. Umpleti-l cu lucruri care
va ajuta sa va simtiti linistiti:
* Folii cu bule de aer

(daca aveti).

« Ulei de lavanda, sau alte
parfumuri care induc
linistea.

* Pungi de ceai de musetel.
« Crema de maini.
* Lumanari.

 Brosura cu versete biblice
despre pace sau scrieti
versete biblice pe bucati
mici de hartie.

- Carti de colorat cu po-
vesti biblice cu creioane
colorate sau carioci.

EXPERIMENTAREA PACI|

-

Candela de pace

Folositi un borcan curat,
cu laturile drepte.

Imprimati cuvantul ,,PACE"
pe o banda de hartie care va
fi infasurata in jurul borcanu-
lui.

Lipiti banda in jurul borcanu-
lui cu banda adeziva.

Puneti o luméanare mica sau
o lumanare LED in interiorul
borcanului si aprindeti-o.

Cuvantul ,PACE" se va
lumina.

Atunci cand avem lumina si
dragostea lui Isus in inimile
noastre, pacea va straluci din
viata noastra catre ceilalti.

W

llustrarea pacii in furtuna

Aveti nevoie de urmatoarele
lucruri:

O sticla mica din plastic,
cu capac, cu pereti transpa-
renti.

Apa

Colorant albastru - o pica-
tura de vopsea, colorant ali-
mentar sau cerneala

Ulei transparent

Bucati de spuma, pluta sau
crengute in forma de barca

Turnati cantitati egale de
ulei si apain sticla, plus colo-
rantul albastru. Adaugati for-
mele plutitoare. Insurubati
bine capacul. Spuneti po-
vestea lui Isus care calmea-
z& furtuna. Incepeti cu sti-
cla orizontala si nemiscata.
Cand vine furtuna, mentineti
sticla orizontala si agitati-o
pentru a crea furtuna. Apoi,
tineti-o din nou nemiscata
cand Isus calmeaza furtuna.

Stol de pace!

- Confectionati niste po-

rumbei din hartie. Con-
sultati www.craftow.com
pentru mai multe idei de
confectionare de porum-
bei din hartie.

Scrieti un verset biblic
despre pace pe fiecare
parte a porumbeilor.

Agatati porumbeii folo-
sind un fir subtire si veri-
ficati daca pasarile sunt
bine echilibrate. Adaugati
mai multi porumbei, daca
doriti, pentru a face un
stol de pace!



vuelul chede

~Dumnezeul nadejdii sa va umple
de toata bucuria si pacea.” Romani 15:13

Gaseste cateva aplicatii la acest verset impreuna
\ cu familia si exersati-l padna cand il veti putea ;
impartasi si altcuiva. Cu cine veti impartasi

aceasta binecuvantare plina de speranta?

EXPLORAREA SPERANTEI

Inca de la inceputul istoriei pamantului, Dumnezeu a impartasit vestile
bune ale unui viitor plin de speranta in care pacatul va fi eradicat pentru tot-
deauna. Dumnezeu a dat speranta tuturor copiilor Sai — Sara si Avraam au
sperat sa aiba un fiu, Moise a sperat sa conduca pe copiii lui Israel in tara
fagaduita, fiecare generatie a sperat sa-L vada pe Mesia, si acum cu totii as-
teptam cu nerabdare a doua venire a lui Isus Hristos. Acestea sunt mari spe-
rante care sa ne aminteasca ca Dumnezeu este la cdrma si ca El va face totul
nou. De asemenea, avem sperante mai mici cu privire la vietile noastre, lu-
cruri pe care dorim sa le facem si momente speciale pe care le asteptam cu
nerabdare. Dumnezeu stia ca vom avea nevoie intotdeauna de ceva pe care
sa-l asteptam cu nerabdare, astfel ca ne-a daruit o zi speciala si saptamanala
sub forma Sabatului si, prin aceasta, El a oferit poporului Israel o multime de
ceremonii si sarbatori de care sa se bucure.

Atunci cdnd ne pierdem speranta devenim tristi si descurajati si pierdem
sentimentul acela de uimire, pace si recunostinta. Atunci cand avem pace,
aceasta ofera vietilor noastre un scop, si atunci cdnd avem un scop, acela ne
umple de speranta. Asigurati-va ca intreaga voastra familie are ceva la care
sa spere si ca are o misiune care sa-i ofere un scop.



_ % ZACHEUISI GASESTE
#2# SPERANTA

w/
(LUCA, CAPlTOLUL 19)

Lui Zacheu ii era foame de ceva, dar nu de mancare. li era foame de prieteni, de dragoste si de altceva ...
dar nu putea sa-1 descrie. Simtea un gol mare in inima lui.

Zacheu era vames. Avea un loc de munca bun, asta daca isi dorea bani, dar nu daca isi dorea sa aiba si
prieteni. Nimeni nu-I placea pe Zacheu. Stia catrebuie sa existe o cale mai buna de a trai, dar nu stia cum sa
O gaseasca.

Intr-o zi era o agitatie mare in cetate. Isus avea sa vina! Zacheu auzise despre Isus de la oamenii care
treceau prin oras. Oamenii au transmis si ei la randul lor povestile Lui uimitoare, au descris minunile pe care
le facea si au impartasit cat de bun si iubitor a fost, chiar si cu samariteni, leprosi, femei si chiar cu vamesii...

Speranta a inceput sa scanteieze in inima lui Zacheu! Poate ca L-ar putea vedea pe Isus sau chiar putea
vorbi cu El! Si-aimaginat ce i-ar spune Isus daca s-ar intalni si cum Isus ar fi bun cu el... Viata lui ar fi mult mai
buna!

Zacheu s-aindreptat atunci spre strada principala pe unde avea sa treaca Isus. Deja se adunasera o mul-
time de oameni si el era prea scund ca sa vada peste ei. Apoi a observat un copac cu ramuri zdravene care
umbrea drumul prafuit. Si-a legat hainele si a urcat pe o ramura robusta.

Zgomotul si agitatia au devenit mai puternice pe masura ce Isus s-a apropiat. Au fost strigate, urari si
laude atunci cand Isus S-a oprit pentru a vindeca o persoana batrana sau un copil care era ranit la picior.
Apoi Zacheu si-a tinut respiratia. Isus mergea chiar sub copacul sau! Il putea vedea, chiar il putea atinge, dar
nuindraznea... Voia doar sa-| vada chipul... Deodata, Isus S-a oprit, chiar sub ramura lui. S-a uitat in sus si |-a
vazut pe Zacheu si a zdmbit! ,Hei, Zachee! Acolo te afli! Te-am cautat! Vin la cina la tine acasa! Coboara-te
din copac si pregateste-te!” Isus |-a ajutat pe Zacheu sa se dea jos din copac. Dupa aceea I-aimbratisat si i-a
spus: Voi fi acolo pentru cina si voi aduce cu Mine doisprezece prieteni!”

Zacheu aras si a cantat tot drumul spre casain timp ce alerga grabit pentru a pregati cina! Aceasta a fost
cea mai fericita zi din viata lui! Stia ca Isus il iubeste si aceasta ii umplea golul din inima! Datorita dragostei
aratate de Isus, el stia acum ca viata lui putea fi schimbata! Puteaincepe prin a fi mai bun cu oamenii si putea
oferi bani pentru a-i ajuta pe ceilalti, mai degraba decat sa-i tina pentru el ! El putea acum sa caute persoane
casi el, care se simteau singure si respinse, si sa le invite la cin&. Impreuna ar fi putut g&si modalitéti de a-i
ajuta pe cei mai saraci oameni din cetate...

Zacheu a realizat ceea ce-i lipsea din viata sa — bunatatea, pacea, bucuria, uimirea, recunostinta si grija
pentru semeni. lar acum Isus i-a oferit un scop vietii sale sSi prin aceasta a capatat speranta.

Aduceti laude lui Dumne-
zeu pentru binecuvanta-
rea de a avea sperantain
vietile noastre.

Multumiti-i pentru speran-
ta care ne inspira credinta
ca Isus va reveni curand.

Impartasiti pe rdnd una

dintre sperantele voastre
si rugati-va pentru ele.

Rugati-va pentru o per-
soana care are nevoie

de speranta si cereti-i lui
Dumnezeu sa va ofere in-
telepciunea necesara sa
puteti sa consolidati spe-
ranta acestei persoane.




Semintele sperantei

Gasiti un ghiveci dragut
si scrieti un mesaj incura-
jator pe el sau un verset
biblic despre speranta.

Umpleti ghiveciul cu pa-
mant sau sol cu ingrasa-
mant. Plantati cateva se-
minte de flori sau bulbi.

Oferiti-i ghiveciul cuivain
dar in semn de incurajare.

Daca este dificil sa scrieti
direct pe el, scrieti pe un
biletel un mesaj incuraja-
tor si atasati-l de un bat
pe care il vetiinfige in
ghiveci.

Apoi este randul celui

ce a primit cadoul sa faca
o fapta buna.

m‘“"ﬁi
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Sabaturi pline de
speranta

Sabaturile sunt zile speciale pe
care le asteptam increzatori.

« Dumnezeu ne-a oferit Sa-

baturi saptamanale pentru
a ne da speranta, bucurie,
momente minunate, buna-
tate, pace si recunostinta.

Faceti o lista impreuna cu
unele dintre lucrurile pe
care doriti sa le facetiin
Sabat, pentru a va ajuta sa
le asteptati cu nerabdare
chiar mai mult decét faceti
deja.

Ce ati putea face ca familie
pentru a binecuvanta alte
familii in Sabat si pentru

a le oferi si lor speranta?
(Faceti impreuna méancare,
planificati momente speci-
ale de inchinare impreuna,
planificati cateva plimbari
impreuna si organizati un
proiect misionar care ajuta
oamenii din comunitatea
voastra etc.)

Sperante si visuri

Taiati forme de stele de
marime mare din hartie de
culoare alba sau galbena.
Stelele din cer ghideaza

oamenii in directia corecta.

Dati fiecarei persoane mai
multe stele si rugati-o sa
scrie una dintre sperantele
ei pe fiecare dintre stele.

Priviti-va stelele pline de
speranta si ganditi-va la
diferite moduriin care va
puteti incuraja si ajuta re-
ciproc pentru indeplinirea
visurilor amintite.

Adunati-va stelele impreu-
na si rugati-va pentru spe-
rantele voastre.

Aduceti multumire lui
Dumnezeu pentru binecu-
vantarea de a avea speran-
tain vietile voastre.

(t (\ (t (\ (\~

Calendarul momen-
telor de desfatare

Creati un calendar pen-
tru luna urmatoare.

Alegeti cateva dintre
activitatile care au fost
enumerate in diferite-

le zile ale acestui ghid
de rugaciune si alegeti
cand le veti face in viitor.

Adaugati alte activitati
care va fac sa aveti sen-
timente de dragoste,
bucurie, pace, speranta,
uimire si recunostinta.

Acum, fiecare dintre voi
aveti cate ceva pe care il
asteptati cu nerabdare
si speranta!



Departamentul
Slujirea Familiei

DUMINICA:
ALEGE SA GANDESTI POZITIV!

Gandurile noastre sunt importante. Ceea ce gandim ne influen-
teaza emotiile, actiunile, relatiile si viata noastra spirituala. Atunci
cand ne concentram asupra grijilor noastre, asupra lucrurilor hao-
tice si tragice care se intdmpla la stiri, precum si asupra greselilor
siincercarilor noastre, putem fi coplesiti de neliniste si temeri.

Cititi impreuna versetul din Filipeni 4:6.

LUNI: )
ALEGE SA FIl RECUNOSCATOR!

Dumnezeu nu are nevoie ca noi s li multumim, dar ii place cand o
facem. In fiecare zi, El face mii de lucruri minunate pentru fiecare
dintre noi. Cu cat suntem mai atenti la ceea ce face Dumnezeu si
cu cat Ti multumim mai mult pentru aceste lucruri, cu atat mai mult
vom experimenta dragostea Lui nemarginita pentru noi si bucuria
pe care Isi doreste s o traim.

Cititi impreuna versetul din 1 Tesaloniceni 5:17.

MARTI:
ALEGE SA FlIIl SURPRINS DE MINUNI!

Minunile pe care le observam reprezinta un dar special de la
Dumnezeu, care ne ofera o stare de bine! Minunea ne inspira sa
fim creativi, sa ne straduim sa atingem excelenta si chiar sa fim
plini de compasiune, empatici si generosi fata de ceilalti. Dum-
nezeu a umplut aceasta lume cu multe minuni pentru a ne arata
dragostea Sa pentru noi.

Cititi impreuna versetele din Psalmi 86:8,10.

PAVEL -
O PERSOANA
POZITIVA
(FILIPENI 4)

CHEIA MINTILOR SANATOASE
SAPTAMANA DE RUGACIUNE IN DESFASURARE

Pavel a decis sa fie recunoscator pentru binecuvantarile lui Dum-
nezeu din viata sa. El a ales sa se gandeasca la lucruri frumoase,
cum ar fi florile si animalele minunate pe care le-a creat Dumne-
zeu. Data viitoare cand va veti simti tristi si speriati, ganditi-va la
cat de mult va iubeste Dumnezeu.

RUGACIUNE
ELIBERATOARE

Aduceti-i slava lui Dumnezeu pentru dragostea Sa. Multumiti-|
ca putem sa-I spunem grijile noastre pentru ca El ne iubeste.
Multumiti-I ca ne poarta de grija.

Maria a fost plina de bucurie pentru toate ocaziile in care a sim-

RECUNOSTINTA it iubirea si binecuvantarile lui Isus asupra ei. Chiar dac Pavel
IESITADIN COMUN  se aflaintr-o inchisoare groaznicg, el i multumea lui Dumnezeu
(IODAN 12/ Iinfiecare zi, pentru ca stia cd Dumnezeu este intotdeauna bun.
FILIPENI 4) Daca lsus ar veni astazi in casa ta, cum I-ai multumi pentru tot ce
a facut pentru tine?
RUGACIUNE DE Alegeti o persoana care sa strige pe rand fiecare litera a alfabe-

RECUNOSTINTA

tului. Apoi, impreunag, spuneti cel putin un lucru pentru care sun-
teti recunoscatori, incepand cu fiecare litera.

Isus avea atat de multe sa le spuna despre Dumnezeu si despre

NU VATEMETI! viata. El dorea sa le dea oamenilor ceva care sa le reaminteasca
EXPLORATI  mereu despre grija neintrerupta si iubitoare a lui Dumnezeu. Ori
MINUNEA! de cate oriva preocupati cu privire la un lucru, puneti-I in mainile
(MATE| 6) lui Dumnezeu, mainile care au creat toate aceste lucruri minuna-
te in semn de iubire pentru noi.
RUGACIUNEA Adunati cdteva exemple minunate din natura. Invitati fiecare

DE LAUDA

persoana sa aleaga un lucru si sa gaseasca ceva uimitor care |-a
atras la lucrul respectiv.



~ MIERCURI;
%v ALEGE SA Fll FERICIT!

Bucuria este placerea pe care o simtim si care vine odata cu un
sentiment de pace si multumire. Atunci cand experimentam bu-
curia, ne simtim bine din cap panain picioare. Bucuria ne prote-
jeaza de a ne lasa coplesiti de provocarile din viata noastra.

Cititi impreuna versetul din Filipeni 4:4.

JOI: -
ALEGE SA FlIl BUN!

Stiati ca bunatatea va face bine? Ori de céate ori facem lucruri
bune pentru ceilalti, sau chiar atunci cand ne gandim sa le facem,
un hormon al starii de bine, numit oxitocing, ne invadeaza creie-
rul. Dumnezeu T$i doreste ca copiii Sai sa fie buni, pentru ca acest
lucru este benefic atat pentru ei, cat si pentru cei pe care i ajuta.

Cititi impreuna versetul din Efeseni 4:32.

VINERI:
ALEGE PACEA!

intr-o lume aglomerat cu diferite activitdti, momentele de liniste
sunt foarte importante. Trebuie saincetinim si sa apasam pe , pa-
uza", astfel incat sa avem timp sa reflectam asupra vietilor noastre.
Astazi vom invata despre pacea pe care Isus o revarsa in vietile
noastre si care ne ajuta sa stam calmi in fata furtunilor vietii.

Cititi impreuna versetul din loan 14:27.

c’
. SABAT: _ )
ALEGE SA Al SPERANTA!

Incd de lainceputul istoriei pdmantului, Dumnezeu aimpartasit
vestile bune ale unui viitor plin de speranta in care pacatul va fi
eradicat pentru totdeauna. Atunci cand avem pace, aceasta ofe-
ra vietilor noastre un scop, si atunci cadnd avem un scop, acela ne
umple de speranta.

Cititi impreuna versetul din Romani 15:13.

,Deci, cine poate fi mai fericit decat mirele?” aintrebat Maria cu un

N ISUS  zambet nedumerit.
IMPARTE  Tatdl meu si cu Mine!” a zdmbit Isus. ,A face oamenii fericiti ne face
BUCURIE pe amandoifoarte fericiti. Tatdl meu si cu Mine suntem plini de bu-
(JOAN 2) curie, lafel cavasele umplute cu apa, ori de cate ori camenii sarba-
toresc cu bucurie!”
RUGACIUNE Rugati-va cu bucurie! Luati fiecare litera din alfabet si spuneti:
e laudam, Doamne, pentru ca Tu esti A (Adorabil, Admirabil, Alfa,
CUBUCURIE Atotputernic)”.
BUNATATEA -
IMPARTASIREA 'susadorasafie bun cu ceilalti. Inima Lui era atat de plina de dra-
IUBIR'II LUI gostea lui Dumnezeu incat bunatatea | se revarsa prin tot ceea ce
facea. Fiecare om era foarte pretios pentru El, iar El a vrut sa le ara-
DU(':nOhLEhlz'IE;; te cat de speciali erau pentru Dumnezeu, fiind bun cu ei.
ACTIVITATE Desenati conturul palmei unui adult. Scrieti pe fiecare dintre dege-
PENTRU  teunlucru pe care ati putea sa-I faceti pentru altii. Scrieti o scurta
MOMENTUL DE rugaciune pe palma mainii, cerandu-| lui Dumnezeu sa va ajute sa
RUGACIUNE  fiti buni.

pncei@
FURTUNA
(MATEI 8)

Isus i-aintrebat: ,De ce sunteti atat de speriati? Eu sunt aici cu
voil”. Apoi S-aridicat in corabie si le-a spus vantului si valurilor
sa se linisteasca. Putem alege sa fim linistiti in furtunile din viata
noastra, pentru ca Isus este intotdeauna cu noi.

RUGACIUNE
PENTRU PACE

Taiati forme de nori din hartie. Folositi creioane pentru a scrie
ingrijorari pe partea goala a norilor. Rugati-va lui Dumnezeu sa
opreasca furtunile din vietile voastre si sa va ofere pacea Sa.

_ ZACHEU  7acheu arealizat c& ceea ce-i lipsea din viata sa erau bunétatea,
ISIGASESTE  pacea, bucuria, uimirea, recunostinta si grija pentru semeni. lar
SPERANTA acumsus i-a oferit un scop vietii sale si prin aceasta a capatat
(LUCA19) speranta.
. Aduceti laude lui Dumnezeu pentru binecuvantarea de a avea spe-
RUGA PENTRU  rant&in vietile noastre.
SPERAN'!'Z\ Multumiti-I pentru speranta care ne inspira credinta ca Isus va re-

veni curand.
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