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«Este scris: Omul nu va trdai numai cu paine, ci si cu orice cuvant rostit de Dumnezeu.» (Matei 4:4)

CUM SA REMODELAM UN COPIL
OBISNUIT SA PROFITE

A,
.

...DAR PLANUL LUI_ RASPUNDETI CREDINTA SI
DUMNEZEU SE VA IMPLINI CHEMARII LUI HRISTOS SUPERSTITIILE



Igor Crosciuc

i isussss DUMNEZEU SE VA IMPLINI

sus a spus o pilda: «Tarina unui

om bogat rodise mult. Si el se

gandea in sine si zicea: «Ce voi
face? Fiindca nu mai am loc unde sa-
mi strang roadele.» «latd», a zis el, «ce
voi face: imi voi strica granarele si voi
zidi altele mai mari; acolo voi strange
toate roadele si toate bunatatile mele;
si voi zice sufletului meu: «Suflete, ai
multe bunatati stranse pentru multi
ani; odihneste-te, mananca, bea si
inveseleste-te!» Dar Dumnezeu i-a zis:
«Nebunule! Chiar in noaptea aceasta
ti se va cere inapoi sufletul; si lucru-
rile pe care le-ai pregatit ale cui vor
fi?» Tot asa este si cu cel ce isi aduna
comori pentru el, si nu se imbogateste
fata de Dumnezeu» (Lc. 12:16-21).

Aceasta pilda ne determina sa
ne gandim la cat de scurta este viata
aceasta si la faptul ca toate posibilitati-
le ce ni se ofera trebuie folosite pentru
a deveni bogati pentru Dumnezeu,
ci nu pentru a ne face doar noua o
situatie materiala cat mai buna, ceea
ce inseamna ca vom pierde totul.

Majoritatea oamenilor isi planifica
viata asa cum o face si personajul prin-
cipal din aceasta pilda. Scopul pe care
il urmaresc este acela de a-si satisface
nevoile primitive — sa manance, sa bea,
sa se veseleasca. Pentru aceasta, oa-
menii lucreaza, castiga si depun toate
eforturile.

Dumnezeu, Singurul care nu depin-
de de timp si care cunoaste inceputul
si sfarsitul a tot ceea ce exista, atunci
cand cheama poporul sa-si aminteasca
si sa analizeze trecutul, spune despre
Sine: ,Eu am vestit de la inceput ce are
sa se intample si cu mult inainte ce nu
este nca implinit. Eu zic: «<Hotararile
Mele vor rémane in picioare si Imi voi
aduce la indeplinire toata voia Mea»"
(Is. 46:10).

Asadar, numai intentiile lui Dum-
nezeu, planurile, gandurile si dorintele
Sale se vor implini negresit. Nimic nu
se poate pune in calea lor, nimeni nu
le poate opri sau anula. Ceea ce pre-
gateste Dumnezeu este intotdeauna

cel mai bine pentru noi, sunt teluri mai
inalte decat planurile noastre.

Sunt multi oameni care au ajuns la
succes datorita faptului ca si-au plani-
ficat activitatea. De regula, consecinte-
le lipsei de planificare sunt improviza-
rea, nehotararea, dorinta de a merge
dupa multime, miscarea din inertie.

Planificarea minutioasa si indelun-
gata poate sa ne ajute sa punem in or-
dine diferite compartimente ale vietii.
Acestea sunt: obtinerea unei educatii,
castigarea si cheltuirea banilor, timpul
pentru sport, odihna, avansarea in
cariera si altele asemanatoare. Chiar
cresterea spirituala pentru lucrarea lui
Dumnezeu poate fi inclusa in aceasta
lista.

Parcursul de succes al unui elev sau
al unui student din invatamantul supe-
rior depinde de planificarea calen-
daristica si tematica — atat anual3, cat
si pentru intregul ciclu de invatamant.
Lipsa ei ar conduce la supraincarcare si
la lipsuri in pregatirea academica.

Planul strategic pentru dezvolta-
rea unei companii permite cresterea
volumului de productie, inmultirea nu-
marului locurilor de munca, imbuna-
tatirea conditiilor de lucru si cresterea
salariilor.

Este imposibil sa ajungi campion
olimpic fara sa ai un plan de invatare si
antrenament pentru mai multi ani.

Nici viata oamenilor nu ar fi
confortabild fara un plan pe etape de
constructie a cartierelor orasului, care
sa tina cont de infrastructura necesara.

in acelasi fel, nu va exista creste-
re spirituald individuala fara o citire
sistematica a Bibliei, fard o viata de
rugaciune consecventa, fara frecven-
tarea regulata a serviciilor divine, fara
rugaciuni staruitoare pentru imbuna-
tatirea caracterului, pentru ca Dumne-
zeu sa ne dea putere sa renuntam la
obiceiurile rele si la dependente.

Chiar si omul care este departe de
Dumnezeu recunoaste faptul ca este
imposibil sa ai totul sub control si sa

prevezi totul. Chiar si cele mai bune
metode de planificare a acestor dome-
nii sau a altor compartimente ale vietii,
alcatuite pe baza sfaturilor practice ale
oamenilor, nu sunt facute pentru a fi
valabile oricand si pentru oricine.

Avand in vedere acest fapt, as
vrea sa reamintesc cuvintele apos-
tolului Iacov prin care ii mustra pe
crestinii care nu aveau loc in planurile
lor pentru dorintele si hotararile lui
Dumnezeu: ,Ascultati, acum, voi care
ziceti: «Astdzi sau maine ne vom duce
in cutare cetate, vom sta acolo un an,
vom face negustorie si vom castiga!»
si nu stiti ce va aduce ziua de maine!
Caci ce este viata voastra? Nu sunteti
decat un abur, care se arata putintel, si
apoi piere. Voi, dimpotriva, ar trebui sa
ziceti: «<Daca va vrea Domnul, vom trai
si vom face cutare sau cutare lucru.»
Pe cand acum va faliti cu laudarosiile
voastre! Orice lauda de felul acesta
este rea” (Ic. 4:13-16).

Sfanta Scripturd numeste ,man-
drie” scopurile pe care ni le punem
si rezultatele obtinute, dacd nu este
luata in considerare voia lui Dum-
nezeu cu privire la ele si dacd ndzu-
inta de a le atinge nu se bazeazad pe
Dumnezeu.

Atunci cand ne facem planuri pen-
tru viitor ar trebui ca, mai intai, sa ti-
nem cont de voia lui Dumnezeu. Omul
nstarit, amintit in pilda de la inceputul
articolului, ar fi putut sa devina bogat
si in ochii lui Dumnezeu, daca ar fi
incercat sa capete intelepciune si daca
s-ar fi supus sfaturilor lui Dumnezeu.
Totusi, el nu si-a pus astfel de scopuri,
ci si-a planificat viata asa cum a crezut
el ca este mai bine. Si-a planuit viitorul
avand in vedere doar propriile dorinte
si beneficiile personale.

Ar trebui sa ne planuim viitorul cu
intelepciune, astfel incat el sa fie in
acord cu voia lui Dumnezeu. A fost un
timp in care oamenii nu au dat atentie
comportamentului neprihanitului Noe
care se ocupa cu activitati ciudate
pentru ei. Dar a venit timpul cand
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s-au convins de faptul ca modul lui de
viata si alegerile pe care le-a facut in
fiecare zi au fost intelepte, iar anii de
lucru consecvent nu au fost pierduti in
zadar.

De aceea, Isus i invata pe con-
temporanii Sai: ,Cum s-a intamplat in
zilele lui Noe, aidoma se va intampla
si la venirea Fiului omului. In adevar,
cum era in zilele dinainte de potop,
cand mancau si beau, se insurau si se
maritau, pana in ziua cand a intrat Noe
in corabie, si n-au stiut nimic, pana
cand a venit potopul si i-a luat pe toti,
tot asa va fi si la venirea Fiului omului”

RASPUNDETI CHEMARII LUI HRISTOS

-

umnezeu este plin de

compasiune. Exista oare

pacate atat de mari incat sa
nu poata fi iertate de Dumnezeu? El
este milos si face totul pentru a ierta,
nu pentru a condamna. ,Caci El stie
din ce suntem facuti; isi aduce aminte
ca suntem tarana” (Ps. 103:14). In mila
si compasiunea Sa, El iarta incalcarile
noastre, daca ne caim in mod sincer
de pacate.

Iubirea lui Dumnezeu continua sa
se reverse chiar si asupra celui care
prefera sa traiasca fara a tine cont de
El. Dumnezeu foloseste toate meto-
dele pentru a-l determina pe un astfel
de om sa se intoarca in casa Tatalui...
Mila si compasiunea iubirii divine
inconjoara fiecare suflet care se afla in
primejdie.

Nu cumva v-ati indepartat prea
mult de Dumnezeu? Sculati-va si mer-
geti la Tatal vostru! El va va observa
cand veti fi inca departe. Chiar de cand
veti face primul pas spre El in pocainta,
veti fi cuprinsi in iubirea Sa nemargi-
nita. Urechea Lui este sensibila in a
auzi strigatul unui suflet chinuit. ii este
cunoscut chiar si primul gand pe care
il indreptati spre El. Nu exista nicio
rugaciune, oricat de simplu formulata,
nicio lacrima, oricat de in taina varsata,
nici un pas spre Dumnezeu, oricat de
slab ar fi, fara ca Duhul lui Dumnezeu
sa nu vina in intampinare. Chiar inainte
ca rugaciunea sa fie inaltata, inainte
ca sa constientizati dorinta sufletului,
Hristos revarsa mai mult har ce vine
in intdmpinarea harului care lucreaza
deja in sufletul omului.

Oricare ar fi trecutul dumneavoas-
trd, oricare ar fi dezamagirile cu care
va confruntati in prezent, daca veniti
la Dumnezeu asa cum sunteti, slabi,
neajutorati si dezamagiti, Mantuitorul
nostru va va iesi in intdmpinare cand
veti fi inca departe, va va cuprinde in
iubirea Sa infinita si va va imbraca in
haina neprihanirii.

(Mt. 24:37-39).

Mii de ani vor trece de la Noe si
nimic nu se va schimba. Aceleasi nevoi
si dorinte omenesti fi vor domina pe
oameni. Vor fi condusi de aceleasi
motivatii in planuirea vietilor lor.

Dar Dumnezeu se afla deasupra tu-
turor planurilor oamenilor, chiar daca
nu sunt in acord cu voia Lui: ,Omul
face multe planuri in inima lui, dar ho-
tararea Domnului, aceea se implineste”
(Prov. 19:21).

Nu se merita sa invatati acest lucru
confruntandu-va cu dezamagiri repe-
tate, aparute dupa ce ati avut impresia

Asemenea pastorului cel bun, care
isi iubeste oile si nu isi gaseste linistea
pana cand nu gaseste chiar si o sin-
gura oaie pierduta, in acelasi fel, insa
cu mult mai mult, Dumnezeu iubeste
fiecare suflet ratacit. Oamenii pot
respinge iubirea Lui, se pot indeparta
de El, pot alege sa aiba un aI:c domn,
dar totusi ei vor continua sa li apartina
lui Dumnezeu, iar El doreste din tot
sufletul sa ii intoarca la Sine.

Cerul tanjeste dupa cei pierduti,
plecati departe de staul si asteapta
intoarcerea lor.

Dumnezeu ar trimite mai degraba
toti ingerii din ceruri pentru ca ei sa fie
un zid de aparare pentru cei credin-
ciosi, decat sa permita ca ei sa fie
ispititi si dusi in ratacire de ,minunile”
lui satana.

ingerii, mesagerii slavei ceresti, isi
ofera iubirea oamenilor si se ingrijesc
fara incetare de cei cazuti si pacatosi.
Fiintele ceresti fac eforturi de a atrage
inimile noastre, ei aduc stralucirea
locasurilor ceresti in aceasta lume
intunecata. Cu grija si rabdare ei
incearca sa convinga sufletul omului
sa refaca legatura pierduta cu Hristos,
sa se apropie mai mult de El, mai mult

ca posibilitatile sunt promitatoare si ca
sunt asa de usor de folosit incat nu va
indoiati de succes, dar totul s-a topit
ca fulgul de nea tinut in palma.

De ce s-a intamplat asa? Poate ca
este o lectie pentru oamenii increzuti
in sine care ar trebui sa inteleaga fap-
tul ca totul are loc asa cum vrea Dum-
nezeu. Asa ca, pentru a nu ne confrun-
ta cu durerea si dezamagirea, mai bine
sa aflam din timp gandul si viziunea
lui Dumnezeu, apoi sa punem propriul
plan de actiune in acord cu cel pe care
|-a pregatit Dumnezeu pentru noi.

decat cred ca se pot apropia.

Nu asculta soaptele vrajmasului
care iti spune ca mai intai sa devii mai
bun ca sa poti veni apoi la Dumnezeu.
Daca vei astepta acest moment, nicio-
data nu vei mai veni la El. Atunci cand
satana arata spre hainele tale murdare,
repeta fagaduinta Mantuitorului: ,Pe
cel ce vine la Mine nu-I voi izgoni
afara” (In. 6:37). Spune-i vrajmasului
ca sangele lui Isus Hristos ne curata de
orice pacat.

Acum Dumnezeu te cheama sa vii
la El. Nu intarzia! El va fi milostiv in a-ti
ierta pacatele si in a-ti vindeca sufletul.

Cand furtuna incercarilor se napus-
teste asupra noastra, oile adevarate
vor auzi glasul Pastorului adevarat.

Atunci vor fi depuse eforturi hota-
rate pentru ca cei pierduti sa fie salvati
si multi dintre cei care au parasit
staulul se vor intoarce pentru a-L urma
pe Marele Pastor.

Mai mult decéat orice, Dumnezeu
pretuieste sfintenia poporului Sau. El
permite ca in viata fiecaruia in parte,
a familiilor si a bisericii sa aiba loc
evenimente nefericite pentru ca ai Sai
copii sa vada pericolul care ii paste
si sa isi smereasca sufletul inaintea
Lui in pocainta. El se va comporta cu
gingasie fata de cel gresit. il va ierta si
il va imbraca in haina neprihanirii lui
Hristos si il va primi in prezenta Sa.

Activitatea ingerilor ceresti consta
in a fi aproape si a-l sustine pe cel care
trece prin incercari, ispite si suferinta.
Ei lucreaza mult si fara incetare pentru
a salva sufletele pentru care a murit
Hristos.

Ingerii doresc sa faca pentru voi
ceea ce voi singuri nu puteti face, ei
doar asteapta cooperarea voastra.

Raspundeti chemarii lui Hristos!

Elena Cotliarova
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Omul a fost dintotdeauna atras
de ceea ce era ascuns, dorind sa
cunoascd ceea ce va fi, sa stie care
este cauza insuccesului sau cum sa
ajunga la succes, vrand sd atragd
persoana iubita.

Este greu sd enumerdm toa-
. te motivele pentru care oamenii
! merg la ghicitorii ce se ocupd cu |
i spiritismul. Sunt multi cei care
i gdsesc in acest pdcat o modalitate |
! de linistire. Totusi, Cuvantul lui !
Dumnezeu condamnd
astfel de practici.

iciodata oamenii nu au

fost indiferenti cu privire

la diversele fenomene si
evenimente care au loc in lumea in-
conjuratoare. Dar pentru ca nu puteau
stabili de fiecare data o legatura clara
intre cauza si efect, stramosii nostri au
pastrat in memorie anumite informatii
pe care le-au transmis generatiilor
ulterioare. De multe ori, acestea inclu-
deau evenimente supranaturale. Iata
de ce existenta noastra este plina de
multe semne care influenteaza cumva
constiinta noastra si, uneori, viata.
Cum sa ne raportam la ele?

Atunci cand citim Evanghelia, ve-
dem ca Isus ii acuza pe farisei de orbi-
re spirituald, pentru ca ei nu puteau sa
prevada vremea venirii lui Mesia, dar
nu aveau probleme in a spune cum va

fi vremea. Bineinteles ca Domnul nu

ii acuza pe ascultatorii Sai de faptul
ca, urmarind fenomenele naturale, au
invatat sa prevada starea vremii. Stim
cu totii faptul c3, in zilele noastre, me-
teorologii folosesc mesajele trimise de
statiile meteorologice si datele primite
din cosmos.

Dar sunt si alte metode. Ne retra-
gem mana cu teama, ca sa nu salutam
un om peste prag sau incetinim pasul
atunci cand vedem o pisica neagra...
Mintea noastra este asa de plina de
astfel de ,nimicuri” incat uneori, fara
sa observam, ne supunem lor manifes-
tand credinta in autenticitatea lor. De
cate ori am auzit despre evenimentele
neplacute care ar trebui sa se intample
in viata unui om pentru ca s-a varsat
sarea, pentru ca a cazut cutitul cu
varful in jos sau pentru ca a imbracat
tricoul pe dos. Si aceasta lista poate
continua.

Daca va ganditi ca astazi nu mai
crede nimeni in asa ceva, va inselati
amarnic. Centrele sociologice au dat
publicitatiei urmatoarea statistica: 47%
dintre cei intervievati, care se conside-
ra crestini, cred in vrdjitorie; 26% - in
horoscop; 25% - apeleaza la spiritism.
Este interesant faptul ca numarul celor
care cred in superstitii este de 2-4 ori
mai mic la atei, decat la crestini. Unii
cred ca nu este nimic rau in superstitii
pentru ca si strabunii nostri au crezut

in ele. Numai ca nici ei nu cunosteau
totul si nu faceau totul corect.

Va invit sa vedem la ce ne conduce
acceptarea constienta sau inconstienta
a diferitelor superstitii. Problema este
ca ajungem sa fim dependenti de ele,
iar aceasta va deveni factorul decisiv al
vietii noastre. in acest fel, noi expri-
mam necredinta in Dumnezeu care a
spus: ,Nu se vand oare cinci vrabii cu
doi bani? Totusi niciuna din ele nu este
uitata Tnaintea lui Dumnezeu. Si chiar
perii din cap, toti va sunt numarati.
Deci sa nu va temeti: voi sunteti mai
de pret decat multe vrabii” (Lc. 12:6. 7).

Dumnezeu a stiut ca nu ne va fi
usor si ca vom putea intdmpina nepla-
ceri si temeri, pentru ca diavolul se va
stradui sa ne prinda si sa ne faca rau.
De aceea, Cel Atotputernic ne asigu-
ra: soarta noastra este in mainile lui
Dumnezeu si nu ni se poate intampla
nimic, daca Dumnezeu nu permite
acest lucru. Mai mult de atat, Isus ne
asigura de faptul ca nimic rau nu vine
de la El: ,orice ni se da bun si orice dar
desavarsit este de sus, coborandu-se
de la Tatal luminilor, in care nu este
nici schimbare, nici umbra de mutare”
(Ic. 1:17).

Bineinteles ca totul depinde de
ceea in ce ne-am pus increderea —in
ce spune Dumnezeu sau in supersti-
tiile inselatoare. Puteti citi intreaga
Biblie, de la Geneza la Apocalipsa, dar

4 ® Ne 2, 2018 Correoara taceerisc



nu veti gasi nicaieri sustinere pentru
credinta in superstitii.

Daca cunoasterea, la prima vedere
conditionata de un fenomen fizic
natural, nu poate fi folosita de toata
lumea, ci se transmite unei alte per-
soane intr-un mod supranatural, atunci
ea poarta amprenta unei puteri exteri-
oare. Sa luam de exemplu fenomenul
Wvitei magice” (cu ajutorul careia este
descoperit locul in care se afla izvoare
subterane, n.tr.). Putem sa credem
ca el apare ca rezultat al campului
electromagnetic al pamantului. Dar noi
stim ca ,a manui” aceasta vita nu este
0 capacitate pe care o are oricine, Ci
ea apartine numai oamenilor care s-au
dedicat acestui lucru.

Diavolul poate face multe semne,
dar el nu ofera nimic asa pur si simplu,
pentru tot exista o plata. Avem exem-
plul lui Isus Hristos care a renuntat la
orice fel de servicii din partea dia-
volului, atunci cand a fost ispitit (Mt.
4:1-10). Chiar si cand ne este greu sau
ne doare, nu merita sa cautam usurare
temporara acolo unde exista pericolul
de a se manifesta puterile intunericu-
lui.

Bineinteles ca nu este usor sa te
impotrivesti ispitei si sa nu mergi la
o vrajitoare sau la cei ce soptesc, mai
ales atunci cand medicii recunosc ca
sunt neputinciosi. Putem sa ne indrep-
tatim spunand ca acolo este rostita
chiar si rugaciunea ,Tatal nostru”. Dar
nu va amagiti! Aceasta este doar o
masca, importante sunt doar vrdjile si

BIBLIA ESTE...

(Ter. 23:29).

119:105).

cresteti spre mantuire” (1 Petru 2:2).

picurul din faguri” (Ps. 19:10).

1:23).

Foc — ,Nu este cuvantul Meu ca un foc, zice Domnul...”

Lumina — ,Cuvantul Tau este o candela pentru
picioarele mele si o lumina pe cararea mea” (Ps.

Lapte — ,ca niste prunci nascuti de curand, sa doriti
laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa

Mai dulce ca mierea — ,Mai dulci decat mierea, decat
Mai scump ca aurul — ,Ele sunt mai de pret decat
aurul, decat mult aur curat” (Ps. 19:10).

Oglinda sufletului — ,Caci, daca asculta cineva

Cuvantul, si nu-l implineste cu fapta, seamana cu un
om care {si priveste fata fireasca intr-o oglinda” (Ic.

actiunile magice. Uneori, aceste actiuni
sunt asa de absurde, incat este eviden-
ta legatura lor cu o putere rea supra-
naturala. De exemplu, pentru a scapa
de negi trebuie sa faci noduri pe o ata,
apoi sa o ingropi si sa astepti pana va
putrezi. E clar ca ata nu vindeca. Atunci
ce sau cine o face?

Cuvantul lui Dumnezeu ne indeam-
na sa refuzam orice este indoielnic:
,Dacé vi se zice insa: «Intrebati pe cei
ce cheama mortii si pe cei ce spun
viitorul, care soptesc si bolborosesc»,
raspundeti: «Nu va intreba oare un po-
por pe Dumnezeul sdu? Va intreba el
pe cei morti pentru cei vii? «” (Is. 8:19).

Doar in Isus gasim rezolvarea
problemelor noastre, liniste si bucurie.
Doar El poate vindeca ranile trupului
si ale sufletului. Pentru aceasta a venit
Mantuitorul in lumea noastra. El a lasat
in urma ucenici a caror misiune este
prezentata de apostolul Pavel: ,ca sa
le deschizi ochii, sa se intoarca de la
intuneric la luming, si de sub puterea
Satanei la Dumnezeu; si sa primeasca,
prin credinta in Mine, iertare de pacate
si mostenirea impreuna cu cei sfintiti”
(F. A. 26:18).

Dragi prieteni, daca pana acum
ati fost robi ai superstitiilor, daca ati
folosit serviciile acelor oameni despre
care Biblia spune ca nu ar trebui nici
macar sa intre in casele noastre si daca
doriti sa fiti eliberati de toate acestea,
trebuie sa faceti urmatoarele lucruri.
in primul rand, credeti in puterea si
dragostea lui Dumnezeu: ,Caci cine

se apropie de Dumnezeu trebuie sa
creada ca El este si ca rasplateste pe
cei ce-L cauta” (Evrei 11:6).

in al doilea rand, trebuie sa va
recunoasteti starea spirituala si sa
credeti Biblia care spune: ,Daca ne
marturisim pacatele, El este credincios
si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne
curete de orice nelegiuire” (1 In. 1:9).

Dumnezeu este gata sa ne pri-
measca in familia Sa si sa ne apere de
rau. Chiar daca se vor gasi oameni care
vor dori sa ne blesteme ,aducand”
asupra noastra neplaceri si boli, Dum-
nezeu promite ca nu se va intampla ni-
mic rau copiilor Sai. Biblia vorbeste in
mod clar despre blesteme: ,Cum sare
vrabia incoace si incolo si cum zboara
randunica, asa nu nimereste blestemul
neintemeiat” (Prov. 26:2).

Va invit sa ascultam Cuvantul lui
Dumnezeu si sa renuntam pentru
totdeauna la superstitii. Sa venim cu
credinta de copil in rugaciune la Dum-
nezeu pentru a primi de la El vindeca-
rea sufletului si adevarata bucurie.

Un ciocan - ,Nu este cuvantul Meu ... ca un ciocan care

sfarama stanca?” (ler. 23:29).

Sabia Duhului — ,Luati si ... sabia Duhului, care este Cuvantul

lui Dumnezeu” (Ef. 6:17).

Samanta care nu poate putrezi —, ... iubiti-va cu caldura

unii pe altii, din toata inima; fiindca ati fost nascuti din nou nu
dintr-o samanta care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate
putrezi, prin Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu si care

ramane in veac” (1 Petru 1:22, 23).
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Una dintre cauzele pentru care oa-
menii cad adesea in ispitd este aceea cd
pierd din vedere scopul inalt al vietii lor.
Permitandu-le celorlalti sa ne determine
valorile, devenim asemenea lor. Fiecare
ar trebui sa gdandeascad individual, sa se
impotriveascd presiunilor exterioare si sa
nu se teama sa fie diferit. Cum sd facem sa
nu fim prinsi in plasa ispitelor?

I FACETI UN PLAN DE LUPTA

Cineva spunea: pacatul va va duce mai
departe decat ati fi dorit sa mergeti, va va
tine pe loc mai mult decat ati fi dorit sa
ramaneti si va va costa mai mult decat ati fi
dorit sa platiti.

Tineti minte: ,Este mai bine sa eviti mo-
meala decat sa incerci sa te lupti sa scapi din
cursa”. De multe ori gresim pentru ca, vazand
ispita de departe, incremenim in asteptare,
ca un cerb care a nimerit in lumina farurilor.
Vrem sa vedem ce se va intampla atunci
cand ne va ajunge. Cel mai bine este sa fim
pregatiti din timp. in cartea Proverbelor 22:3
ni se spune: ,Omul chibzuit vede nenorocirea
si se ascunde, dar cei prosti merg inainte si
sunt pedepsiti”.

Noi spunem: ,Chiar vreau sa stiu, voi reusi
oare sa rezist tentatiei daca ma uit la aceasta
emisiune, daca citesc aceasta revista sau daca
beau aceasta bautura?” Benjamin Franklin
spunea: ,O uncie de prevenire este mai buna

CUM SA BIRUIM

decat o lira de vindecare” (adica
,Este mai usor sa eviti durerea
decat sa o tratezi”).

Daca aveti vreo ispita care stiti
ca va va afecta in mod negativ,
luati toate masurile posibile de a
0 evita, chiar si cele mai disperate,
pentru a nu fi biruiti.

De exemplu, daca incercati sa
renuntati la fumat, indepartati-va
de prietenii care fumeaza sau de
locurile unde esti cel mai expus la
ispita. in cazuri extreme, inventati
si alte metode de a evita pericolul.
Daca pacatul dumneavoastra este
acela al imbuibarii, hotarati-va
din timp sa puneti in farfurie doar
0 anumita cantitate de mancare,
nimic mai mult. Milioane de oa-
meni cad in ispitd pentru ca nu se
gandesc la consecinte.

B CUNOSTETI-VA PE VOI
iNSIVA

Un proverb spaniol spune: ,Nu
fi brutar, daca ai capul din unt”.
Primul pas spre autocunoastere
este facut atunci cand omul isi
recunoaste propriile slabiciuni. In
acelasi fel, unul dintre primii pasi
pe calea spre a deveni un bun
crestin este acela de a recunoaste
faptul ca suntem dependenti de
pacat.

JAstfel, dar, cine crede ca std in
picioare sa ia seama sa nu cada”
(1 Cor. 10:12). Biblia spune ca nu
ar trebui sa ne bazam pe propriile
puteri. Trebuie sa fim foarte atenti.
Atunci cand credem ca stapanim
ispita si spunem: ,Niciodata nu ma
va mai deranja aceasta situatie.
Sunt suficient de puternic. Am
obtinut victoria!” — suntem cei mai
vulnerabili in fata ei.

Chiar si atunci cand ne rugam
Cu cineva, pentru ca acesta sa bi-
ruiasca o anumita slabiciune, sa ne
amintim ca ne aflam in pericolul
de a face aceeasi greseala. Atunci
cand salvatorii scot un om din apa,
ar trebui sa fie atenti pentru a nu
fi prinsi ei insisi de curent. Trebuie
sa fim staruitori si sa ne rugam

Douglas Batchelor

pentru a ne recunoaste propriile
slabiciuni. ,Fratilor, chiar daca

un om ar cadea deodata in vreo
greseala, voi, care sunteti duhovni-
cesti, sa-I ridicati cu duhul blande-
tii. Si ia seama la tine insutj, ca sa
nu fii ispitit si tu” (Galateni 6:1).

Paziti-va de ispita: cu cat o pri-
viti mai mult, cu atat mai atraga-
toare va pareal!

Il BIRUITI RAUL PRIN BINE

Uneori acceptam prea usor
compromisul atunci cand nu am
reusit sa umplem golul lasat de
obiceiurile la care am renuntat.
Cunosc oameni care, dupa ce au
biruit un viciu, I-au inlocuit cu altul,
pentru ca nu au gasit un mod mai
bun de a umple golul.

Daca va luptati cu o alimentatie
nesanatoasa sau cu dependenta
de mancare, nu ar trebui ca pur si
simplu sa incetati sd mai consu-
mati alimente. Secretul consta in
a invata sa mancati ceea ce este
sanatos. Daca va confruntati cu
problema de a manca dulciuri
toata ziua, cumparati-va in schimb
o multime de struguri si migdale.

Daca cineva v-a ranit sau s-a
folosit de dumneavoastra, nu
raspundeti raului cu rau, ci numai
cu bine. ,Dimpotriva: daca ii este
foame vrajmasului tau, da-i sa
manance; daca-i este sete, da-i
sa bea; caci daca vei face astfel,
vei ingramadi carbuni aprinsi pe
capul lui” (Rom. 12:20). Biruiti raul
prin bine. Atunci cand prigoriile
se napustesc asupra soimului, el
nu incepe sa se lupte, ci se inalta
tot mai sus pana cand pradatorii
renunta.

Il iNGRUITI-VA SANATATEA

De cele mai multe ori, ispita
vine asupra noastrd atunci cand
suntem slabi, nu atunci cand
suntem puternici — atunci cand
ne aflam la capatul puterilor, al
rabdarii, al iubirii si suntem lipsiti
de sanatate, ne confruntam cu
ispita si nu reactionam crestineste.
Practic toti si toate ne pot influen-
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ta capacitatea de a ne impotrivi ispitei:
de la exercitiul fizic regulat sau lipsa
lui, pana la hormonii din organism.

De obicei, atunci cand suferim din
punct de vedere fizic sau cand suntem
secatuiti de puteri, reactionam negativ
la orice. Cele mai multe certuri au loc
in familie la sfarsitul zilei, atunci cand
unul dintre soti sau amandoi sunt
obositi si flamanzi. De aceea, ar trebui
ca somnul suficient si alimentatia sa-
natoasa sa faca parte din rutina vietii.

Cineva spunea: ,Prin ingdduirea
unui apetit pervertit, omul pierde
puterea de a se impotrivi ispitei”.
Intrebuintarea excesiva a dulciurilor
poate aduce un surplus temporar de
energie, dar este urmata de depresie si
iritabilitate.

Desigur, nu putem evita intotdeau-
na oboseala si foamea. Totusi, atunci
cand soldatul traverseaza un teren
minat, este foarte atent si se uita la
fiecare pas. Incercati sa evitati discuti-
ile aprinse si evenimentele riscante in
aceasta perioada dificila. Isus a spus:
... duhul, in adevar, este plin de ravna,
dar carnea este neputincioasa” (Mt.
26:41). Aceasta nu inseamna ca nu ar
trebui sa facem tot ceea ce depinde de
noi pentru a ne imbunatati sanatatea
si pentru a ne dezvolta puterea vointei.
Un somn sanatos, exercitiul fizic si un
mic-dejun hranitor ne vor ajuta sa ne
simtim stapani pe sine in lupta cu ,go-
liatii" pe care i intalnim in fiecare zi.

Il STUDIATI MODUL iN CARE
PUTETI EVITA PERICOLUL

Atunci cand ma urc in avion sunt
atent la locul in care se afla iesirile
de urgenta. Nu sunt paranoic, pur si
simplu sunt prevazator. Pentru mine,
cel mai bun mod de a birui ispita
este acela de a constientiza faptul ca
Dumnezeu ne-a inzestrat pe fiecare cu
mijloace necesare pentru a fi victori-
osi. Va amintiti versetul care spune:
.NU v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi
fost potrivita cu puterea omeneasca.
Si Dumnezeu, care este credincios, nu
va ingadui sa fiti ispititi peste puterile
voastre; ci, iImpreuna cu ispita, a pre-
gatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o
puteti rabda” (1 Cor. 10:13)?

Nu ar trebui sa ne bazam pe
credinta noastra slaba. Putem sa ne
sprijinim pe Dumnezeu, pentru ca
El este credincios! Atunci cand va
confruntati cu ispita, puteti spune:
.Dumnezeu are totul sub control, cu
ajutorul Lui voi fi in stare sa biruiesc”.
Nu spuneti niciodata: ,Deja nu mai pot
sa ma impotrivesc ispitei” sau ,Nu mai
vad nicio solutie”. Chiar atunci cand
va confruntati cu cele mai grele ispite,
spuneti: ,Ma incred in Dumnezeu. Voi
actiona corect”. Credeti-ma, Dumne-
zeu va avea grija sa fiti biruitori!

Il DACA ATI CAZUT, RIDICATI-VA!

Dar daca s-a intamplat sa cadeti,
ridicati-va cat mai repede. Daca rama-

neti in Hristos, veti capata acea putere
mare care va ajuta sa va impotriviti
pacatului. A rdmane in El inseamna a
ramane in Duhul Sau.

in Epistola catre Galateni 5:16
se spune: ,Zic, dar: umblati carmuiti
de Duhul si nu impliniti poftele firii
pamantesti”. Cadeti in genunchi si
cereti-I lui Dumnezeu sa va intareasca.
Dumnezeu ar trimite mai degraba toti
ingerii din cer pentru a va izbavi din
pacat, decat sa lase sa cada pe unul
dintre copiii Sai care s-a increzut in El
si a cerut ajutor in rugaciune. Dar ina-
inte de aceasta, ar trebui sa I alegem
pe Isus, sa mergem dupa El. Dumne-
zeu ne-a inzestrat cu capacitatea de
a alege, nimeni nu ne poate obliga sa
gresim.

Prin harul lui Dumnezeu, eu si
dumneavoastrd, ne putem impotri-
vi oricdrei ispite. Dar tineti minte:
daca ati cdazut, nu renuntati! Multi
oameni, dupd ce au cazut, sunt
dezamagiti. Ei spun: ,Acum sunt
pierdut; asa cum am cedat acum,
voi ceda in fata oricdrei ispite”.
Dumnezeu va va ajuta sd va refaceti
fortele, vd va da putere sd ramdneti
in picioare in fata ispitelor viitoare.
Nu permiteti esecurilor din trecut
sd fie scuze pentru compromisul cu
pdcatul din viitor. Dum-
nezeu vd va ajuta sa
biruiti orice ispita!

NU MURI IN CUIBUL TAU

»Ca vulturul care isi scutura
cuibul, zboara deasupra puilor, isi
intinde aripile, ii ia Si-i poartd pe
penele lui” (Deut. 32:11).

Pentru a intelege ce a vrut Dum-
nezeu sa ne spuna cu acest text din
Biblie, va propun sa analizam viata
vulturului plesuv. Asadar, vulturul
plesuv traieste pe teritoriul Americii
de Nord si este considerat simbolul
national al acestei tari. Este infatisat
pe stema Americii, pe bani si pe alte
simboluri statale. Chiar si naveta
spatiala ,Apolo -11", care i-a dus pe
cosmonauti pe Lung, avea desenat
pe ea vulturul plesuv! Vulturul plesuv
este una dintre cele mai rapide pasari,
poate zbura chiar si cu 160 km/h!

fnainte de nasterea puilor, parintii
din familia de vulturi pregatesc cuibul,
facandu-| sa fie confortabil. (Inte-
resant: partenerii raman credinciosi
unul altuia pe tot parcursul vietii). Ei

aduc crengute pe care le cladesc cu
grija. Cuibul vulturului plesuv este
unul dintre cele mai mari din lume!
In medie, el are un metru in diametru
si un metru in Tnaltime! Va imaginati
cate crengute trebuie aduse pen-

tru a-I construi?! Vulturul face toate
acestea pentru puii ce vor veni. Puii
neajutorati vor fi acolo in siguranta.
fn primul rand, cuibul este suficient
de mare si de confortabil; in al doilea
rand, mama le aduce hrana in fiecare
zi! Este interesant faptul ca in primele
trei sdptamani unul dintre parinti va fi
tot timpul in cuib, veghind asupra lor.

Dar vine vremea cand ceva incepe
sa se intample cu casuta confortabila.
Mama-vultur ia crengute din cuib
si le intoarce asezandu-le in pozitie
orizontala. In felul acesta ea i face pe
pui sa nu se mai simta confortabil,
incercand sa i invete sa inceapa sa
zboare si sa isi gaseasca singuri hrana!
Puii, stand in cuib, nu se mai simt
confortabil, pentru ca ii deranjeaza
crengutele. Disconfortul la care sunt
expusi nu inseamna ca mama a ince-

tat sa 1i mai
iubeasca, ci
pur si simplu a
venit timpul ca
ei sa treaca la
un alt nivel!

,Ca vulturul
care isi scuturd
cuibul... asa a cdlauzit
Domnul pe poporul Sau”
(Deut. 32:11. 12).

Daca experimentati disconfort in
propria viatd, nu inseamna ca Dum-
nezeu nu va mai iubeste sau ca v-a
uitat. Daca in locuinta dumneavoastra
au aparut ,crengute” care va incurca,
inseamna ca Dumnezeu va spune: ati
crescut! inseamna ca a venit vremea
sa actionati! Multi nu inteleg faptul
ca atunci cand in viata lor se intam-
pla evenimente neplacute, nu este
sfarsitul, ci doar inceputul! Ceea ce
ieri avea rolul de a proteja side a
oferi confort, astazi va determina sa
va ridicati si sa mergeti inainte!

Roman Savocika
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n vechime, pentru ca un mo-

sier sa isi apere proprietatea si

personalul, construia un castel.
Astazi, pentru a inlatura pericolul ho-
tilor si pentru a ne proteja lucrurile de
valoare, construim porti inalte. Totusi,
cei mai multi dintre noi acordam prea
putin timp pentru a ne gandi cum sa
protejam cele mai importante relatii
umane.

Casatoria consuma mult timp si
multi bani si poate avea consecinte
pentru vesnicie. Daca se destrama, va
costa si mai mult! Atunci cand familia
de destrama, nu sufera doar cei doi
membri ai cuplului, ci si copiii lor,
rudele, prietenii, chiar si biserica.

Care este perspectiva biblica asu-
pra modului in care trebuie protejata
casnicia? Casatoria este folosita ca
metafora pentru a descrie relatia care
exista intre oameni (sau biserica) si
Dumnezeu. Isus a spus ca prima si cea
mai mare porunca este: «Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toata inima
ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul
tau» (Mt. 22:37). Aceasta porunca pro-
tejeaza relatia noastra cu Dumnezeu si
este un exemplu de iubire altruista — o
expresie a reverentei, a respectului si a
admiratiei reciproce — care protejeaza
casatoria si contribuie la prosperitatea
si bunastarea ei.

Il PROTEJATI-VA INIMA

Inima este sediul emotiilor uma-
ne, nu este o simpla pompa cu patru
compartimente, care pompeaza sange
in corp. A ne proteja inima inseamna a
o umple cu emotii.

Am auzit de mute ori persoane
care spuneau ca au iubit, dar acum
nu isi mai iubesc partenerul. De fapt,
ei permit emotiilor si chimiei sa le

intunece gandirea. Relatiile nu incep
cu actul sexual, ele incep cu atractia
emotionala catre cineva, altcineva
decat partenerul.

Dar emotiile pot fi controlate.
Semnul maturitatii si al cresterii este
acela de a pune limite imprejurul inimii
noastre. Nu ar trebui sa impartasim
gandurile si sentimentele intime cu
cei care nu ne sunt parteneri, mai ales
intre patru ochi. Reversul este la fel de
valabil, ar trebui sa impartasim toate
emotiile, gandurile si experientele cu
partenerii nostri. Hotarati-va astazi
sa fiti in totalitate deschisi fata de
partener.

Il PROTEJATI-VA MINTEA

Mintea este sediul gandurilor
noastre. Isus ne-a aratat care este im-
portanta gandurilor si intentiilor atunci
cand a spus ca mania poate fi crimi-
nala, iar privirea — adultera. Pacatul se
naste in minte, iar gandurile sunt, de
cele mai multe ori, o reflectare a ceea
ce privim.

Care sunt lucrurile asupra carora
ne concentram? Am citit de curand o
statistica care spunea ca 100 % dintre
baietii de 11 ani au luat cunostinta
de pornografie. Pornografia aduce
un mare rau relatiilor. Persoanele care
folosesc pornografia considera, de
cele mai multe ori, ca partenerul este
plictisitor si nu este capabil sa i sati-
sfaca. Ei traiesc cu fantezii, in loc sa se
bucure de realitate.

Chiar daca reusesc sa scap de
pornografia on-line, ochii si gandurile
mele ma pot duce in ispita. Uneori,
vara, este foarte greu sa te afli intr-un
centru comercial sau la plaja. Ar trebui
sa iti impui ,sa iti intorci privirea”.

RQTE]A’[I-WI
GASN

Totusi, pentru noi este foarte im-
portant sa ne antrenam gandurile sa
mearga intr-o directie buna, nu doar
sa incercam sa le tinem in frau si sa
nu le ingaduim sa fie rele. Cat de des
ne oprim asupra amintirilor placute?
Ne gandim noi la tot ceea ce am facut
bun si la toate binecuvantarile pe
care le-am primit? Este foarte usor sa
adoptam un mod de gandire negati-
vist. Ar trebui ca in mintea noastra sa
facem sa creasca uimirea si dragostea
fata de partener. Ganditi pozitiv despre
el, iar relatiile dumneavoastra vor fi
mai bune.

Il PROTEJATI-VA SUFLETUL

Una dintre cadile cele mai bune
de a proteja casnicia este aceea de a
dezvolta unitatea spirituald. Aceasta
inseamna a avea aceleasi convingeri
si acelasi mod de a actiona. Tnteleptul
spunea: ,Si daca se scoala cineva asu-
pra unuia, doi pot sa-i stea impotriva;
si funia impletita in trei nu se rupe
usor” (Ecl. 4:12).

Cu alte cuvinte, atunci cand
formam o echipa, ne marim puterea.
Atunci cand Dumnezeu este cea de a
treia sfoara in relatiile noastre, El face
posibil succesul. Relatiile noastre {i vor
aduce slava atunci cand El este parte
din ele. in ce fel? Partenerii pot avea
pareri diferite, culturi diferite si familii
de provenienta diferite. De fapt, cei
care se casatoresc constata, dupa un
timp. ca se deosebesc radical in aproa-
pe toate domeniile. Dar daca amandoi
merg dupa Mantuitorul, se indreapta
spre aceeasi directie. Consacrarea fata
de Dumnezeu inseamna consacrare
unul fata de altul.

Pavel scria ca in Hristos ,Nu mai
este nici iudeu, nici grec; nu mai este
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nici rob, nici slobod; nu mai este nici
parte barbateasca, nici parte femeias-
ca, fiindca toti sunteti una in Hristos
Isus” (Gal. 3:28). Identitatea noastra,
visurile noastre si intentiile noastre
vor ceda in fata ispitei daca nu raman
in Hristos. Atunci cand hotaram sa le
ascundem in Dumnezeu si sa {i permi-
tem sa ne protejeze casnicia, ne pazim
sufletele.

Luati-va timp pentru a va ruga
fmpreuna si a citi impreuna Cuvantul
lui Dumnezeu. Purtati conversatii spi-
rituale, pentru a intelege ce ganditi si
simtiti referitor la ceea ce se intampla
in lume, in familie si in propria viata.
intrebati-L pe Dumnezeu cu privire
la deciziile pe care le aveti de luat in
familie. Cautati intelepciune in Cuvan-
tul Sau, in rugaciune, la conducatorii
bisericii, la pastori si la prietenii care {I
urmeaza, pentru a putea sa intelegeti

ce este cel mai bine pentru casnicia
dumneavoastra.

Il PROTEJATI-VA PUTEREA

Puterea se afla in mainile noas-
tre. Puterea unui om sta, de cele mai
multe ori, in actiunile lui. Aceasta
presupune apropiere si acceptare.
Tineti-va departe de persoanele de sex
opus. Daca este posibil, straduiti-va
sa nu fiti niciodata intre patru ochi cu
altcineva decat cu partenerul/a. Nu fa-
ceti nimic ce ar putea fi interpretat ca
flirt. Strangerea mainii si imbratisarile
sunt normale; dar nu stati imbratisati
pentru mult timp, nu faceti masaj si nu
va jucati cu atingerile.

In locul acestora, folositi-va pute-
rea in slujba sotului/sotiei. Straduiti-va
sa petreceti cat mai mult timp impre-
una. Faceti-i lui/ei masaj, ajutati-l/o
la lucrul casnic, gatiti pentru el/ea si

10 MODALITATI [RH

DE A VA MANIFESTA IUBIREA

FATA DE SEMENI

1. ASCULTATI FARA SA INTRERUPETI

amintirile.

o Protejati relatiile, altfel veti fi nevoiti sa va protejati

o Parintii care se supara pe copil in timp ce il
pedepsesc sunt asemenea unui medic care se supar
pe pacient in timpul operatiei.

o Prietenia se aseamana cu o carte. Poate fi arsa intr-o

faceti-i cadouri confectionate manual.
Folositi-va puterea pentru a fi de folos
sotului/sotiei si veti observa ca iubirea
se va intari si va creste.

Ar fi bine sa puneti limitari fizice
in raport cu relatiile care sunt permise
si care nu sunt. Discutati unul cu altul.
Aflati ce il nelinisteste pe partener.
Poate ca este nevoie sa puneti capat
acestor framantari.

Dumnezeu ne oferd principii care
sd ne ajute sd ne intdrim relatia
cu El. Relatia din cdsnicie reflecta
chipul Sau. Daca punem granite in
relatiile emotionale, psihice, spiritu-
ale si fizice, ne vom proteja relatiile
de dragul nostru, al copiilor nostri
si al tuturor celor care au legaturd
cu noi.

Q¢
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. CREDETI FARA SA VA INDOITI

.Orice om sa fie grabnic la ascultare, incet la vorbire,
zabavnic la manie” (lac. 1:19).

. DISCUTATI FARA A iNVINOVATI

.Cuvintele prietenoase sunt ca un
fagure de miere, dulci pentru suflet
si sanatoase pentru oase” (Prov.
16:24).

,Dragostea... acopera totul, crede
totul, nadajduieste totul, sufera
totul” (1 Cor. 13:4, 7).

. FACETI PROMISIUNI FARA A LE UITA

,Un om credincios este napadit de binecuvantari”
(Prov. 28:20).

. RASPUNDETI FARA SA VA CERTATI

.Blandetea voastra sa fie cunoscuta de toti oamenii.
Domnul este aproape” (Filipeni 4:5).

. CEDATI, NU PRETINDETI

Iubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateasca. in
cinste, fiecare sa dea intaietate altuia” (Rom. 12:10).

. IERTATI FARA A iINVINOVATI

Ingaduiti-va unii pe altii, si daca unul are pricina sa
se planga de altul, iertati-va unul pe altul. Cum v-a
iertat Hristos, asa iertati-va si voi” (Col. 3:13).

. RUGATI-VA NEINCETAT

,Faceti in toata vremea, prin Duhul, tot felul de
rugaciuni si cereri. Vegheati la aceasta, cu toata sta-
ruinta, si rugaciune pentru toti sfintii” (Efeseni 6:18).

. LUCRATI FARA A VA PLANGE

.Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara sovaieli”
(Filipeni 2:14).

10. OFERITI FARA ZGARCENIE

.Cel neprihanit da fara zgarcenie” (Prov. 21:26).

\.

secunda, dar se scrie de-a lungul anilor.
o Daca voi vedea, voi crede” — a spus omul. ,Daca vei
crede, vei vedea” — a spus Dumnezeu.
o Niciodata nu il ignorati pe cel care are cea mai
mare grija de dumneavoastra, pentru
ca intr-o zi s-ar putea intampla sa

care va era deschisa.

o Nu vom primi niciodata ceea ce

ne dorim, pana cand nu vom fi

multumitori pentru ceea ce avem.

o Omul nu ar trebui sa se rusineze
niciodata cand trebuie sa isi marturiseasca greselile,
pentru ca atunci cand spune ca a gresit, recunoaste
ca azi este mai intelept decat era ieri.

o Cuvintele bune se spun usor, dar ecoul lor rasuna
multa vreme in inimi.

o Trebuie sa poti sa depasesti acel moment in care ti
se pare ca totul este deja pierdut (Filipeni 4:13).

o Vei putea avea prieteni buni atunci cand tu insuti vei

fi un bun prieten.

o Niciodata nu va descurajati si nu ii lasati pe ceilalti sa

se descurajeze.

o Nicio cearta nu ar trebui sa fie mai importanta ca
prietenia.

o Dumnezeu v-a oferit chipul, de dumneavoastra
depinde expresia lui.

o Atunci cand aruncati cu noroi in cineva, tineti minte:

este posibil ca noroiul sé nu ajunga pana la el, dar va

ramane cu siguranta pe mainile dumneavoastra.

o Cu cat esti mai plin de Dumnezeu, cu atat vei fi mai
fericit.

o Barfitorul are o limba cu trei ace, intrucat se inteapa

si pe sine, si pe cel care aude, si pe cel care este
barfit.

intelegeti ca ati pierdut o inima de aur
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CUM SA REMODELAM
UN COPIL

B OBISNUIT
== Sil PROFITE

TIPS

Colega mea are o fiica in clas a III-a pe care o cheama Lena.
De cateva ori in saptamana vine si isi viziteaza mama la lucru.
Nu este nimic rau in acest fapt. Totusi, noi am observat modul
in care ea incearca sa capete de la mama ei promisiunea de a-i
cumpara cat mai multe lucruri -de la bomboane, pana la pa-
pusi. Oricat de mult ar incerca mama sa refuze cererile, ziua de
lucru se incheie totdeauna cu toate cumparaturile necesare.

tunci cand am incercat
sa ma implic in procesul
educarii, tdnara mea colega

mi-a povestit cu zambetul pe buze

ca toate rudele asociaza vizita Lenei
la ei acasa cu cheltuielile. Ea poate sa
plece din vizita cu un urs de plus, cu
inghetata, tort, chiar si cu bicicleta.
Daca nu are posibilitatea sa cumpere
ceva, atunci ia in calcul ceea ce se afla
in casa: margele, cercei, carti si chiar
pernute decorative.

Ceea ce este cel mai rdu este
faptul cd mama considera acest com-
portament un mod de manifestare a
iubirii fata de fiica: ,Nimeni nu o poate
|asa sa plece cu mainile goale”. Dar eu
observ in comportamentul fetei faptul
ca ea profita.

COPILUL PROFITOR

Observam modul in care copiii le
cer unele lucruri parintilor la magazin,
pe strada, in parc, facand chiar ade-
varate scene de isterie. De cele mai
multe ori, aceste episoade
se incheie cu faptul ca ce-
rerea copilului este satisfa-
cuta sau ca i este oferit
ceva alternativ. in ultimul
caz, parintilor li se pare ca nu
au cedat. Unii copii merg in
vizita crezand ca lor trebuie sa li
se faca un cadou. Nu conteaza ce,
sa fie ceva: o radierd, un elastic pentru
par, o carte etc. Important este sa nu
plece cu mainile goale. Vizitele la rude
ingreuneaza situatia,in ciuda faptului
ca acestia sunt deja pregatiti sa ofere
ceva.

CARE ESTE CAUZA COM-
PORTAMENTULUI PRO-
FITOR AL COPIILOR?

Majoritatea celor maturi recunosc
faptul ca cei mici cer un anumit lucru
nu pentru ca ar avea nevoie de el, ci
pur si simplu pentru ca cerea sa le fie
implinita. Cu alte cuvinte, in felul aces-
ta copiii verifica supunerea parintilor
fata de ei. Daca parintii nu pun capat
acestui comportament in mod hotarat,
incep sa apara alte manifestari: discutii
de convingere, copiii se simt jigniti,
plang, fac scandal, istericale.

Lena, eroina istoriei noastre, a cre-
at un intreg plan de convingere. Mai
intai ii spunea mamei la ureche ceea
ce vroia, apoi apareau primele semne
de nervozitate, cererile deveneau mai
sonore si mai insistente, ceea ce crea
disconfort celor din jur.

Discutiile si amenintarile nu func-
tionau in cazul Lenei si ea primea in
final ceea ce dorea. In acest
caz, linistea zilei de
lucru era garantata.

Daca mama refuza,
la sfarsitul zilei puteam
observa lacrimi si supa-
rare. Cand toti plecau
acasa, tanara mama

trebuia sa o convinga,
sa o ameninte sau sa i
promita ceva numai ca sa
mearga la statia de autobuz. De multe
ori, se intampla ca ele sa intarzie si sa
fie nevoite sa mearga mult pe jos sau
sa ia un taxi.

Este interesant faptul ca fata

comenteaza referitor la cheltuieli-

le pentru taxi sau la drumul lung si
obositor: ,Daca mi-ai fi cumparat de
la inceput ceea ce ti-am cerut, n-ar fi
trebuit sa...".

M-am oprit in mod intentionat
asupra unei descrieri amanuntite a
comportamentului Lenei, pentru ca
multi parinti pot vedea in el com-
portamentul copiilor lor. Numai ca
nu toti inteleg faptul ca a refuza un
copil aduce cu sine probleme. Aceste
probleme ni le fac copiii ca raspuns la
lipsa noastra de atentie. Suna ciudat,
dar este adevarat. De cele mai multe
ori, copiii se poarta nepotrivit pentru
ca nu sunt ascultati.

Cu alte cuvinte, cauza comporta-
mentului profitor al copiilor se gaseste
in lipsa de educatie si in egoism.

DE CE LE FAC CEI MATURI
~.CADOURI" COPIILOR?

Nu doar parintii devin victime ale
unui copil profitor. Majoritatea celor
maturi se supun acestui comporta-
ment pe care il manifesta copilul: rude,
vecini, parintii colegilor de clasa si ai
prietenilor, apropiatii parintilor.

Poate ca ni se pare ca totul este
foarte simplu: parintii nu ar trebui sa
renunte in fata copiilor, ei ar trebui sa
se mentina pe pozitie. Dar, realitatea
este ca ei sunt dispusi sa cedeze in
fata rugamintilor si incercarilor copiilor
de a-i convinge din mai multe motive:

e Se tem sa nu fie considerati
zgarciti. Nu se simt bine ca sa se spu-
na despre ei ca le-a parut rau sa dea
cativa banuti pentru bomboane sau ca
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nu au fost dispusi sa ofere un anu-
mit obiect de care oricum nu aveau
nevoie.

e Sunt prea bine educati. Copiii
sunt foarte inventivi. Ei pot spune ca
au visat de mult sa aiba acel lucru sau
se pot plange ca nu au incercat/gustat
niciodata asa ceva. Cei maturi pur si
simplu nu pot refuza astfel de cereri.

o Cei maturi mai de graba cedeaza
staruintelor copiilor, decat sa li se im-
potriveasca. Ei nu sunt pregatiti pentru
negocieri, discutii si explicatii dificile.
Nu vor sa isi strice buna dispozitie, in
definitiv nu este copilul lor.

e De cele mai multe ori, au un
caracter slab si nu sunt dispusi sa intre
intr-o lupta grea cu personalitatea
puternica si incapatanata a copiilor.

Apar situatii in care cei maturi sunt
tentati ca mai de graba sa indeplineas-
ca poftele copilului, decat sa constru-
jasca un sistem laborios de refuz, cu
scop educativ. Toti cei care hotarasc sa
refuze copilul, risca sa fie considerati
Lrai” de catre acesta si de catre parintii
lui. Vorbind sincer, putem spune ca
majoritatea dintre noi nu ne interesam
de educatia copiilor ce nu sunt ai nos-
tri. Acest fapt reprezinta o problema
de care parintii ar trebui sa se ocupe.

Tocmai parintii sunt acei care ar

trebui sa fie preocupati de faptul ca in
familie creste un copil profitor.

POSIBILITATI DE CORECTA-
RE A COMPORTAMENTULUI

Psihologii spun ca nu este nicio-
data prea tarziu sa incepem educarea
unui copil, chiar daca cel mai bine ar
fi sa facem acest lucru inca din primii
ani. Dar daca se intampla ca sa aveti
de a face cu personalitatea deja for-
mata a unui adolescent, nu renuntati.

fnainte de orice, cei maturi ar
trebui sa se lase condusi de minte, nu
de emotii si sa faca deosebirea dintre
capricii si nevoi reale.

Recunoasteti faptul cd aveti un

copil profitor. Nu cautati sa i
scuzati comportamentul prin faptul
ca bunica si bunicul 1l iubesc foarte
mult, cunoscutii sunt darnici sau prin
faptul ca este obosit dupa o zi de
scoald. Bineinteles ca putem sa oferim
uneori cadouri, fara a avea un motiv
anume, dar daca se intampla ca copilul
dumneavoastra sa vina de fiecare data
cu cate un cadou din fiecare vizit3,
inseamna ca trebuie sa va ingrijorati.

Ascultati intotdeauna cererile

copiilor si reactionati vizavi de
ele: este gresit sa le ignoram, dar inva-
tati-I pe copil sa isi motiveze cererile.
Daca motivatia nu este convingatoare,
de exemplu: pentru ca acest lucru il
are si cineva dintre cunoscuti sau un
pur si simplu ,vreau”, atunci nu cedati
cererii, dar explicati-va in mod clar
refuzul. Copilul trebuie sa simta ca va
ingrijiti de el si ii intelegeti dorinta,
chiar daca il refuzati.

invitati-i pe copii sd nu invidi-

eze bundstarea materiala a ce-
lorlalti, ci sa se concentreze pe valori
mai importante ca familia, sanatatea,
prieteniile. Ajutati-i sa faca planuri
corecte pentru viitor, stabilind anumite
scopuri pe care sa le atinga.

Tineti copilul la curent cu

cheltuielile si castigurile dum-
neavoastrd. Socotiti impreuna cu el
cheltuielile de baza, punand accentul
pe lucrurile de prima necesitate. Pu-
neti deoparte bani pentru placerile lui
si lasati-|1 sa aleaga ceea ce isi doreste:
o0 jucdrie, o carte sau sa mearga la ba-
zin. El trebuie sa inteleaga ca nu poate
primi totul deodata.

Faceti din vizita la magazin o

cdutare fascinantd”. Dati copi-
lului insarcinarea de a gasi ceva anume
in magazin sau de a alege singur iaur-

tul pe care vrea sa il manance la cina.

Interziceti-i copilului sa accep-
te cadourile oferite fara motiv.
Puneti capat oricarui fel de cersetorie.

Cultura dorintelor copilului poate si
trebuie sa fie educata. Pentru aceasta
este nevoie ca el sa poata lua in consi-
derare si interesele celorlalti. Mama va
fi gata sa implineasca cererea copilului
dupa ce...

Copilul nu incalca drepturile nima-
nui, il invata sa li respecte pe ceilalti!

Svetlana Sadova

mama tanara pregatea cina. Era concentrata sa
inabuse cartofii pentru felul de mancare preferat al
copiilor ei.

Baietelul de patru ani, mezinul familiei, avusese o zi foarte
grea la gradinita si voia sa impartaseasca ceea ce simtise.
Mama il asculta absenta, raspunzand cu greu la intrebari.

repetat:

- Mama, asculta-ma cu ochii!

mine!”

Dupa cateva minute, baietelul o trage de rochie:

- Mama!

Ea a incuviintat din cap si a mormait ceva ca
un raspuns. Fiul a prins-o din nou de rochie si a

- Mama!

Femeia i-a raspuns in acelasi fel si a
continuat sa inabuse cartofii.

Au trecut cinci minute. Baietelul a apucat
din nou fusta mamei si a tras de ea cu toata
puterea, astfel incat ea nu a mai avut ce face si
s-a aplecat spre el.

Micutul a luat fata ei in mainile lui durdulii, a
apropiat-o de fata lui si i-a soptit:

A asculta pe cineva cu ochii inseamna a-i da
de inteles urmatoarele: ,Esti important pentru

Prin privire noi transmitem ceea ce este
cel mai important.
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i SANEINCEPEM
ZIUA CU O CAFEA?

e

A doua zi dimineata, pe
cand era inca intuneric de
tot, Isus S-a sculat, a iesit si
S-a dus intr-un loc pustiu. $i
Se ruga acolo” (Mc. 1:35).

afeaua este consumata
C astazi de mai mult de 80 %

din populatia globului, ceea
ce ne spune ca ea se bucura de o
popularitate extraordinara. Merita sa
ne incepem ziua cu o ceasca de cafea
aromata asa cum spune reclama sau
este mai bine sa bem doar apa?

Boabele de cafea contin
cafeind - o substantd cu un efect
narcotic slab. Numele sdau chimic
este 1,3,7-trimetilxantind. Cafeina
madreste secretia hormonilor
stresului si stimuleazd activitatea
sistemului nervos. Majoritatea
celor care beau aceastd bduturd fac
acest lucru pentru a primi un plus
de vigoare si energie. Consumul
zilnic al unei cesti de cafea va duce
treptat la dependentd. Cand se
hotdraste sa renunte la ea, persoana
care a consumat cafea un timp
indelungat va simti pentru cateva zile
iritabilitate, dureri de cap, scaderea
bunei dispozitii si a incapacitatii de
lucru. Este asa numitul sindrom de
renuntare. Imi amintesc istoria unei
femei care bea cate 15 cescute de
cafea pe zi. Dupa ce a renuntat sa mai
bea, a inceput sa simta tremuraturi
si amorteala in organism, o scadere
brusca a bunei dispozitii si a starii
de spirit. Nu cred ca vreunul dintre
noi ar experimenta acelasi lucru daca
ar renunta pentru cateva zile sa mai
manance varza, rosii, mere sau alte

produse pe care le punem pe masa in
fiecare zi. Cafeina este un drog care
secatuieste treptat sistemul nervos,
nu contine nici calorii si nici vreo

alta substanta nutritiva. Consumul
regulat de cafea conduce la depresie,
anxietate si probleme cu somnul.

Mai mult de atat, cafeina stimuleaza
secretia de acid clorhidric in stomac,
ceea ce duce la aparitia arsurilor la
stomac. Consumul de cafea si bauturi
care contin cafeina pot determina
aparitia gastritei si al ulcerului gastric.

Este interesant faptul ca si vasele
de sange sunt influentate de consumul
de cafeina, aceasta avand efect de
constrictie asupra lor. De aceea, unele
persoane cu tensiune arteriala scazuta,
beau cafea pentru a se revigora. Daca
suferiti de hipotensiune, ar fi mai
bine sa faceti un dus de contrastant
dimineata. Acesta va va oferi energia
necesara, fara a avea efecte adverse.
La persoanele care au tensiune marita
sau scazutd, dupa ce beau cafea,
tensiunea sistolica poate creste pana
la 5-15 mm coloana de Hg, iar cea
diastolica cu 5 mm coloana de Hg. In
boabele de cafea se gasesc diterpena,
cafestol si kahveol, care maresc nivelul
de colesterol din sange. Consumul
regulat de cafea creste riscul aparitiei
bolilor cardiovasculare. Daca 80%
din populatia lumii ar renunta la
cafea, raspandirea bolilor coronariene
ar scadea cu 9-14%, iar cea a AVC
(accidentelor vasculare cerebrale) — cu
17-24%!

Cafeina nu se gaseste doar
in cafea. Vom prezenta valorile

aproximative ale continutului de
cafeina din alimente precum: cafeaua
macinata (180 g) — 85-100 mg, cafeaua
instant (180 g) — 65 mg, ceaiul (180

g) — 40 mg, coca-cola (360 g) — 46 mg,
pepsi-cola (360 g) — 38,4 mg, cacao
(180 g) — 6-42 mg, ciocolata neagra
(125 g) — 80 mg, ciocolata cu lapte
(125 g) - 20 mg.

Daca v-ati hotarat sa renuntati la
cafea, nu uitati ca in primele 2-3 zile
organismul va resimti sindromul de
renuntare, care este insotit frecvent
de dureri de cap. Pentru a ameliora
senzatia de cap greu, folositi comprese
reci pe frunte si fata pentru 15-20 de
minute, repetand procedura de mai
multe ori pe parcursul zilei, daca este
nevoie. Compresa rece va duce la o
ingustare reflexa a vaselor de sange,
excesiv dilatate si prea pline de sange
in asteptarea unei noi portii de cafea.
Treptat, vasele de sange se vor obisnui
sa functioneze fara stimulente. In
acelasi timp, puteti sa tineti picioarele
pe o suprafata fierbinte sau sa le
puneti in apa fierbinte. Aceasta
procedura simpla va ajuta ca excesul
de sange de la nivelul capului sa fie
indreptat spre picioare. Ca inlocuitor
al cafelei, beti cicoare sau alti
inlocuitori din ierburi. Daca va place
ceaiul obisnuit, inlocuiti-1 cu ceaiul
sud-african Rooibos, care nu contine
cafeina.

Prin faptul ca ne incepem ziua
cu o ceasca de cafea, dorim sa
obtinem un plus de vigoare, dar
riscam sa o incheiem cu un AVC sau
cu un stop cardiac. Mai bine ar fi
sa bem dimineata apa curata si sa
primim un plus de putere spirituala
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fn comuniunea tacutd cu Dumnezeu.
Asa a facut Isus: A doua zi dimineata,
pe cand era inca intuneric de tot, Isus
S-a sculat, a iesit si S-a dus intr-un loc
pustiu. Si Se ruga acolo” (Mc. 1:35).
Nimeni nu a fost asa impovarat de
poveri si griji, si nimeni nu a fost asa
de obosit ca Isus, dar El nu a folosit
nici un fel de stimulente. Isus isi
reinnoia puterile fizice si spirituale,
necesare pentru a le sluji oamenilor, in
comuniune cu Tatal Ceresc.

DESCOPERIREA DIVINA
CU PRIVIRE LA INFLUENTA
CEAIULUI SI A CAFELEI

.Va indemn, dar, fratilor, pentru
indurarea lui Dumnezeu, sa aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfants,
placuta lui Dumnezeu: aceasta va fi din
partea voastra o slujba duhovniceasca”
(Rom. 12:1).

.Ceaiul actioneaza ca un stimulent
si, intr-o anume masura, produce
intoxicatie. Actiunea cafelei si a multor
altor bauturi obisnuite este similara.
Primul efect este acela de buna
dispozitie. Nervii stomacului sunt
excitati; ei transmit creierului iritatia, si
acesta, la randul sau, este stimulat sa
mareasca activitatea cardiaca si sa dea
o energie de scurta durata intregului
organism. Oboseala este uitata; taria
pare sa creasca. Intelectul este si el
stimulat, iar imaginatia este mai vie.

Din pricina acestor rezultate, multi
presupun ca ceaiul sau cafeaua pe
care o beau le face un mare bine.

Insa aceasta este o greseala. Ceaiul si
cafeaua nu hranesc organismul. Efectul
lor se produce inainte ca digestia si
asimilarea sa poata avea loc, iar ceea
ce pare a fi energie este doar excitare
nervoasa. Cand influenta stimulentului
a trecut, forta indusa in mod nefiresc
dispare, iar rezultatul consta intr-

un grad de moleseala si slabiciune
corespunzator” (Ellen White, Divina
vindecare, pag. 326).

JInfluenta cafelei este aceeasi
ca a ceaiului, dar efectul asupra
organismului este si mai rau. Influenta
ei este excitanta, si, cu cat se consuma
o cantitate mai mare, cu atat
organismul va fi mai extenuat. Bautorii
de ceai si de cafea isi poarta semnele
pe fetele lor. Pielea devine palida si
capata o infatisare lipsita de viata. Pe
fata nu se vede stralucirea sanatatii.

Ceaiul si cafeaua nu hranesc
organismul. Energia obtinuta prin ele
este brusca, Thainte ca stomacul sa
aiba timp sa le digere. Acesta arata
ca ceea ce consumatorii acestor
stimulente numesc putere, este
primita numai prin excitarea nervilor

stomacului, care transmit creierului
excitatia, si acesta, la randul lui,

este stimulat spre a forta inima spre
o activitate marita si a transmite
intregului organism o energie de
scurta durata. Aceasta este intru totul
o putere falsa, prin care nu ne facem
decat mai rau. Ele nu ne dau nici o
particica de putere naturala.

Al doilea efect al consumului de
ceai este durerea de cap, insomnii,
palpitatii de inima, indigestie, nervi si
multe alte rele” (Ellen White, Marturii,
vol. 2, pag. 65).

.Daca nu veti renunta la acest
obicei, veti avea ca rezultat o
diminuare a activitatii creierului si
slabirea lui” (Ellen White, Temperanta
crestina si igiena biblica, cap. 3
JInfluenta substantelor excitante”).

EVENIMENTE NOCTURNE

,Cili voi sfarama jugul acum de pe
tine si-ti voi rupe legaturile...” (Naum
1:13).

Maria Ivanovna avea aproximativ
60 de ani. A venit la sanatoriu
impreuna cu nepotelul Ilie. De mai
bine de 10 ani, ea bea in fiecare
dimineata cate o cescuta de cafea care
putea fi urmata si de ceai pe parcursul
zilei. Aceasta devenise o obisnuinta
si 0 activitate placuta — sa inceapa
ziua cu bautura amaruie aromata,
care o revigora instantaneu. Cand
se pregatea de drum, a uitat sa ia
cafeaua si se gandea ca va supravietui
cumva cele 11 zile si fara ea. in prima
zi s-a simtit destul de confortabil si i
se parea ca a uitat cat de mult iubea
aceasta bautura. A doua zi insa a
simtit o durere groaznica de cap. Se
confruntase de multe ori cu aceasta
problema.

- Este posibil sa fie din cauza
vremii, si-a spus ea. Voi lua o pastila si
totul va fi bine.

Noi am presupus ca aceasta se
datoreaza lipsei de cafea, asa ca i-am
propus o sedinta de masaj pentru cap
si baie calda pentru picioare.

Dupa aceste proceduri, starea
femeii s-a imbunatatit, dar a ramas
cu senzatia de oboseala si a aparut
iritabilitatea. Dar ceea ce este cel mai
important s-a intamplat in timpul
noptii. Seara, cand toti au mers la
culcare, Maria Ivanovna a petrecut
mult timp fara sa poata adormi.
Nepotelul dormea linistit in celalalt
pat. Deodata a simtit o durere in
picioare, apoi au inceput sa i tremure
mainile. ,Oare nu cumva e inceputul
unui AVC?", s-a gandit femeia. Apoi
si-a dat seama ca este sindromul

renuntarii la cafea.
In curand, durerea
i-a cuprins intregul
organism si era Y
destul de puternica. —
Starea in care se afla

poate fi asemanata

cu cea determinata -~
de infectarea cu un

virus gripal sever. Mainile si picioarele
pareau ca se frang, ca si coloana
vertebrala, iar trupul ii era periodic
scuturat de frisoane. Se parea ca
aceasta ,durere” nu actiona asupra
unei femei inteligente de la oras, ci
asupra unei persoane care suferea de
o indelungata dependenta de droguri.

Nu a putut sa mai stea in pat, a
aprins lanterna si a incercat sa mearga.
Ilie s-a trezit si se uita cu mirare la
bunica.

- Bunica, de ce te plimbi? - a
intrebat el.

- Nu mi-am baut cafeaua, de
aceea ma plimb — a raspuns femeia.
Baietelul se uita speriat la bunica care,
nu stiu de ce, se plimba la trei noaptea
prin camera, de colo-colo. El a vazut
cum fi tremura tot corpul. Nu avea de
unde sa cumpere cafea la ora aceea,
asa ca trebuia sa aiba rabdare. Chiar si
Maria Ivanovna era uimita, speriata si
nu putea sa creada ca experimenteaza
sindromul renuntarii la cafeina.

Dupa un timp, femeia a inteles
ca trebuie sa faca un dus. A baut
un pahar de apa, apoi si-a incalzit
corpul sub stropii de apa fierbinte.
Nu a trecut mult si a inceput sa se
simta mai bine. Dupa ce s-a incalzit
bine timp de aproape 15 minute, a
simtit ca tremurul din interior dispare,
iar greutatea de pe trup s-a usurat
simtitor. Acoperindu-se cu plapuma, a
inchis ochii si a incercat sa adoarma.

Ilie nu a dormit nici el in tot acest
timp. Vazand ceea ce s-a intamplat cu
bunica, dupa toate cele petrecute a
spus speriat, dar plin de incredere:

- Bunica, cand voi creste nu voi
bea niciodata cafea.

- Asa sa faci — a raspuns femeia
zambind si a adaugat — imediat ce voi
ajunge acasa, voi scapa de aceasta
bautura.

Peste cateva zile, medicul prezenta
in holul sanatoriului un seminar
despre cumpatare si in care a vorbit si
despre efectele negative ale cafeinei
asupra organismului uman si faptul
ca produce dependenta in scurt timp.
Bunica si nepotelul au privit unul la
altul, amintindu-si cele intdmplate de
curand si au hotarat cu tarie sa nu mai
consume cafea.
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RETELELE MOBILE:
PERICOL SAU EXPUNERE?

Comunicatiile mobile cuprind
mai mult de doud miliarde de
utilizatori. Fiecare a treia persoand
de pe pamadnt foloseste telefonul
mobil. Dincolo de avantajele
si comoditatea unei astfel de
comunicdri, trebuie s@ amintim si
pericolul pe care il prezintd pentru
sandtatea omului.

roblema este ca
Ptelefoanele mobile
emit campuri
magnetice de frecventa joasa.
Efectul lor asupra organismului
poate duce la disconfort
general, la tulburari ale
sistemului imunitar, la modificari in
zona genitala la barbati, la tulburari
de memorie, abilitati cognitive si alte
functii ale creierului, la afectarea pielii,
la modificari ale globulelor rosii si la
cresterea tensiunii arteriale.

Pentru a micsora influenta
expunerii la ele, folositi sfaturile de
mai jos:

Folositi telefonul mobil numai
in cazuri de necesitate, purtati
conversatii scurte. Oamenii de
stiintd au demonstrat faptul ca riscul
schimbarilor biologice din organism
este proportional cu timpul petrecut

in conexiune.

Cu cat veti tine telefonul mobil mai
departe de dumneavoastra, cu atat
expunerea va fi mai mica. De aceea,
este recomandat sa folosim difuzorul,
daca telefonul are aceasta functie.

Nu tineti telefonul aproape de cap
in timpul somnului. Lucrand in regim
de asteptare, telefonul mobil are
capacitatea sa scurteze si sa deranjeze
cele mai importante faze ale somnului
— REM si non-REM. Daca insa vreti
sa folositi telefonul ca desteptator,
asezati-l cat mai departe de cap, pe
modul ,avion”.

Nivelul de emisie creste atunci
cand isi cauta reteaua. Acest lucru se
intampla in timp ce va deplasati cu
mijloacele de transport. Daca aveti de
facut un drum lung si nu asteptati nici
un apel urgent, inchideti telefonul. S-a
demonstrat ca emisiile cresc de 10 ori
atunci cand telefonul este folosit in
mijloacele de transport.

Nu tineti telefonul pornit in
buzunare. Organele interne, care nu
sunt protejate de oase si cartilaje,
rinichii, vezica, organele reproductive
sunt cele mai expuse la efectul
radiatiilor. Potrivit raportului intocmit
pentru Uniunea Europeana, au existat
trei cazuri de moarte subita de
cancer de colon in randul angajatilor
departamentului de supraveghere
secreta a sevitorilor Regali din Ulster
(Marea Britanie), care au purtat mult
timp statii radio la curea.

Limitati folosirea aparatelor
mobile in timpul sarcinii. La femeile
care folosesc toata ziua telefonul s-a
observat o crestere de panala 1,5 ori a
pierderii sarcinii. In multe tari, femeilor
le este interzisa utilizarea telefonului
mobil pe perioada sarcinii.

fn timpul conversatiilor telefonice
se recomanda sa nu fie purtati
ochelari sau lentile de contact.
fn raportul serviciului stiintific si
tehnologic al Camerei Comunelor
din Marea Britanie exista informatii
conform carora utilizatorii de
telefoane mobile care poarta ochelari
cu rame metalice primesc cu 20% mai
multa iradiere oculara si cu 6,3% mai
multa iradiere asupra capului.

Majoritatea telefoanelor afiseaza
nivelul de semnal cu care functioneaza
la un anumit moment. Fiti atenti la
acest indicator. Daca semnalul este
scazut, purtati conversatii cat mai
scurte, pana cand veti ajunge in zone
cu semnal mai bun. Retineti: cu cat
este mai scazut semnalul, cu atat este
mai mare iradierea.

Astazi in Moldova, ca siin
intreaga lume, cea mai populara
retea mobila este cea de tip GSM, dar
exista si un alt tip de retele - CDMA.
Ele sunt considerate a fi mult mai
putin periculoase, deoarece au o
putere de varf mai mica de radiatii si
caracteristici de mediu mai ridicate.
Retelele mobile au anumite avantaje,
dar nu sunt lipsite de pericole. De
aceea, trebuie sa fim atenti si sa ne
protejam sanatatea.

Sursa: Hatinski A. ,Secretele
sanatatii si longevitatii, pag. 514-515.

VA DORITI O VIATA MAI
LUNGA? NU STATI ACASA!

Cercetdrile recente au ardtat ca
oamenii in etate, care ies frecvent
din casd, trdaiesc mai mult decadt
cei care tot timpul stau in casd,
indiferent cum se simt.

ercetarile anterioare
C demonstrasera faptul ca
persoanele care sunt limitate
la a sta numai in casa au un risc
mai mare pentru aparitia depresiei,
nelinistii si a altor afectiuni psihice. J.
Jacobs s-a hotarat sa cerceteze daca
sederea indelungata in incapere are
legatura cu incidenta morti in randul
persoanelor in varsta.

Cercetatorii au analizat
caracteristicile a 3375 de persoane
cu varsta cuprinsa intre 70 si 90 de
ani. Toti participantii au completat un

sondaj despre frecventa iesirii din casa
in fiecare saptamana. Au fost impartiti
in trei grupe, in functie de raspunsurile
primite: zilnic (de sase-sapte ori pe
saptamana), des (de doua pana la cinci
ori pe saptamana) si rar (mai putin de
o data pe saptamana). Mortalitatea in
randul participantilor a fost masurata
in perioada 2010 - 2015.

Cercetatorii au observat ca cel
mai scazut risc al mortalitatii o au cei
care ies zilnic din casa, pe cand cei
care ies rar din casa, au un risc ridicat
de mortalitate. ,Este interesant faptul
ca prelungirea vietii este legata de
iesirea din casa, de cele mai multe ori
observata si la persoanele care au un
nivel scazut de activitate fizica sau la
persoanele cu nevoi speciale”, - spune
Jacobs.
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Aceste rezultate au ramas
neschimbate chiar si dupa ce a fost
luat in considerare statutul social al
participantilor si alti factori medicali:
pierderea vederii, diabetul, bolile
de inima, tensiune arteriala ridicata
sau bolile cronice de rinichi. Pentru
Ca nu se cunosc cauzele exacte ale
acestui fapt, oamenii de stiinta au
remarcat faptul ca iesirea din casa

IMPRESIILE PACIENTILOR CENTRULUI DE SANATATE

.SPERANTA” DIN SARATA NOUA

INTERVIU CU ADRIANA GROSU

Bund ziua! Cum va numiti?

Ma numesc Grosu Adriana, sunt
directoarea unei statiuni de odihna din
Vadul lui Voda. Atitudinea mea fata de
un mod sanatos de viata este foarte
pozitiva si destul de serioasa. Pentru
mine motto-ul ,intr-un corp sénatos —

0 minte sanatoasa” este hotarator.

Ce v-a determinat sa veniti la
acest sanatoriu?

Informatia despre Centrul
dumneavoastra o stiu chiar din
primele surse, avand o invitatie la
deschiderea lui in 2014. Fiindca sunt
implicata in multe si diverse activitati,
nu am putut sa vin mai demult, dar
atunci cand la sfarsitul anului 2017
doua colege de-ale mele au fost aici
ca paciente, am hotarat definitiv sa vin
la o cura de tratament.

Vi s-au indreptatit asteptdrile?
Ce v-a impresionat cel mai mult?

La sigur ca nu am putut
aprecia din prima data capacitatile
dumneavoastra, dar acum, in aceste
zile frumoase de iarnd, am petrecut
alaturi de tot personalul Centrului
.Speranta” o vacanta de vis cu multe
emotii pozitive.

Am avut ocazii sa mai vizitez
si alte statiuni balneare din tara si
din afara tarii, dar aici am ramas
fascinata. Vreau sa va zic ca aici, la
Sarata Noua, la geana de padure,
am gasit pentru mine o comoara
ascunsa — sunteti voi, tot personalul
acestei oaze a bunavointei si bunei
dispozitii. Timp de 10 zile ne-am simtit
coplesiti si alintati de toata atentia,

le ofera varstnicilor posibilitatea
comunicarii cu mediul inconjurator.
Cercetarile anterioare demonstrasera
ca persoanele care petrec mult timp in
aer liber au un nivel scazut de stres si
se observa o imbunatatire a sanatatii
fizice si psihice a lor. Mai mult de atat,
iesirea din casa ofera posibilitati mai
mari de comunicare sociala.

in felul acesta, simplul fapt de a se

toata dragostea, toata ospitalitatea
si, in primul rand, de profesionalismul
intregului personal.

Bucatele au fost pregatite cu multa
dragoste si profesionalism si, daca in
alta parte secretele din bucatarie nu
se divulg, aici — la orele de culinarie
— ele ne-au fost impartasite cu toata
dragostea si cu tot respectul.

Lectiile de sanatate sunt lamurite
extrem de simplu, pe intelesul tuturor,
cu un deosebit simt al umorului.
Astfel de lectii nu am intalnit si sunt
sigura ca nu se desfasoara la nici un
sanatoriu din Moldova. Aici, nu chiar
atat de departe de capitala tarii, dar
departe de toate grijile cotidiene,
mi-am format un altfel de concept al
alimentatiei sanatoase, prin folosirea
produselor vegetale; un alt concept al
unui mod sanatos de viata, al miscarii
intensive, al gimnasticii curative.

Plec de aici foarte satisfacuta,
datorita lucrurilor pe care le stiam de
mai mult timp, dar pe care cu ajutorul
colaboratorilor dumneavoastra le-am
selectat si le-am aranjat in viata mea,
reactualizandu-le in mod ordonat.

De asemenea, am ramas extrem
de multumita de bunavointa si
responsabilitatea capelanului
acestui Centru, pentru frumoasele
seri petrecute in discutii de suflet.
Dumnealui ne-a daruit ce are mai de
pret - timpul lui personal si dragostea.

Sunt sigura ca voi reveni aici nu
numai o singura data si cu mai multi
prieteni de-ai nostri.

A fost un sejur minunat, fascinant,
cu multa dragoste, caldura, afectiune...

Plec acasa cu cele mai frumoase
impresii, emotii, experiente...

in toata fiinta mea s-a petrecut
un echivalent al curateniei generale
la inceput de primavarg, in ajunul
sarbatorii de Pasti: minte luminata,
ganduri frumoase si constructive,
dispozitia de a urma suta la suta
sfaturile doctorului si ale echipei sale

afla afara si a discuta cu vecinii sau de
a merge la magazinul alimentar din
localitate poate imbunatati sanatatea
varstnicilor.

Sursa: : Jacobs J. M., Hammerman-
Rozenberg A, Stessman J. Frequency of
Leaving the House and Mortality from
Age 70 to 95 // Journal of the American
Geriatrics Society. — 2017.

extraordinare..

INTERVIU CU VALENTINA BATCU
Buna ziua! Cum vd numiti?

Buna ziua! Ma numesc Valentina
Batcu. Locuiesc in satul Varzarestii-Noi,
raionul Calarasi.

Ce v-a determinat sd veniti la
acest sanatoriu?

Am aflat de acest Centru de
Sanatate de la o colega de lucru. M-au
impresionat cele auzite si am hotarat
sa-mi refac sanatatea in acest Centru.

Vi s-au indreptadtit asteptdrile?
Ce v-a impresionat cel mai mult?

Mi s-au indreptatit asteptarile. Aici
am gasit un local bine pregatit, foarte
curat si cu gust amenajat. Lucratorii
Centrului sunt binevoitori, specialisti
buni si foarte atenti. Zilnic s-au
desfasurat discutii interesante, lectii
despre sanatate la un nivel inalt, lectii
de culinarie binevenite.

Ce ne puteti spune despre
procedurile care se fac aici, despre
personalul medical?

Procedurile primite sunt
excelente si sunt facute de terapeuti
instruiti. Personalul medical are un
comportament constiincios si frumos
fata de pacienti. Am ramas foarte
multumita de zilele petrecute aici.

Veti mai reveni aici?

Voi mai reveni la Centrul de
Sanatate ,Speranta” din Sarata Noua,
deoarece in acest sejur m-am odihnit
foarte bine, am primit proceduri foarte
bune si ma simt mult mai bine. Tot
aici m-am invatat sa ma alimentez
sanatos. Voi recomanda cunoscutilor si
rudelor mele sa vina si sa-si intremeze
sanatatea in acest Centru. Doresc
multa sanatate lucratorilor, putere si
rabdare, caci fac lucruri mari si bune.
Dumnezeu sa-i ajute la fapte bune!

despre Centrul de Sanatate «Speranta»
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CENTRUL EDUCATIV ,VIATA DIN BELSUG”

va ofera:

m lectii despre modul sanatos de viata cu medici

calificati
intr-un cadru natural splendid, vei gdsi un centru nou m clase de bucatarie vegetariana
si modern, echipat la cele mai inalte standarde, unde un minvatarea tehnicilor mersului scandinav si prac-
personal bine pregadtit te va rdsfdta cu cele mai bune pro- ticarea lui
ceduri si activitati in vederea relaxdrii m programul ,Adio, tigari!” (pentru cei care doresc
§i restabilirii sdndtdtii. sa se lase de fumat)

www.centrulsperanta.org m programul de antrenamente pentru slabire

www.facebook.com/centrulsperanta m programul de restabilire a vederii ,Viata fard
ochelari”
Inscriere prealabila la nr. de tel.: 822752;6;-1;374 m programul antistres ,Bucurati-va de viata”
e m studierea limbii engleze
SERIILE ANULUI 2018: m studierea limbii romane
10 iunie - 21 junie m studierea Bibliei: cursul ,Asa vorbeste Biblia” si
24 iunie - 5 iulie consultatia pastorului

gz"::ﬁe'_lg ::JI;eust m consultatia psihologului

5 august — 16 august m clubul copiilor ,Cautatorii de aventuri”
19 august - 30 august m clubul de tineret ,Asa sau altfel”.

Sirata Nous. Raionul Leova or. Chisinau, str. Putnei 66a
! : tel: 0(22) 467950, 069028978
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