Lecţii pentru 

bisericile de casă:
„DESFĂTÂNDU-NE CU ROADA 
DUHULUI”
Studierea epistolei  

către Galateni 5:22-23
Lecţia 1

CUM SĂ DEVENIM PLINI DE ROADA DUHULUI?

Salutare
Prezentarea oaspeţilor
Cântare
Rugăciune
Versetul central: „Dacă aduceţi multă roadă, prin aceasta Tatăl Meu va fi proslăvit; şi voi veţi fi astfel ucenicii Mei”.  (Ioan 15:8)

Gândul principal al lecţiei:

Înţelegând importanţa cultivării roadei spirituale în viaţa noastră, şi clarificând cauzele care împiedică creşterea, noi vom putea să devenim rodnici în Domnul.

Părţile temei:

1. Definirea noţiunii de „roadă”;

2. Cauzele nerodniciei spirituale;

3. Importanţa cultivării unei roade calitative.

SPARGEREA GHEŢII
Povestiţi, aţi avut situaţii când cel mai plăcut la exterior rod s-a dovedit a fi dezgustător când l-aţi gustat? 

1. Definirea noţiunii de „roadă”
1. Ce poate însemna, după părerea dumneavoastră, zicala: „Florile frumoase nu întotdeauna aduc roade bune”? 

Amintiţi-vă exemple de femei frumoase şi stele talentate, dar capricioase şi răutăcioase la caracter.

2. Ce poate fi numit roadă spirituală? 

Cu regret, mulţi oameni încurcă roadele creştine cu darurile, însă roada are în vedere însuşirile şi calităţile caracterului unei inimi renăscute… vezi Gal. 5:22-23.

3. Câte roade ale Duhului trebuie să aibă un creştin? Gal. 5:22 

Cuvântul grecesc „karpos” este la numărul singular – aceasta înseamnă că roada „include” tot ce este descris mai jos. Aceste calităţi sunt părţile unei roade întregi a lui Hristos în noi.

2. Cauzele nerodniciei spirituale
1. Care sunt cauzele nerodniciei în lumea fizică? Nerodnicia se întâmplă la încrucişarea speciilor de plante şi animale, la oameni – din cauza modului de viaţă destrăbălat, goanei după o viaţă frumoasă, fără responsabilităţi mutuale.

2. Care tip de nerodnicie îl consideraţi cel mai rău şi de ce?
Tipurile obişnuite de nerodnicie au doar consecinţe de ordin pământesc, dar nerodnicia spirituală are consecinţe veşnice. Căci creştinul parcă trăieşte, dar este neroditor în grădina lui Dumnezeu (vezi Apoc. 3:1).
3. Ce trebuie să facem ca viaţa noastră să fie rodnică? In. 12:24

Să înlăturăm obstacolele, dintre care principalul este păcatul. Acesta este un cancer spiritual, de aceea nu este înţelept să ne limităm cu faptul ca să ascundem boala de ochii altora. Pentru creştin este important să nu ascundă păcatul, să nu fie avocatul lui (să nu-l îndreptăţească), ci să moară pentru el.

4. După părerea dumneavoastră, ce este mai important pentru soarta veşnică a omului: faptul de a avea daruri sau roade cultivate?  O cântare duhovnicească minunată, predicarea calitativă sunt importante, dar acestea sunt o mărturie despre Dumnezeu pentru alţii. Însă pentru mântuirea personală este nevoie de a avea roade … 1 Cor. 13:2-3. 

3. Importanţa cultivării unei roade calitative
1. De ce este atât de important să ne clarificăm dacă în noi creşte roada Duhului? 

Fără acest lucru nu va avea loc autoidentificarea spirituală, adică noi nu vom afla cine suntem în realitate în plan spiritual. 

„Noi” – acesta nu este faptul cum ne comportăm în faţa lumii, ci natura şi caracterul nostru adevărat din interior.

2. Datorită cărui fapt putem determina dacă roada este bună? 

Joacă rolul nu atât atractivitatea exterioară (este greu să numim frumoase la exterior fructele de kiwi sau cocosul), dar roadele sunt apreciate pentru gustul şi folosul lor.

3. Este oare suficientă doar lupta cu răul din inimă, pentru a fi rodnici? Мat. 12:43-45 
Casa măturată – acestea sunt încercări ale autoneprihănirii de a dezrădăcina de sine stătător obiceiurile păcătoase. Dar fără prezenţa lui Dumnezeu în suflet noi vom fi biruiţi de Satana. În afară de aceasta, gânditorul şi pedagogul ceh Ian Amos Komenskii scria: „Cu cât este mai roditor ogorul, cu atât mai mult el este în stare să rodească spini şi pălămidă. Tot aşa şi mintea talentată, dacă nu va fi însămânţată cu seminţele înţelepciunii şi virtuţii, atunci se va umple de visuri deşarte”. În afară de dezrădăcinarea păcatului, trebuie ca zilnic să-I îngăduim lui Dumnezeu ca să planteze prin Cuvântul Său tot ce este veşnic, curat şi sfânt. 

Concluzia: Roada este recolta veşnică a sufletului care este unit cu Dumnezeu, unde bătrâneţea nu vine niciodată… Ps. 92:13-16

Întrebări pentru meditaţie:

· Ce paşi concreţi putem noi întreprinde pentru a înlătura obstacolele de pe calea spre viaţa roditoare?

· Ce pot eu face pentru prietenii mei, pentru a le ajuta pe calea cultivării roadei spirituale? 

Lecţia 2

REGINA ROADELOR
Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Dar mai presus de toate acestea, îmbrăcaţi-vă cu dragostea, care este legătura desăvârşirii”.    (Col. 3:14)

Gândul principal al lecţiei:

Fără dragostea pe care Dumnezeu o face să crească în noi, toate celelalte roade nu vor putea creşte pe copacul sufletului nostru. Ea este motivul pentru orice virtute.

Părţile temei:

1. Diferite definiţii ale dragostei;

2. Ce înseamnă a iubi cu adevărat;

3. Roadele dragostei lui Dumnezeu.

SPARGEREA GHEŢII

Atunci când spunem: „Eu iubesc florile”, „Eu iubesc câinişorii”, „Eu iubesc supa”, „Eu îmi iubesc copiii”, „Eu îmi iubesc soţia” – subînţelegem noi oare unul şi acelaşi lucru? Prin ce aceste tipuri de dragoste se aseamănă şi prin ce se deosebesc?

1. Diferite definiţii ale dragostei
1) Sunteţi voi oare de acord cu afirmaţia: „Dragostea este una, iar surogate de-ale ei sunt mii”? 

2) Pe baza experienţei dumneavoastră de viaţă, formulaţi, vă rog, ce este dragostea…

Marea enciclopedie sovietică: „DRAGOSTE – un simţământ intim şi profund, o aspiraţie spre o altă persoană, spre comunitatea umană sau spre o idee”. 

Dicţionarul lui Ojogov: „DRAGOSTE:

1. O pasiune emoţională profundă, un simţământ puternic din inimă. 

2. Un simţământ de predispoziţie profundă, de ataşament sincer şi plin de abnegaţie”.

BIBLIA: „Dar mai presus de toate acestea, îmbrăcaţi-vă cu dragostea, care este legătura desăvârşirii”.    (Col. 3:14)

3) Care din definiţiile de mai sus, după părerea dumneavoastră, este mai cuprinzătoare şi de ce?
2. Ce înseamnă a iubi cu adevărat
1) Ce înseamnă pentru dumneavoastră cuvintele: „El (ea) iubeşte cu adevărat”?

а) a înţelege fără cuvinte;

b) a şti să asculte şi să audă (Iov  21:2, In. 8:43);
c) a convinge fără cuvinte (Ioan 13:35, 1 Pet. 3:1);
d) a accepta fără condiţii (Ier. 31:3);
e) a lumina şi a-i încălzi pe alţii (In. 1:6-9);
f) a coborî la nivelul altora şi a jertfi (Ioan 15:13).
2) De ce îngrijorările mari nu sunt în stare să distrugă dragostea adevărată? C. Cânt. 8:7
„Despărţirea pentru dragoste este ca şi vântul pentru foc: pe cea mică ea o stinge, iar pe cea mare o aţâţă”. (Roger de Bussy-Rabuten).

3) Ce trebuie să fac ca şi eu să fiu în stare să iubesc cu adevărat, ca şi Hristos? (vezi Apoc. 3:20 şi Rom. 5:5)

3. Roadele dragostei lui Dumnezeu
1) În ce mod dragostea contribuie la cultivarea roadei spirituale în inima creştinului? 

Adevărata dragoste: 

а) este o adevărată bogăţie (fără ea omul este sărac, chiar dacă are milioane). Vezi Apoc. 3:17-19;
b) este sursa longevităţii şi fericirii adevărate;

c) este vindecătoare şi reînnoitoare;

d) dreaptă, dar şi iertătoare;

„Sunt de neiertat doar greşelile acelora pe care nu-i mai iubim”. (Madeleine de Scudery).

2) Ce roade a adus acceptarea noţiunii evanghelice despre dragoste, pentru dezvoltarea creştinismului? Discutaţi ce, după părerea dumneavoastră, îi determina pe oamenii din primul secol să accepte credinţa creştină care era nouă pentru ei?

F. Nietzche: „Nimic altceva decât noua noţiune creştină despre dragoste, exprimată prin cuvântul „agape”, a determinat lumea antică să facă reevaluarea valorilor şi să accepte creştinismul”.
3) Ce binecuvântări poate aduce dragostea în acţiune pentru grupa noastră şi pentru întreaga noastră comunitate?

Întrebări pentru meditaţie:

· Cum pot eu să mă debarasez de dragostea formală, pentru ca să mă învăţ ca să iubesc ca şi Hristos, cu adevărat?

· Ce pot face eu în această săptămână pentru ca să dau dovadă de dragoste creştină în anturajul în care mă aflu?

Lecţia 3

ÎI TREBUIE OARE LUI DUMNEZEU O ROADĂ VEŞTEJITĂ?

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Tu iubeşti neprihănirea şi urăşti răutatea. De aceea, Dumnezeule, Dumnezeul Tău Te-a uns cu un untdelemn de bucurie, mai pe sus decât pe tovarăşii Tăi de slujbă”.   (Ps. 45:7)

Gândul principal al lecţiei:

Fără adevărata bucurie cerească roada noastră va fi veştejită şi lipsită de farmec.

Părţile temei:

1. Dumnezeul bucuriei;

2. Tipurile de bucurie;

3. Avantajul bucuriei dumnezeieşti;

4. Obstacolul de neînvins pentru adevărata bucurie.

SPARGEREA GHEŢII

Cum credeţi, cât îi trebuie omului pentru a fi fericit: copilaşului; celui însetat; celui înfometat; celui gol; celui obosit?
1. Dumnezeul bucuriei
      1) Cum putem înţelege profeţia despre Hristos din Ps. 45:7?

а) El este Dumnezeul bucuriei;

b) El este Domnul care aduce untdelemn de bucurie fiecărui creştin.

2) De ce există primejdia ca, fiind plini de râvnă pentru adevăr, să pierdem bucuria  în Hristos?

Versetul de memorizat ne spune despre faptul că iubind adevărul şi urând răul, Hristos rămânea plin de bucurie cerească.

„Isus a pus tact şi voie bună în lucrarea Sa. Se cere multă răbdare şi spiritualitate pentru a introduce religia Bibliei în viaţa de familie şi în activitatea zilnică, pentru ca în ocupaţiile vremelnice ochiul să poată rămâne aţintit numai la mărirea lui Dumnezeu. Şi în această privinţă Hristos a fost un ajutor. El niciodată n-a fost aşa de împovărat de griji lumeşti, încât să nu aibă timp sau preocupare pentru lucrurile cereşti. Deseori Îşi exprima bucuria inimii, cântând psalmi şi melodii cereşti. Deseori locuitorii din Nazaret Îi auzeau vocea înălţându-se în laude şi mulţumiri către Dumnezeu. El întreţinea legătura cu cerul prin cântec; iar când tovarăşii Săi se plângeau de oboseala muncii, ei erau învioraţi de sublimele melodii ieşite de pe buzele Sale. Imnurile Sale de laudă păreau că izgonesc pe îngerii cei răi şi, asemenea fumului de tămâie, umpleau locul cu mireasmă. Mintea ascultătorilor Săi era transportată din exilul ei pământesc către căminul ceresc” („Dorinţa veacurilor”, cap. „Ca un prunc” p.73).
    3) Pentru ce S-a mâniat Dumnezeu pe israeliţii din vechime? (Deut. 28:47-48) 

 „Pentru că, în mijlocul belşugului tuturor lucrurilor, n-ai slujit Domnului, Dumnezeului tău, cu bucurie şi cu dragă inimă...”  
    4) Cum trebuie să fie viaţa mea şi slujirea mea, dacă Îi aparţin Dumnezeului bucuriei?

2. Tipurile de bucurie
1) Cum să deosebim bucuria adevărată, cerească, de cea pământească? 

а) bucuria pământească se bazează pe lucrurile temporare, pământeşti, materiale; (Luca 12:15)

b) bucuria pământească acordă atenţie asupra circumstanţelor vieţii, şi nu asupra lui Dumnezeu. (Luca 21:28)

2) În ce merită să căutăm motivul pentru care bucuria multor creştini este atât de scurtă? Ps. 51:14

а) vezi întrebarea nr.1;
b) prezenţa păcatului în inimă este obstacolul principal pentru bucuria profundă şi permanentă.

3) Ce deja aici pe pământ îi oferă posibilitate creştinului să încerce bucuria cerească? Ps. 16:11 
Aflarea continuă înaintea Feţei Domnului şi umblarea în căile Sale.

3. Avantajul bucuriei dumnezeieşti
1)Puteţi voi oare să acceptaţi gândul că bucuria pământească este asemenea focului care arde înăbuşit, care, de îndată ce se aprinde, se stinge imediat? (amintiţi-vă cât de mult v-aţi bucurat când aţi procurat un lucru nou)
2) Prin ce bucuria dăruită de Dumnezeu se deosebeşte de cea pământească?

а) Bucuria de origine cerească se deosebeşte de cea pământească prin natura şi motivul său:

 - motivul bucuriei omului lui Dumnezeu este Însuşi Dumnezeu (Habacuc 3:17-18)
 - starea duhului său este recunoştinţa permanentă (1Тim. 6:6). 

b) Bucuria dumnezeiască se deosebeşte prin profunzime;

Fericitul Augustin: „Doamne! Tu ne-ai creat pentru Sine! Şi sufletul nostru zbuciumat nu va găsi pace până nu se va linişti în Tine”. Bucuria lui Hristos, care trăieşte în inima mea, nu va putea fi distrusă de nimic, precum este imposibil să tulburi apa care se află la fundul oceanului.

c) Bucuria cerească se deosebeşte prin durată;

Cu regret, veselia pământească este amestecată cu tristeţe şi plictiseală, iar bucuria pământească este diluată de lacrimi.

d) Bucuria care vine de la Dumnezeu se deosebeşte prin consecinţe; (Prov. 14:13 şi Ps. 30:6)

Astăzi există mulţi stimulatori artificiali ai dispoziţiei şi euforiei: diferite tipuri de narcotice, diferite feluri de alcool, muzica care excită. Asemenea tipuri de bucurie se termină pentru unii dureros, iar pentru alţii – tragic, chiar mortal.

e) Bucuria dumnezeiască se deosebeşte prin orientare. (Prov. 19:22)
Dacă este îndreptată spre cele temporare, atunci, corespunzător, ea nu poate fi veşnică. Dar dacă spre cele nesupuse putrezirii, atunci ea este nelimitată!

„Bucuria în viaţă vine de la dragostea faţă de Dumnezeu şi faţă de aproapele. Omul poate pretinde doar la atâta bucurie şi fericire, câtă oferă altora”. (E. Feittersleben)

În afară de aceasta, adevărata bucurie este abilitatea de a te bucura sincer de succesele şi biruinţele altor oameni.

3) Prin ce mai este deosebită, prin natura sa, bucuria dăruită de Hristos? In. 16:22

Bucuria de la Dumnezeu se deosebeşte prin profundă speranţă (Prov. 10:28; Еvr. 12:11 şi Ps. 126:5).
Chiar dacă suntem profund întristaţi, bucuria cerească ne dăruieşte speranţa că foarte curând totul va fi altfel (Еvr. 10:37). 

„Bucură-te şi când eşti întristat, deoarece cununa bucuriei se împleteşte din diferite flori” (Еfrem Sirul).

Rugăciunea unui creştin sincer: „De la capătul pământului strig către Tine cu inima mâhnită şi zic: „Du-mă pe stânca pe care n-o pot ajunge, căci este prea înaltă pentru mine!” (Ps. 61:2) 

Concluzie: „Unde-i Dumnezeu, acolo este cerul; unde-i cerul, acolo este bucuria veşnică; iar unde-i bucuria veşnică, ce să ne dorim mai mult?” (Tihon Zadonskii)

Întrebări pentru meditaţie:

· Nu încurcă oare lipsa bucuriei adevărate în viaţa mea la atragerea altora spre Hristos?

· Ce pot face eu din partea mea pentru ca oamenii din jur să vadă frumuseţea şi farmecul vieţii cu Isus? 

  Lecţia 4

ACEASTA NU AU PUTUT CUMPĂRA NICI CHIAR MILIARDARII!

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Vă las pacea, vă dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o dă lumea. Să nu vi se tulbure inima, nici să nu se înspăimânte”. (Ioan 14:27)

Gândul principal al lecţiei:

Calmul şi pacea sufletească ale lui Hristos sunt ceea ce este imposibil de cumpărat cu bani enormi, dar ele sunt accesibile celui mai sărac om de pe Pământ.

Părţile temei:

1. Ce este totuşi adevărata pace?;

2. Motivele pentru care lipseşte pacea;

3. Căile de a obţine adevărata pace.
SPARGEREA GHEŢII

Cum credeţi, ce-şi doresc cel mai mult cei ce deţin puterea şi bogaţii lumii acesteia?

Veţi fi surprinşi, dar acesta este acelaşi lucru pe care l-aţi dorit cel mai mult în ultimul timp: întrerupere, izolare, calm şi pace.

Pe cunoscutul iluzionist David Copperfield în timpul interviului un jurnalist l-a întrebat: - Sunteţi o persoană foarte înstărită. Dar totuşi, există oare ceva din ceea ce aţi dori, dar nu aţi reuşit să căpătaţi? Acela a răspuns: - Cred că da. Este vorba de pacea sufletească. 

1. Ce este totuşi adevărata pace?

1) Prin ce, după părerea dumneavoastră, se deosebeşte conceptul general acceptat despre pace de cel biblic?

Pacea pământească este adesea pur şi simplu:

а) lipsa războiului în cadrul statului;

b) lipsa duşmăniei şi certurilor în cadrul familiei şi în cadrul anturajului în care te afli;

c) răstimpul dintre două războaie pentru odihnă şi dezlegarea unui nou conflict;

d) atunci când se împuşcă în alt loc. 

2) Din ce totuşi constă adevărata pace?

Pacea aduce: 

- naşterea lui Hristos în inimă… Luca 2:14;  In. 16:33 

- dreptatea… Ps. 37:37 şi 85:11 

- dragostea faţă de Legea lui Dumnezeu… Ps. 119:165 şi Is. 48:18 

Iată de ce nu există pace adevărată printre cei nelegiuiţi… Ier. 6:14; Ier. 8:11; Ezech. 13:10-11

3) Ce înseamnă pentru dumneavoastră a avea pacea lui Dumnezeu? 

Еcl. 3:11 – întoarcerea la starea iniţială a lumii, în paradisul de la început, unde Dumnezeu a pus pacea în inimă.

2. Motivele pentru care lipseşte pacea
1) Poate oare lipsi pacea într-o vreme paşnică?

Chiar şi în vreme de pace are loc un război neîncetat în inimi. Războiul civil este manifestarea unui duh războinic în suflet, care consumă inima dinăuntru. Domnul spune:

„Voi pune lauda pe buze: „Pace, pace celui de departe şi celui de aproape! zice Domnul, Da Eu îl voi tămădui!  Dar cei răi sunt ca marea înfuriată, care nu se poate linişti şi ale cărei ape aruncă afară noroi şi mâl.”

 „Cei răi n-au pace” zice Dumnezeul meu.”   (Is. 57:19-21 şi încă vezi Ier. 6:14)

2) Dacă certurile şi divergenţele pot distruge lumea în timp de pace, atunci cum să ne luptăm cu ele? Pentru aceasta merită să clarificăm: ce serveşte drept cauză a certurilor şi neînţelegerilor?

Proverb: „Trebuie să poţi trăi nu cu un aşa vecin cu care ţi-ai dori să trăieşti, ci cu unul pe care Dumnezeu ţi l-a trimis”. 

Cineva a remarcat reuşit: „Ţine minte că şi în cer vor fi vecini!”
Cauzele certurilor:

а) Pr. 3:30 – pe de o parte, pe din afară cearta poate arăta nemotivată, dar în realitate în suflet au loc procese rele nevăzute de ochiul nostru. Pe de altă parte, cearta, de regulă, nu are motive profunde.

b) Pr. 28:25 – invidia şi lăcomia.

c) Pr. 29:22 – impulsivitatea şi irascibilitatea (starea de mânie).

d) Pr. 18:6 – cuvinte neînţelepte şi ascuţite, care aţâţă cearta.

e) Pr. 26:17 – lipsa echilibrului dintre indiferenţă şi dârzenie indecentă (necuviincioasă).

f) Pr. 22:10 – cuvinte înjositoare.

g) Pr. 23:29-30 – alcoolul şi atracţia faţă de el.

3) Numiţi câţiva paşi practici pe care-i puteţi face din partea dumneavoastră pentru ca oamenii care vă înconjoară să simtă ce înseamnă pacea dumnezeiască.
3. Căile de obţinere a păcii adevărate
1) Sunteţi voi oare de acord cu expresia: „Este mult mai uşor să fii biruitor într-un război, decât să păstrezi pacea; este mai uşor să urăşti, decât să iubeşti; este mai uşor să strigi, decât să vorbeşti politicos; este mai uşor să loveşti, decât să te stăpâneşti”? Pr. 16:33; Еf. 4:31-32
2) Cum credeţi, în ce mod putem căpăta pacea? Influenţează oare metoda de obţinere a păcii asupra continuităţii sale?

„Noi vom căpăta pacea, chiar dacă pentru aceasta va trebui să luptăm” (D. Eisenhauer, preşedintele 34 al SUA). Cineva a glumit cu amărăciune: „Ne vom lupta pentru pace aşa încât nu va rămâne piatră pe piatră”. Iată de ce nu este surprinzătoare fraza ex-secretarului general al ONU W. Tun: „Ne-am străduit atât de mult să păstrăm pacea, dar am suferit o înfrângere jalnică”.

Răzbunarea generează răzbunare, vărsarea de sânge generează vărsare de sânge, iar dragostea generează pacea şi dragostea reciprocă.

Ce trebuie să întreprindem din partea noastră pentru a preveni conflictele care distrug pacea interioară? Pr. 17:14
Concluzie:  Pacea nu are mai puţine victorii decât războiul. Pur şi simplu pacea are mult mai puţine monumente.

Întrebări pentru meditaţie:

· În ce concret pot eu astăzi să manifest o atitudine creştină paşnică în familia mea?

· Cum pot eu pe parcursul cel puţin a uneia din săptămânile viitoare să păstrez echilibrul dintre tendinţa de a apăra adevărul şi atitudinea prietenească faţă de cei din jur?

Lecţia 5

AVANTAJUL PĂCII CARE VINE DE LA HRISTOS
Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „V-am spus aceste lucruri ca să aveţi pace în Mine. În lume veţi avea necazuri; dar îndrăzniţi, Eu am biruit lumea”.   (Ioan 16:33)

Gândul principal al lecţiei:

Cu cât mai mult ne vom apropia de Tatăl păcii, cu atât pacea noastră interioară va deveni mai durabilă şi mai profundă.  

Părţile temei:

1. Înţelegerea biblică a păcii;

2. Pacea exterioară şi interioară;

3. Calităţile păcii lui Hristos.

SPARGEREA GHEŢII

Putem oare să vedem lămurit o aşa noţiune abstractă ca „pace deplină”? 

Acesta este chipul copilului pe umărul tatălui sau la pieptul mamei. Doar atunci copiii sunt în stare să se calmeze cu adevărat şi să adoarmă, când alături sunt părinţii iubitori.

1. Înţelegerea biblică a păcii
1) Ce subînţelegeau oamenii din timpurile biblice prin cuvântul pace?

Cuvântul ebraic vechi „shalom” (pace) se întâlneşte în originalul Vechiului Testament de 208 ori. El înseamnă integritate şi plinătate.

2) În ce constă, mai întâi de toate, avantajul păcii lui Hristos faţă de celelalte tipuri de pace?

а) este încrederea în Persoana lui Isus Hristos…In. 16:33 

b) este încrederea în cuvintele Sale, care dăruiesc împăcare…2 Cor. 5:19

c) această pace se întemeiază pe dragostea faţă de Legea lui Dumnezeu şi voia Sa…Ps. 119:165
Еpiscopul Ignaţiu: „Inima se poate bucura de fericita pace doar atunci când se sprijineşte, uitând de sine, pe poruncile evanghelice”.

3) Ce legătură există între încrederea în Dumnezeu şi profunzimea păcii interioare a omului? 

2. Pacea exterioară şi interioară
1) Când este verificat omul într-un mod special dacă are pacea lui Dumnezeu în inimă? In. 16:33 (când are o întristare exterioară, îşi păstrează pacea interioară)
Când dispare bunăstarea exterioară, în inimă vieţuieşte o încredere interioară profundă în ce priveşte viitorul. O asemenea pace nu depinde de împrejurările exterioare. Cuvântul grecesc vechi din Noul Testament „eirene” (pace) înseamnă nu lipsa vrăjmăşiei, războiului sau eliberarea de greutăţi, ci reacţia interioară a omului la aceste evenimente: calmul, simţământul de siguranţă şi bunăstare.

2) Care este cauza principală a lipsei păcii interioare?  Deut. 32:18
3) Ce concret pot eu face azi, ca în mijlocul furtunilor vieţii să mă umple pacea lui Dumnezeu?

Această pace este rezultatul absenţei patimilor clocotinde nutrite.

3.  Calităţile păcii lui Hristos
1) Cum pot eu şti că pacea care este în mine are o origine dumnezeiască? Există oare careva particularităţi ale acestei păci?

а) Pacea lui Hristos este activă. Confucius: „Să nu faci altuia ceea ce nu doreşti ca să ţi se facă ţie”. Hristos a ridicat standardul mai sus: „Tot ce voiţi să vă facă vouă oamenii, faceţi-le şi voi la fel...” (Маt. 7:12). Principiul central al regulii lui Confucius este: „să nu faci rău!”, iar al poruncii lui Hristos este: „Fă binele!”
Filozoful olandez al sec. 17, Benedict Spinoza, a spus: „Pacea nu este lipsa războiului, ci tendinţa spre bine şi dreptate”.
b) Pacea lui Hristos nu ignoră şi nu evită dificultăţile, ci prin puterea de sus le biruie.

„Nu te lăsa biruit de rău, ci biruieşte răul prin bine” (Rom. 12:21)

c) Lipsa de compromis în chestiunile legate de adevăr.

Putem căpăta pacea prin intermediul inconsecvenţei şi lipsei de principialitate, însă aceasta va fi o pace înşelătoare, care nu vine de la Domnul. Reformatorul Martin Luther spunea: „Pace, dacă e posibil, iar adevărul cu orice preţ!”
2) Oare întotdeauna pacea depinde doar de eforturile mele sau de relaţiile mele cu Dumnezeu?

 „Dacă este cu putinţă, întrucât atârnă de voi, trăiţi în pace cu toţi oamenii”. (Rom. 12:18)
Concluzia: „Şi pacea lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă va păzi inimile şi gândurile în Hristos Isus”. (Fil. 4:7)

Întrebări pentru meditaţie:

· De ce este atât de important ca în viaţa mea să se manifeste vizibil pacea lui Hristos?

· Puteţi voi oare să puneţi în casa dumneavoastră anumite semne care să vă aducă aminte încotro trebuie să vă îndreptaţi privirea în timpul neliniştilor şi furtunilor vieţii?  
Lecţia 6
CUM SĂ-I SUPORTĂM PE OAMENII „INSUPORTABILI”?

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Astfel, deci, ca nişte aleşi ai lui Dumnezeu, sfinţi şi preaiubiţi, îmbrăcaţi-vă cu... îndelungă răbdare”.   (Col. 3:12)

Gândul principal al lecţiei:

Cultivând cu ajutorul Domnului roada îndelungii răbdări, ne vom putea bucura de o viaţă de continuă creştere în Hristos.

Părţile temei:

1. Atât de nepopulară – îndelunga răbdare;

2. Roadele lipsei de răbdare şi îndelungii răbdări;

3. Îndelunga răbdare şi creşterea spirituală.

SPARGEREA GHEŢII

Dacă vi s-ar propune să caracterizaţi societatea noastră printr-un singur cuvânt, pe care l-aţi alege? (lipsa de răbdare)

1. Atât de nepopulara îndelungă răbdare 
1) Prin ce se deosebeşte răbdarea obişnuită de îndelunga răbdare?

În noţiunea nou-testamentară – „macrotumia” – îndelungă răbdare, mai sunt incluse semnificaţiile: generozitate, răbdare, tărie, rezistenţă;

şi în genere conceptul biblic de răbdare nu are o semnificaţie pasivă, ci una activă. Spre exemplu, „hiupomone” înseamnă răbdare, stăpânire de sine, tărie, perseverenţă, suportare (a greutăţilor), rezistenţă; (vezi Apoc. 14:12 – „răbdarea sfinţilor”).

Îndelunga răbdare este însuşirea sufletului de a suporta cu tărie toate lipsurile şi greutăţile, păstrând în inimă pacea deplină.

2) Puteţi voi oare fi de acord cu expresia: „A avea îndelungă răbdare înseamnă a avea o atitudine îngăduitoare faţă de punctul de vedere care-l contrazice pe al nostru”. (Dacă vorbim de chestiunile cotidiene, aceasta este adevărat, dar dacă vorbim de chestiuni legate de adevărul lui Dumnezeu, atunci aceasta nu este adevărat)
3) Ce dă putere şi constituie rădăcina (temelia) pentru îndelunga răbdare? 1 Cor. 13:4 („dragostea este îndelung răbdătoare”)

4) Ce înseamnă cuvintele apostolului Pavel „îmbrăcaţi-vă cu o inimă plină de îndurare, cu bunătate, cu smerenie, cu blândeţe, cu îndelungă răbdare”? Col. 3:12
(Îmbrăcaţi-vă - grec. – „enduo” – a îmbrăca, adică îndelunga răbdare este îmbrăcămintea noastră creştină permanentă).
2. Roadele lipsei de răbdare şi îndelungii răbdări
1) Care sunt roadele lipsei de răbdare: în familie, în societate, în lume? (certurile, dezbinările, vrajba, războaiele şi vărsările de sânge)

2) Există oare vreun folos pământesc de la răbdare şi smerenie? Rom. 5:3-5 (Lanţul biblic: întristare-răbdare-experienţă-speranţă-dragoste) vezi Pr. 15:18 

Filozoful Platon: „Temelia oricărei înţelepciuni este răbdarea”. 

Ioan Gură-de-Aur: „Nimic nu poate servi drept mărturie pentru înţelepciunea desăvârşită ca prezenţa îndelungii răbdări”.

3. Îndelunga răbdare şi creşterea spirituală
1) Putem să fim de acord cu afirmaţia că doar persoanele slabe manifestă răbdare?

Anume în răbdare se cuprinde puterea, iar în lipsa răbdării vedem o slăbiciune. Pr. 16:32
2) Cum influenţează îndelunga răbdare asupra creşterii spirituale?

· Îndelunga răbdare contribuie la vindecarea spirituală; Rom. 5:3-4
· Îndelunga răbdare contribuie la tăria spirituală;

· Ea conduce sufletul la pocăinţă; (Rom. 2:4)
3) Ce făgăduinţă trebuie să-l încurajeze pe creştinul care rabdă mult în Numele lui Dumnezeu? 2 Tim. 2:12

Dacă aţi hotărât să mergeţi pe calea răbdării, să ştiţi că lumea nu vă va întâmpina cu aplauze, ci cu batjocuri, neînţelegere şi diferite învinuiri. Aceloraşi învinuiri zilnic din cauza îndelungii Lor răbdări se supun Dumnezeu-Tatăl şi Dumnezeu-Fiul. Când sufletul este umplut de îndelungă răbdare cerească, el devine tare ca diamantul, pe care nu-l va străpunge nici o săgeată. „Gândeşte-te nu la puterea păcatului, ci la puterea milei lui Dumnezeu. Deşi boala este grea, Medicul este mai puternic! Deşi furtuna se dezlănţuie cu furie, Căpitanul este înţelept. Deşi situaţia pare a fi deznădăjduită, totuşi există o ieşire din situaţie: nu este nimic care ar fi în stare să învingă mila şi îndelunga răbdare ale lui Dumnezeu”. (Ioan Gură-de-Aur) 

„Vă rugăm, de asemenea, fraţilor, să mustraţi pe cei ce trăiesc în neorânduială; să îmbărbătaţi pe cei deznădăjduiţi; să sprijiniţi pe cei slabi, să fiţi răbdători cu toţi”.    (1 Tes. 5:14)

„Fiţi şi voi îndelung răbdători, întăriţi-vă inimile, căci venirea Domnului este aproape”.   (Iac. 5:8)
Concluzia: „Mai bine să rabzi răul, decât să fii implicat în rău. Mai bine tristeţea celui care suferă, decât bucuria unui criminal” (Fericitul Augustin)

Cine a găsit calea spre răbdare, acela a găsit calea spre viaţă!
Întrebări pentru meditaţie:

· Amintiţi-vă propria experienţă sau exemple din vieţile altora, cum lipsa de răbdare şi iritabilitatea v-au încurcat să daţi mărturie despre Hristos. Cum să evităm pe viitor asemenea căderi?
· Sunteţi voi gata să vă rugaţi insistent ca Dumnezeu să vă dăruiască dragoste suficientă pentru fiecare zi, ca să-i iubiţi chiar şi pe oamenii insuportabili?
Lecţia 7
DEFICIT ÎN TOATE TIMPURILE - І

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Omul bun scoate lucruri bune din vistieria bună a inimii lui; dar omul rău scoate lucruri rele din vistieria rea a inimii lui”. (Mat. 12:35)

Gândul principal al lecţiei:

Bunătatea omului arată cât de aproape este el de Acel ce este Singurul cu adevărat bun.

Părţile temei:

1. Buni ca Dumnezeu;

2. Calităţile bunătăţii;

3. Bunătatea denaturată.

SPARGEREA GHEŢII

A sosit vremea când a dispărut cuvântul „deficit” şi prăvăliile sunt arhipline de mărfuri. Totuşi, există ceva ce a devenit un mare deficit. Care ar fi acesta?  

1. Buni ca Dumnezeu
1) Unde poate găsi omul sursa adevăratei bunătăţi?  Ps. 34:8 şi 23:6
2) Ce porecle sunt date astăzi unui om bun şi de ce? Iată doar câteva epitete: lipsit de caracter (neprincipial), cel ce nu poate plăti cu aceeaşi monedă, lipsit de caracter, neprincipial.

2. Calităţile bunătăţii
1) De ce bunătatea creştină nu poate fi numită inconsecventă şi neprincipială?

Una din componentele roadei Duhului este bunătatea. În originalul grecesc vechi aici este folosit cuvântul „hrestotes” - corectitudine, onestitate. Aceasta este bunătate cu nuanţă de gingăşie. Adică ea cuprinde în sine tăria cu onestitatea şi bunătatea cu gingăşia.

2) Еste oare superioară bunătatea faţă de frumuseţe şi putere, care sunt atât de onorate astăzi?

Astăzi se apreciază: puterea bărbaţilor şi frumuseţea femeilor, însă ele sunt vremelnice şi trecătoare, iar bunătatea este veşnică şi atotputernică! Căci ceea ce este imposibil să obţii prin violenţă, război şi răutate, se capătă prin bunătate şi dragoste. Prin bunătate şi dragoste putem să ducem de aţă chiar şi pe un elefant. În faţa oricărui lucru putem rezista, dar nu şi în faţa bunătăţii.

3) În ce mod putem dezvolta în noi bunătatea dumnezeiască? (procesul de substituire – sfinţirea) 

3. Bunătatea denaturată
1) Este oare posibil să pătezi cu ceva ceea ce este curat şi bun? Mat. 6:1-4
Bunătatea este starea inimii, şi nu pornirile momentane ale sufletului.

Un lucru bun devine otrăvit din cauza zgârceniei, socotelii şi câştigului.

Bunătatea şi generozitatea nu depind de punguliţă, ci de inimă. Bogat este acel care Îl are în inimă pe Dumnezeu.
2) În ce constă diferenţa dintre un om bun şi un om care face binele? Luca 6:45 

Putem face bine având motivaţii necurate sau putem să-l facem din când în când, episodic. Dar un om cu adevărat bun se trezeşte în fiecare dimineaţă cu dorinţa: cui să-i fac astăzi un bine?

Trei etape de cunoaştere a binelui:

· Reţinerea de la rău;

· Săvârşirea episodică a binelui;

· Starea de bunătate.

3) Amintiţi-vă cel puţin câţiva eroi biblici care posedă o reală bunătate.

(Hristos, Moise, Daniel ş.a.m.d.)

Concluzia: Dacă un creştin doreşte să se asemene lui Dumnezeu, el trebuie să-L roage ca să-Şi dăruiască bunătatea.  
Întrebări pentru meditaţie:

· Amintiţi-vă: faţă de cine din oamenii apropiaţi voi nu aţi manifestat de mult o atitudine bună? Nu pentru aceasta oare Dumnezeu ne dă această zi, ca totul să se schimbe cardinal?
· Cercetaţi viaţa eroilor biblici care se distingeau prin bunătate: în ce anume aţi dori să-i imitaţi?
Lecţia 8

DEFICIT ÎN TOATE TIMPURILE - ІI

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Deci, dacă voi, care sunteţi răi, ştiţi să daţi daruri bune copiilor voştri, cu cât mai mult Tatăl vostru cel din ceruri va da Duhul Sfânt celor ce I-L cer!”   (Luca 11:13)

Gândul principal al lecţiei:

Satana încearcă să denatureze curăţenia bunătăţii cereşti prin contrafacerile sale, dar creştinul va deosebi falsul de original, cunoscând calităţile bunătăţii care vine de la Domnul.

Părţile temei:

1. Calităţile unui om cu adevărat bun;

2. Roadele pământeşti ale bunătăţii;

3. Roadele veşnice ale bunătăţii.

SPARGEREA GHEŢII

V-aţi confruntat voi oare vreodată cu contrafaceri (falsificări)? (îmbrăcăminte, încălţăminte, aparatură, bani falşi) Cea mai periculoasă falsificare este în domeniul religios, deoarece aceasta se referă la viaţa noastră veşnică.
1. Calităţile unui om cu adevărat bun
1) Poate oare creştinul să nu fie bun?

Teoretic da, dar dacă Dumnezeu este bun (Rom. 2:4), atunci creştinul fără bunătate este ceva fals!

2) Care sunt, după părerea dumneavoastră, calităţile de bază ale unui om cu adevărat bun?

а) Omul cel bun uită bunătatea făcută de el, iar cel rău întotdeauna ţine minte cel mai neînsemnat serviciu oferit altora.
b) Omul cel bun nu face dintr-o faptă bună un mijloc pentru vâlvă şi reclamă, deoarece vâlva nu este capabilă să facă cu adevărat un bine.

c) Omul cel bun îşi uită necazul, participând la problemele altora şi bucuria sa – în fericirea altora. 

3) Testându-mă atent în baza celor expuse mai sus, pot eu oare spune că faptele mele bune sunt bune în ochii lui Dumnezeu?

2. Roadele pământeşti ale bunătăţii
1) Poate oare omul să culeagă roadele bunătăţii deja aici pe pământ?

Roadele pământeşti ale bunătăţii:

· Starea de fericire interioară;

Principiul lui Dumnezeu de obţinere a fericirii constă în faptul de a ne împărţi cu alţii şi de a da altora. În pofida legilor matematicii şi logicii, atunci când omul dă, el capătă mai multe şi se află într-o stare de fericire adevărată. Şi dimpotrivă, adunând totul pentru sine, omul devine mai rău la caracter şi mai nefericit în suflet.

· Cu cât mai mult bine face omul, cu atât mai mult bine el observă în alţi oameni; 

el este lipsit de suspiciuni nefondate şi vede, ca şi Dumnezeu în noi, ceea ce este bun şi necesită de a fi dezvoltat.

2) Pentru ce aţi regretat cel mai des în viaţă? Poate pentru faptul că nu aţi răspuns în mod corespunzător la grosolănie, nu v-aţi apărat punctul de vedere?

PENTRU CE NU MERITĂ SĂ REGRETĂM:

Să nu-ţi pară rău când nu ai spus ceva rău despre o persoană, chiar dacă ea merita aceasta;

Să nu-ţi pară rău când ai făcut un bine aceluia care nu merita aceasta şi a făcut abuz de încrederea ta;

Să nu-ţi pară rău când ai manifestat dragoste faţă de cel aflat în necaz, în schimb primind învinuiri neîntemeiate;

Să nu-ţi pară rău dacă ai încercat să fii cu toţi amabil, bun şi răbdător, iar ei nu au apreciat aceasta şi ţi-au denaturat motivaţiile.

Nu te teme să fii înşelat, teme-te să înşeli.

3. Roadele veşnice ale bunătăţii
1) Este oare posibil să ai o credinţă adevărată şi puternică fără a avea bunătate în inimă? Iac. 2:17
Nu poate exista credinţă adevărată fără fapte bune, dar şi fapta bună încă nu mărturiseşte despre faptul că ai o credinţă adevărată.

„A întoarce binele pentru bine este omeneşte; a întoarce răul pentru rău înseamnă a proceda ca un animal; a întoarce răul pentru bine înseamnă a fi asemenea lui Satana; iar a întoarce binele pentru rău este dumnezeieşte. Cu cine mă asemăn eu?”
2) Înseamnă oare că fapte bune pot face doar oamenii bogaţi şi înstăriţi, deoarece omul sărac nu are din ce să facă bine?

Poate oare fi aceasta scuza mea, că nu am posibilităţi de a face lucruri mari, iar pe cele mici nu le fac, deoarece nu trebuie nimănui? Ceea ce înseamnă atât de mult, costă atât de puţin: un zâmbet, un cuvânt bun de susţinere, înţelegere şi compătimire, o rugăciune sinceră de mijlocire. Toate acestea sunt accesibile celui mai sărac om!

3) Are oare bunătatea omului nu doar consecinţe pământeşti, ci şi veşnice?

 „Şi am auzit un glas din cer, care zicea: „Scrie: Ferice de acum încolo de morţii, care mor în Domnul!” „Da” zice Duhul „ei se vor odihni de ostenelile lor, căci faptele lor îi urmează!” (Apoc. 14:13)

„Aşadar, cât avem prilej, să facem bine la toţi …” (Gal. 6:10)

Deoarece câtă bunătate este în om, atâta viaţă este în el. Această viaţă, încălzindu-i pe alţii, îţi va aduce confort şi ţie, căci o inimă mare şi bună nu îngheaţă niciodată, deoarece este alimentată din izvoarele cereşti. 
Concluzia: Mai bine o picătură de bunătate decât un butoi de filozofie. Acolo unde este un om, este şi posibilitatea de a face bine! Găseşte această posibilitate! 

Întrebări pentru meditaţie:

· Dacă aş avea de trăit doar o zi, ce acte de binefacere aş face? 

· De ce să nu fac aceste fapte chiar azi, fără a le amâna? 

Lecţia 9

ÎN CINE PUTEM AVEA ÎNCREDERE ASTĂZI?

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Omul lesne crezător crede orice vorbă, dar omul chibzuit ia seama bine cum merge”.  (Prov. 14:15)

Gândul principal al lecţiei:

Un om credincios nu este un om lesne crezător şi nici naiv. El ştie în ce crede şi despre încredinţarea aceasta mărturiseşte modul lui de viaţă.

Părţile temei:

1. Nevoia de credinţă adevărată;

2. Credinţa ca convingere;

3. Credinţa ca mod de viaţă.
SPARGEREA GHEŢII

Cât timp poate trăi omul fără hrană? Fără apă? Fără aer? Dar există ceva fără de care el nu va putea trăi cu adevărat nici o clipă. Acest lucru este credinţa…

1. Nevoia de credinţă adevărată
1) Există oare oameni absolut necredincioşi? 

Nu, deoarece fără credinţă omul nu va face nici un pas. De aceea orice om nu se poate lipsi de credinţă. Pur şi simplu există o credinţă care ne ajută să trăim pe acest Pământ, dar există şi acea care ne înalţă şi ne duce spre locaşurile veşnice.

2) Poate oare omul să fie neutru în întrebările legate de credinţă şi adevăr?

 „Din această pricină, Dumnezeu le trimite o lucrare de rătăcire, ca să creadă o minciună: pentru ca toţi cei ce n-au crezut adevărul, ci au găsit plăcere în nelegiuire, să fie osândiţi”.  (2 Tes. 2:11,12) 

3) Cum pot eu, în timpul de pe urmă, să mă feresc de vicleşugurile lui Satana, care tinde să inducă în eroare „...chiar şi pe cei aleşi...” (Mat. 24:24)?  

2. Credinţa ca convingere
1) Ce este credinţa adevărată?

Aceasta nu este pur şi simplu, cum cred mulţi, o apartenenţă confesională.

a) Credinţa este, înainte de toate, o convingere intelectuală privind veridicitatea Bibliei:

„Crezi tu în Proroci, împărate Agripa? Ştiu că crezi.” (Fapte 26:27) 

b) Încrederea în cele nevăzute:
 „Şi credinţa este o încredere neclintită în lucrurile nădăjduite, o puternică încredinţare despre lucrurile care nu se văd” (Еvr. 11:1).
2) Este oare de ajuns să avem doar o convingere intelectuală ca să ne considerăm deţinători ai credinţei adevărate?

„Tu crezi că Dumnezeu este unul şi bine faci; dar şi dracii cred şi se înfioară” (Iac. 2:19).
3) Sunt oare concurenţi credinţa şi intelectul? De ce? 

Credinţa pentru minte este acelaşi lucru ca şi telescopul pentru ochi. Telescopul nu măreşte cantitatea de stele, ci pur şi simplu face vizibil invizibilul. Tot astfel şi mintea cercetează ceea ce poate fi înţeles, iar acolo unde ea se dovedeşte a fi neputincioasă, ne întăreşte credinţa. Astfel, credinţa sunt ochii cu ajutorul cărora noi Îl vedem pe Dumnezeul nevăzut.

„Credinţa şi ştiinţa nu sunt duşmani, ci surori!” – iată ce-i plăcea fizicianului german Brown să repete.

3. Credinţa ca mod de viaţă
1) Prin ce se deosebeşte creştinismul, în esenţa sa, de alte religii mondiale?

Faptul că Hristos a înviat face ca creştinismul să fie unic, de aceea el este nu doar credinţa într-o anumită învăţătură, ci încrederea în Învăţătorul Cel viu: „... căci ştiu în cine am crezut…”(2 Tim.1:12) Dacă aveţi nevoie de cuie, mergeţi oare la franzelărie? Iar dacă aveţi nevoie de sfeclă sau morcov, vă îndreptaţi oare spre centrul de telefonie mobilă? Pentru a avea credinţă, trebuie să ne adresăm Аutorului credinţei.

2) Ce aducea credinţa în vieţile eroilor biblici din vechime? Еvrei, capitolul 11

· Încredere (v.3) 

· Era lumină în mijlocul întunericului (v.7) 

· Mângâiere (v.13) 

· Curaj (v.23) 

· Apărare (v.28)
3) De ce Dumnezeu le propune urmaşilor Săi să aplice în practica vieţii principiile credinţei?

„Căci în Isus Hristos, nici tăierea împrejur, nici netăierea împrejur n-au vreun preţ, ci credinţa care lucrează prin dragoste”   (Gal. 5:6).
„Dar în lucrurile în care am ajuns de aceeaşi părere, să umblăm la fel”  (Fil. 3:16).
Credinţa nu este pur şi simplu o teorie. Ea luminează calea şi încălzeşte sufletul. Ea conferă omului o gândire nouă. Credinţa face ca multe lucruri să fie posibile, însă nu uşoare. De aceea calea credinţei nu este uşoară, dar triumfătoare! Având credinţă în Dumnezeu, noi vom atinge culmi noi şi ţinte înalte.

Concluzia: Dacă nu ne este dat să fim faruri orbitoare, atunci să fim o mică lumânare. Să fim o candelă micuţă – în Domnul şi pentru Domnul!

V-a schilodit viaţa? Lumina şi strălucirea dumnezeiască se poate reflecta chiar şi pe o sticlă spartă. Cu Domnul puteţi să luminaţi! Să spunem împreună: „Te voi binecuvânta, deci, toată viaţa mea...” (Ps. 63:4).
Întrebări pentru meditaţie:

· Prin ce căi practice pot eu azi, în mijlocul întunericului necredinţei, să manifest încredere şi speranţă? 
· Pot eu să devin pentru oameni un semn indicator către o cale mai bună, având încredere necondiţionată în Dumnezeu?
Lecţia 10

CEA MAI NEPOPULARĂ CALITATE CREŞTINĂ - I

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Ferice de cei blânzi, căci ei vor moşteni pământul”. (Маt. 5:5)

Gândul principal al lecţiei:

Nu există limite pentru posibilităţile unui om care a pus, blând şi smerit, neputinţa sa în mâinile Atotputernicului Dumnezeu.

Părţile temei:

1. Definiţia biblică a blândeţii;

2. Relevarea prin Modelul blândeţii;

3. Atingerea înălţimilor blândeţii.

SPARGEREA GHEŢII

Ce anume din lumea care vă înconjoară prezintă pentru voi o valoare deosebită?

Şi Dumnezeu are valorile Sale. Despre una din ele vom vorbi astăzi.

1. Definiţia biblică a blândeţii
1) Ce numeşte Biblia drept lucru preţios pentru Dumnezeu?

1 Pet. 3:4: „ci să fie omul ascuns al inimii, în curăţia nepieritoare a unui duh blând şi liniştit, care este de mare preţ înaintea lui Dumnezeu”. 
Grec. – „praus” - blând, liniştit, cumpătat, tandru, blajin, duios.
Blândeţea nu este roada puterii noastre de voinţă. Pavel o numeşte roadă a Duhului... (Gal. 5:23). Scriitorul rus Alexandr Gherţen scria, că anume Evanghelia lui Hristos aduce în inimă blândeţea.

2) Ce este blândeţea conform altor definiţii? 

а) Ojogov: – supunere, smerenie, lipsă de răutate.

b) Strong: – smerenie, delicateţe.

c) Blândeţea este un dar de la Dumnezeu. Despre blândeţe nu se învaţă la universităţi, ea nu apare în timpul experimentelor din laboratoare şi nici nu se transmite prin moştenire.

3) De ce blândeţea, atât de mult preţuită în trecut, astăzi se află într-o adâncă desconsiderare? 

Aşa sunt valorile lumii contemporane. Cineva a numit secolul nostru drept eră a colţilor şi ghearelor. Astăzi cel puternic are dreptate.  Nimeni nu vrea să cedeze. Temându-se de a fi călcaţi în picioare, oamenii înşişi îi calcă în picioare pe alţii. În rezultat avem: familii călcate în picioare, demnitatea copiilor este insultată, relaţii distruse la serviciu, suflete ponegrite. 

2. Relevarea prin Modelul blândeţii
1) Cum să aflu dacă este în mine această calitate creştină? 

Vă propunem două teste:

În primul rând, un om blând nu se simte incomodat dacă nu este cerut sfatul lui, nu se expune pe sine, nu-i place când discuţiile planează în jurul persoanei sale, nu tinde să fie aplaudat, mereu apreciat, să i se acorde o atenţie deosebită, să fie onorat. 

Mai este încă un test: ce ascunde inima – furie sau blândeţe, va arăta supărarea.

2) Cine din eroii biblici poate să ne servească drept exemplu elocvent al adevăratei blândeţi, pentru ca eu să ştiu cine este un om blând?

а) Despre El se spune în proorocie cu 500 de ani înainte de a Se naşte: „Spuneţi fiicei Sionului: „Iată, Împăratul tău vine la tine, blând şi călare pe un măgar, pe un măgăruş, mânzul unei măgăriţe” (Маt. 21:5). Peste 500 de ani El a proclamat:
„Veniţi la Mine, toţi cei trudiţi şi împovăraţi şi Eu vă voi da odihnă... căci Eu sunt blând şi smerit cu inima; şi veţi găsi odihnă pentru sufletele voastre” (Маt. 11:28-29).
b) Îndreptaţi-vă atenţia la două episoade strălucite din viaţa lui Moise. (Num. 12:1-3 şi Exod 32:19-20) 

De ce el s-a purtat atât de diferit? 

3. Atingerea înălţimilor blândeţii  

1) Dacă blândeţea are un aşa mare preţ în faţa lui Dumnezeu, cum putem să avem parte de ea? Culmea pare îndepărtată şi de neatins. Într-adevăr, la ea nu se ajunge imediat. Acesta este un proces treptat. 
2) Ce paşi trebuie să întreprindă omul pentru a dobândi blândeţea?

а) a fi conştient de propria necurăţie şi a avea dorinţa de a o lepăda …

„De aceea lepădaţi orice necurăţie şi orice revărsare de răutate şi primiţi cu blândeţe Cuvântul sădit în voi, care vă poate mântui sufletele”  (Iac. 1:21).
b) a tinde spre blândeţe în fiecare zi… 

„Iar tu, om al lui Dumnezeu, fugi de aceste lucruri şi caută neprihănirea, evlavia, credinţa, dragostea, răbdarea, blândeţea” (1 Tim.6:11). Grecescul „dioko” - a alerga după, a tinde, a reuşi după o sforţare.

c) a te încrede pe deplin în Dumnezeu… 

 „Omul Te laudă chiar şi în mânia lui, când Te îmbraci cu toată urgia Ta” (Ps.76:10). Dumnezeu va aduce la bun sfârşit lucrarea Sa în noi. Acesta este un sfat cu privire la ce trebuie de făcut dacă nu toate reuşesc chiar şi la creştinii maturi. 

Concluzia: „Cine dintre voi este înţelept şi priceput? Să-şi arate, prin purtarea lui bună, faptele făcute cu blândeţea înţelepciunii” (Iac. 3:13). 

Toţi tind să fie oameni de seamă, dar nu toţi ştiu ce înseamnă cu adevărat să fii un om de vază. John Ruskin, publicist englez care a trăit în sec. 19, a spus: „Eu consider că primul test al unui om cu adevărat remarcabil este smerenia”.

Întrebări pentru meditaţie:

· Studiaţi ultimele zile ale Domnului nostru Isus, descrise în cele patru Evanghelii. Atrageţi atenţia anume asupra îmbinării în El a simţului demnităţii personale şi smereniei profunde.
· Ce fapte pot eu să săvârşesc în veacul cultivării puterii, ca blândeţea creştină să nu arate neputincioasă, ci puternică şi onorabilă?
Lecţia 11

CEA MAI NEPOPULARĂ CALITATE CREŞTINĂ - II

Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Cei blânzi moştenesc ţara şi au belşug de pace”. (Ps. 37:11)

Gândul principal al lecţiei:

Blândeţea manifestată în viaţa creştină va exercita o influenţă binefăcătoare asupra celor din jur, conducându-i la Cel care este blând şi smerit.  

Părţile temei:

1. Avantajele pământeşti ale blândeţii;

2. Primitorii smereniei creştine;

3. Consecinţele veşnice ale blândeţii.

SPARGEREA GHEŢII

Vi s-a întâmplat vreodată să vă aflaţi într-o situaţie de conflict care a ajuns în impas? O totală deznădejde…  Atunci când pare că totul a fost încercat, se descoperă că blândeţea şi smerenia au fost lăsate pentru cel mai rău caz… 

1. Avantajele pământeşti ale blândeţii
1) Asupra căror domenii ale vieţii pământeşti influenţează roada Duhului - blândeţea?

а) blândeţea influenţează asupra vieţii sociale…
„Prin răbdare se înduplecă un voievod şi o limbă dulce poate zdrobi oase” (Prov. 25:15).
Poate că deja am înţeles că aroganţa omului dăunează, înainte de toate, lui însuşi. Aceasta este ca o înţepătură de albină – nu-i provoacă durere albinei, dar serveşte drept cauză a morţii sale. 

Energia liberă este periculoasă, iar cea controlată constituie un mare bine. 

Puţini înţeleg că în blândeţe este mai multă putere decât în mânie. Puţini doresc să înţeleagă că blândeţea este cel mai mare eroism, deoarece îl învinge pe duşman, îl renaşte din punct de vedere moral, şi transformă răul în bine. 

b) blândeţea influenţează binefăcător asupra relaţiilor familiale… 

„Un răspuns blând potoleşte mânia, dar o vorbă aspră aţâţă mânia” (Prov. 15:1). 

Mânia este un foc care ucide şi arde tot ce este viu.
c) blândeţea influenţează asupra simţămintelor proprii şi asupra sănătăţii… 

„O inimă liniştită este viaţa trupului, dar pizma este putrezirea oaselor” (Prov. 14:30).
Avem dublu folos de la blândeţe: şi pentru acel care o posedă, şi pentru acel cu care se confruntă, liniştind spiritul său de iritabilitate. Ceea ce este apa pentru foc, este blândeţea pentru mânie. Ea este înţeleaptă, deoarece ştie când să vorbească şi când să tacă; când să insiste şi când să cedeze. Blândeţea nu-l privează pe om de libertate şi putere, ci îndreaptă capacităţile în direcţia corectă. 

„Există un remediu contra cruzimii şi turbulenţei, şi acesta este blândeţea”. (Fedr)

d) blândeţea influenţează asupra relaţiilor cu Dumnezeu…

„El face pe cei smeriţi să umble în tot ce este drept. El învaţă pe cei smeriţi calea Sa” (Ps. 25:9). Când e smerit şi blând, omul nu-şi pierde puterea şi voinţa, ci Dumnezeul care trăieşte în el îi îndreaptă gândurile şi conduce cu acţiunile sale.

2. Primitorii smereniei creştine
1) Care categorii de oameni sunt demne de a li se arăta blândeţe?

Astăzi putem întâlni manifestări ale blândeţii, dar cel mai adesea faţă de acei de care depindem: faţă de şef, faţă de creditor, faţă de omul mai puternic.

а) mai înainte de toate, blândeţea trebuie să se manifeste în familie…  Este vorba despre femeia înţeleaptă, care: 

„deschide gura cu înţelepciune şi învăţături plăcute îi sunt pe limbă” (Prov. 31:26).
b) faţă de căutătorii de adevăr, care au mers prea departe… „Ci sfinţiţi în inimile voastre pe Hristos ca Domn.” Fiţi totdeauna gata să răspundeţi oricui vă cere socoteală de nădejdea care este în voi; dar cu blândeţe şi teamă” (1Petru 3:15).
c) faţă de toţi oamenii…

„să nu vorbească de rău pe nimeni, să nu fie gata de ceartă, ci cumpătaţi, plini de blândeţe faţă de toţi oamenii”  (Tit 3:2).
3. Consecinţele veşnice ale blândeţii

1) Ce consecinţe are manifestarea blândeţii pentru viaţa veşnică?

а) Blândeţea este rodul pomului vieţii din cer…

„Limba dulce este un pom de viaţă, dar limba stricată zdrobeşte sufletul” (Prov. 15:4). 

b) Blândeţea este mijlocul prin care dobândim moştenirea veşnică…

„Cei blânzi moştenesc ţara şi au belşug de pace” (Ps. 37:11).

Calea spre fericire constă în faptul de a încerca o schimbare a caracterului nostru. Ea se înfăptuieşte printr-o smerenie adâncă şi blândeţe.

Iată de ce apostolul Pavel se adresează cu această rugăminte către noi:

„Vă sfătuiesc, deci, eu, cel întemniţat pentru Domnul, să vă purtaţi într-un chip vrednic de chemarea pe care aţi primit-o,  cu toată smerenia şi blândeţea, cu îndelungă răbdare; îngăduiţi-vă unii pe alţii în dragoste” (Ef. 4:1,2).
Concluzia: Lumea nu este surdă faţă de creştinism, ci este nesimţitoare faţă de creştinii cu vorbe goale. Ea doreşte să-L iubească pe Hristos! Dar unde să-L descopere? Dacă oamenii care ne înconjoară vor vedea în noi pe blândul Hristos care a înviat, ei Îl vor îndrăgi, iar împreună cu El şi pe noi!
Întrebări pentru meditaţie:

· Cercetaţi în adâncime cauzele care vă încurcă să manifestaţi adevărata smerenie şi blândeţe. Nu a venit oare timpul ca cu puterea lui Hristos să declarăm război la tot ce împiedică ca în inima noastră să înflorească roada Duhului? 

· Doresc eu oare să mă rog ca viaţa mea smerită şi blândă să-i determine pe cei necreştini să respecte şi să se intereseze de puterea interioară a creştinismului?

Lecţia 12

MANIFESTAREA CELUI MAI MARE EROISM
Salutare

Prezentarea oaspeţilor

Cântare

Rugăciune

Versetul central: „Toţi cei ce se luptă la jocurile de obşte, se supun la tot felul de înfrânări. Şi ei fac lucrul acesta ca să capete o cunună, care se poate vesteji: noi să facem lucrul acesta pentru o cunună, care nu se poate vesteji”. (1 Cor. 9:25)

Gândul principal al lecţiei:

Cele mai bune roade din pomul vieţii creştine vor ajunge nefolositoare dacă va lipsi rodul abstinenţei. Abstinenţa este un echilibru spiritual, o armonie şi cumpănire în fiecare hotărâre din viaţă. 

Părţile temei:

1. Abstinenţa biblică;

2. Tipurile de abstinenţă;

3. Scopul abstinenţei;

4. Mijlocul de a ajunge la abstinenţă;

5. Rodul abstinenţei.
SPARGEREA GHEŢII

Vă puteţi aduce aminte vreun caz din viaţă, când neînfrânarea dumneavoastră v-a adus mult necaz?

1. Abstinenţa biblică
1) Care calitate, după cele scrise în Biblie, va fi specifică oamenilor din timpul sfârşitului? 2Tim 3:3 – „neînfrânaţi”.
2) Ce se ascunde după noţiunea de „neînfrânare”?

„Neînfrânarea este lipsa de măsură în ceva, absenţa înfrânării, nemoderaţia, lipsa autocontrolului, lipsa de stăpânire şi destrăbălarea.

Neînfrânat este acel ce se dedă la îmbuibare şi care este nemoderat în ceva. 

Înfrânarea înseamnă limitarea proprie în ceva şi renunţarea la ceva. 

Aceasta este aptitudinea de a simţi măsura, de a nu trece hotarul celor permise.

Înfrânat este cel care evită excesele, care îşi pune limită la ceva” (V. Dali). 

3) Se transmite oare înfrânarea prin moştenire, pe cale genetică? Dacă nu, atunci când trebuie de început altoirea ei la om?

„Voia lui Dumnezeu este sfinţirea voastră: să vă feriţi [înfrânaţi] de curvie…" (1Tes. 4:3)

Înfrânarea trebuie să fie vaccinată din copilărie. 

2. Tipurile de înfrânare
1) Numiţi domeniile care necesită manifestarea roadei înfrânării…

(Gândurile, ochii, limba, simţămintele, faptele, alegerea, hrana, băutul, hainele, odihna, munca).

„Mustrările de conştiinţă sunt întotdeauna mai dureroase pentru ceea ce ai făcut, decât pentru ceea ce nu ai făcut. De fiecare dată când vrei foarte mult să faci ceva, opreşte-te şi gândeşte-te dacă este bine ceea ce vrei foarte mult să faci sau ceea ce-ţi doreşti aşa de mult. Cu cât situaţia pare a fi mai dificilă, cu atât mai puţin trebuie să acţionăm. Tocmai prin acţiuni noi de obicei deteriorăm ceea ce începea deja să se amelioreze”. (Ioan Casian Romanul). 

Întrebare: „Ce este cel mai bine să facem când ne grăbim?” Răspuns: „Nimic”.
2) Prin ce se aseamănă şi prin ce se deosebesc înfrânarea şi fapta eroică?
Înfrânarea necesită aproape tot atâta energie ca şi fapta eroică.

Înfrânarea este mai plină de eroism, decât o bătălie, deoarece necesită mai multă vitejie. 

Adevărata putere nu este în omul care-i biruie pe alţii, ci în acela care se biruie pe sine. 

3. Scopul înfrânării
1) Numiţi cauzele pentru care Dumnezeu accentuează atenţia asupra înfrânării?

а) Pentru a ajunge la sfinţire nu este nimic mai important ca înfrânarea. 

b) „Dacă vrei să fii liber, învaţă-te să te abţii de la dorinţele tale. Oamenii au pervertit această ordine: răstignesc trupul nu cu tot cu pasiuni şi pofte, ci prin pasiuni şi pofte” (Teofan Schimnicul). 

c) „Ţinta desăvârşită a înfrânării constă în faptul de a avea în vedere nu deprimarea trupului, ci o mai comodă slujire necesităţilor sufletului” (Grigorie Nisskii). 

d) „Noi trebuie să ştim că facem efortul de a ne înfrâna trupul pentru ca prin acest post să ajungem la curăţia inimii. Este mai bine să ne abţinem şi de la hrana interzisă pentru suflet (adică de la păcate şi vicii), în care are loc devorarea fraţilor” (Ioan Casian Romanul). 

e) „Cel ce biruie pasiunile este cumpătat şi neclintit” (Ioan Gură-de-Aur). Omul poate afla ce trebuie să facă doar atunci când va înţelege clar ce nu trebuie să facă. 
4. Mijlocul de a ajunge la abstinenţă
Ce mijloc puternic trebuie noi să folosim, ca să dezvoltăm roada înfrânării?

„Cel care se înfrânează fără rugăciune, cum va rezista fără ajutorul ei?” (Macarie Egipteanul) 

„Din toate medicamentele, cele mai bune sunt odihna şi abstinenţa” (B. Franklin).

5. Roada abstinenţei
1) Susţine oare Dumnezeu înfrânarea samavolnică?

„Să nu vă lipsiţi unul pe altul de datoria de soţi, decât doar prin bună învoială, pentru un timp, ca să vă îndeletniciţi cu postul şi cu rugăciunea; apoi să vă împreunaţi iarăşi, ca să nu vă ispitească Satana, din pricina nestăpânirii voastre” (1Cor. 7:5).
„Nimeni să nu vă răpească premiul alergării, făcându-şi voia lui însuşi printr-o smerenie şi închinare la îngeri, amestecându-se în lucruri pe care nu le-a văzut, umflat de o mândrie deşartă, prin gândurile firii lui pământeşti” (Col. 2:18).
2) Enumeraţi avantajele înfrânării şi cumpătării în toate. 
а) Un om necumpătat este el însuşi cauza diferitor boli şi suferinţe. 

b) „Dar înfrânarea dă naştere la puritate morală, păstrează sănătatea şi înlătură obstacolul spre faptele bune în Hristos” (Vasile cel Mare). 

c) „Abstinenţa de la satisfacerea poftelor trupeşti aduce curăţenie minţii. Atunci concepţia minţii despre pământ şi toate cele pământeşti se schimbă: ei i se descoperă ceea ce până atunci nu a văzut, adică ce este supus putrezirii, în putrezire şi ce este trecător, în cele trecătoare. Toate gândurile lui încep să se înalţe spre veşnicie” (Episcopul Ignaţiu). 

d) „Odată cu înfrânarea se începe viaţa spirituală, se oferă bunurile veşnice, este distrus tăişul senzualităţii” (Vasile cel Mare).

Concluzia: Lipsa de abstinenţă într-o faptă slăbeşte puterea înfrânării şi în alta. Deprinderea de a fi neînfrânat este un torent de apă nevăzut  sub fundamentul casei, care în curând va duce la consecinţe triste. 

Întrebări pentru meditaţie:

· Cum pot eu, zilnic dând dovadă de abstinenţă, să nu uit ca să dau mărturie demnă altora despre cauza care mă îndeamnă la asemenea decizii?

· Poate oare roada înfrânării, în epoca îngăduirii tuturor lucrurilor, să fie atrăgătoare pentru alţii? În ce mod? 

„Lipsa de abstinenţă schimonoseşte cea mai minunată viaţă, dar cine păstrează permanent privirea curată şi nevinovată, acela va vedea cea mai înaltă frumuseţe a paradisului” (Еfrem Sirul).
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